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为了从我 国人 口数量和人 口年龄结构所带来的

人 口老化问题
、

城乡人口 总和生育率的显著差异所

带来的人 口 素质逆淘汰问题等方面
,

对现行人 口政

策与
“

0 5 # 方案
”

之间进行对 比
、

分析和选择
,

我们

用三种方案对我国人 口未来六十年 内的发展进行 了

预测
。

预测使用的年龄结构数据是根据 �  67 年全国

�8 抽样调查 的结果 9 生育模式
、

死亡率数据是根

据 � 6: 年人 口普查的结果
。

总和生育率采用 了三种

不同的方案
。

其根据是 � 6 6 年全国 �8! 生育节育抽

样调查的结果
。

首先
,

分城市
、 一

农村 3乡
、

镇 4 两

部分
,

从 �  6 6 年总和生育率水平开始过渡到 �  !

年
,

达 到 6 ! 年代平均 总和 生育率水平
。

然后 从

�  ! 年开始按以下三种方案预测
。

方案一
;
从 �  ! 年开始

,

始终保持 6! 年代平

均总和生育率水平不变
,

一直推算到 : ! − ! 年
。

方案二
;
从 �  !一: ! ! ! 年

,

城乡总和生育率都

达到 �
�

 !
。

然后到 : ! − ! 年一直保持不变
。

方案三
;
从 �  ! 年一 �  − 年城市总 和生育率

降到 �
�

�!
。

农村总和生育率降到 �
�

<!
。

这种情 况实

际上是 不可能实现的
,

但为了对 比以上两种方 案
,

一并列出做为参考
。

以上三种方案预测结果如下
。

�
�

人口数量

按第一种方案
,

人 口数量根本得不到控制
,

永

远也达不到更替水平
。

到 : !!! 年
,

人 口 将达到 �=

亿
。

:! : ! 年达到 �< 亿
。

: ! −! 年将超过 : ! 亿
。

按第

二种方案
,

:!! ! 年人 口可望控制在 �:
�

− 亿
,

: ! = −

年达 到峰值
,

略超过 �> 亿
。

然后逐 渐下 降
,

到

:! −! 年
,

人 口总量将下 降到 �= : 亿
。

如果按第三

种方案
,

到 :!! ! 年
,

人 口数量 可控制到 �: : 亿
。

:! :! 年峰值人 口 为 �: 石亿
。

: !−! 年人口 可降到 �!

亿左右 3见图 �4
。
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图 � 按三种方案预测人 口数量的变化曲线
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人口 年龄结构 呀
、

不管采用哪种 方案
,

到 : ! ΒΧ 年
,

我国均将开始

进入老龄社会
,

<− 岁以 上人 口将超过 7 8
,

到 : ! : !

年将超过 �! 8
。

但图 : 说明
,

其中以第三方案老化

最 为严重
,

第一 方案次之
,

第 二方案老化 程度最

低
。

这主要是
“

�
�

 ! 方案
”

不管城乡
,

一律允许生育

两个孩子
,

因而大大缓解 了城市 的老化程度 3图

=4
。

无论是第一还是第三方案
,

在城市都推行独生

子女政策
,

总和生育率始终保持在 �
�

== 以下
,

这

样
,

到 :! > ! 年
,

<− 岁以上的老人将达到 :− 8
,

即

每 > 人 中就有一个 <− 岁以上的老人
。

如此严重的人

日老化是古今中外从来没有过的
。

它不仅会带来 巨

大的养老和社会保障问题
,

而且将严重阻碍社会与

经济的正常发展
。

与其到时再通过从农村向城市转

移劳动力
,

不如从现在开始就调整好城乡的人 口结

构
。

因到时农村也会出现老化现象 3图 >4
。

一力
‘

案更加严重
。

并且农村人 ΔΕ 年龄结构金字塔也

逐渐呈现上大 下小的老化趋势
。

所 以第三种方案即

使可 以实现
,

无论从哪种角度看都是不 可取的 3图

74
。

相比之下第 二种方案 3即 �
�

 ! 方案 4 从人 口年

龄结构的变化看都远 比第一和第三方案好得多
。

农

村与城市都能呈现较稳定 的人 口年龄结构
。

特别是

可以避免城市人口 的严重老化现象 3图 6
,

图  4
。
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图 + 按二种方案预测全国人 口年龄结构的分布曲线
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乡人 「9发展情况

如果按三种方案的城乡总和生育率简单外推到

+ � # � 年
,

预测结果表明
,

第一方案的城市人 口发展

将呈现一种正金字塔
,

菱形
,

倒梯形
,

’

直到倒锥形

的发展趋势
,

与农村人 口 不断膨胀所呈现的始终是

正金字塔形的结构形成鲜明对照 3图 #
、

图 ∀−
。

按第三种方案生育
,

城市人 口 的老化程度 比第
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按三种方案预测农村人口年龄结构分布曲线
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图 # 按第
一
方案

,

城市人 口的发展及年龄结构变化趋势
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图 ∀ 按第
一

方案
,

农村人 口的发展及年龄结构变化趋势
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图 2 按第三方案
,

农村人 「( 的年龄结构金字塔变化趋势
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图 1 按第二方案
,

农村人口年龄结构金字塔的演变趋势
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图  按第二方案
,

城市人口年龄结构的演变趋势

>
�

城乡人 口 的比例

第一和第三方案都将明显使身体和文化素质较

高的城市人 口 萎缩
。

图 �! 表明
,

按第一方案
,

到

: ! −! 年
,

在总人 口的正梯形结构中
,

城市人 口不仅

呈倒锥形
,

而且其比例 3不考虑迁移因素 4 也大大
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族的素质严重退化
。

从历史资料可 以看出
,

自西汉 3公元 # 年− 时

代起
,

至乾隆时代以前
,

中华民族的人 口总数大致

在 + ��� 万到 # � �� 万之间波动
。

人 口几起几落的大

幅度 变化直接 表现在灾荒
、

战乱和改朝换代的年

代
。

当人 口 发展到一定程度时
,

人均耕地减少
,

这

时如果生产得不到发展
,

加上人 民和统治阶级矛盾

激化
,

就会导致社会大动乱
。

在动乱年代
,

兵荒马

乱
,

人 口锐减
。

直到政治形势发生根本变化
,

生产

得到恢复
,

人 口才会重新增长 3图 (+−
。
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,

到 + �#� 年
,

城市人口呈倒锥形结构
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图 (( 按三种方案预测城
、

乡人 口的发展趋势

图 (( 表明
,

在三种方案中
,

第二方案所保持的

城市人 口 比例最大
。

从整个民族的发展看
,

在 目前

我国教育 十分落后
,

农村 中大量文盲不断涌现的情

况下
,

如不对现行人 口政策进行调整
,

将使整个民

我们希望
,

中华尿族能把握历史赋予我们的最

后一次机会
,

利用新技术革命的成果
,

合理地控制

自身人 口数量的发展
,

调节好人 口 年龄结构
,

并不

断提高整个民族的素质
。

本文作者史希来 3 >Ε ≅ =≅ ∗Β ≅− 系中国人民大学

社会学系教师
。
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