
医学

中医学处于转折的关头
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现实性与历史性

中医学是中华民族的宝贵文化遗产
,

它既有现

实性又有历史性
。

现实性

中医学至今仍是我国医疗保健事业的一个重要

手段
/

中医学之所 以有生命力
,

首先是因为它有疗

效
,

其次是因为它简便易行
、

药源丰富
、

费用低

廉
。

中国是一个发展中国家
,

经济还不富裕
,

人口

众多
,

而且 01 2分布在农村
,

交通也不发达
。

中医

学很适合我国国情
。

中医学之所以有效是 因为它的合理性
/

中医学

贯穿着整体论
,

认为
“

万物以息相吹
” , “

生生不已
” ,

中医学不是孤立地看待人体
,

也不是把人体各部分

割裂开来
,

而是从联系和变化的角度去考察人体生

命现象
。

中医学主张
“

人与天地相参
” ,

认为人是自

然的产物
,

自然是人赖 以生存的环境
,

人体生命现

象必然受到 自然的影响和制约
/

中医学有时空对于

人体影响的专门论述
。

中医学的
“

脏腑学说
”

研究脏

腑的功能
,

同时强调彼此间的五行生克关系 3 而
“

经

络学说
”

则直接把经络视为信道
。

中医学并不简单地

把人看作机器
,

它还考虑精神因素的作用
。

中医学

重视个体差异
,

重视体质
,

有专门的
“

体质学说
” 。

中医治病还要考虑生活方式对人体的影响
。

中医看

病考虑相 当周到
,

绝无头痛医头
、

脚痛医脚之弊
/

中医学一方面认识到人体受诸多因素的影响
,

同时

又认识到人体是一个自主的能动系统
,

人体力 图保

持和恢复以阴阳平衡为标志的健康状态
/

中医的
“

辨

证论治
”

是研究人体在病因作用下的整体状态
、

然后

进行整体调节
,

使人体恢复到健康状态
/

中医治疗

的 目的不是直接消灭病因
,

而是恢复阴阳平衡
,

与

人体自身的 目的高度一致
。

中医学重视疾病的动态

过程及阶段性
,

《伤寒论》 的
“

六经辨证
”

最为典型
。

总之
,

中医学注重全面
、

正确地掌握人体生命现象

总的规律
。

二
、

历史性

4
/

哲学指导思想 中国古代哲学在中医学形成

的过程中产生过重要影响
,

特别是阴阳五行这一宇

宙模式
/

因此
,

中医学是一种医哲一体的理论
。

最

典型的是中医阴阳五行学说
/

5
/

自然科学鑫础 中医学是建立在古代自然科

学的基础之上的
。

如
“

运气学说
”

就是以古气象学为

基础
,

研究气象的周期性变化规律以及相应的人体

发病规律
/

6
/

中医学本身 中医学由阴阳学说
、

五行学

说
、

脏腑学说
、

藏象学说
、

经络学说
、

运气学说
、

体质学说等等宏观
、

定性学说组成
,

是一个以 阴阳

五行学说为核心的学说集合
。

中医学具有古代 文化

的特点
,

概念笼统
,

一般无定义
,

且多岐义 3 阐述

不够清晰
、

严密
,

条理性差 3 时有重叠
、

缺损
、

矛

盾之处
。

这种状况和中国古代的价值观有关
,

古代

思想家认为知识与行为不可分为二事
,

因此不重视

独立知识体系的建设
。
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/

思维方式 中医习惯运用潜意识进行工作
,

、 明代医学家张景岳总结过一句名言
“

医者
,

意也
。 ”

这

和中国古代重领悟而不重论证的思维方式有关
/

在

实践中
,

体验久久
,

忽有所悟
,

直接写 出即成著

作
,

而不做逻辑和文字上的推敲
。

Φ
/

工作方式 医
、

药一体化
,

临床
、

科研一 沐

化
,

实践
、

理论一体化
,

中药往往是临床医生研制

的
,

医书往往是临床医生撰写的
,

中医属于自然经

济的工作方式
。

Γ
/

知识结构 古人认为中医应该
“

上知天文
,

下知地理
,

中知人事
, ”

认为中医应具有百科全书式

的知识结构
。

总之
,

中医学从哲学指导思想到 自然科学基础

以及 自身等等都具有古代性
、

历史性
。

众所周知
,

事物的发展
、

科学的发展都是按螺旋形前进的
。

中

医学仍然停留在螺旋形的第一个循环圈上
。

中医学

以古代文化模式存在于现实
。

中医学与现代科学知
Η 识之 间的跨距

,

首先是时间上的距离
,

其次是东西

方文化间的距离
。

三
、

历史性与现实性之间的矛盾

中医学虽然从把握人体生命现象总 的规律出
,
发

,

但是由于古代 自然科学水平的限制
,

却不能说

明其细节
。

中医学不是文物
,

其价值在于实用
。

因

此
,

迫切需要用严格的科学手段了解各个细节
,

以

期看清整个画面
。

中医学 的历史性给其教育和 交流造成重重困

难
/

大学 中医专业与基础教育衔接不上
。

基础教育

重视概念的严格性
、

法则和原理的严密性
、

体系的

条理性
。

而中医学的概念
、

原理都是笼统的
、

模糊

的
,

甚至有悖于基本的科学常识
。

例如
,

四季是由

于地球的公转造成的
,

而中医学却撇开地球
,

把四

季与阴阳消长联系在一起
。

前后教育间的隔阂给培
, ’

养中医人才带来了困难
,

这也是中医事业
“

后继乏

人
”

的一个原因
。

同理
,

中医学很难为中医界以外的

人所理解
,

外国学者更难理解
。

从学术角度看
, “

中

医走向世界
”

似乎是不可能的
/

历史性也给中医学的发展造成障碍
。

中国古代

哲学有朴素的唯物主义和 自发 的辨证法正确的一

、 面
,

但是也有不彻底的一面
。

中医阴阳学说的哲学

背景是本根论
,

以致至今阴气
、

阳气仍是中医学中

最难掌握的概念
。

实际上
,

人体阴阳起着状态变量

的作用
。

如果说中医学诞生之际
,

古代哲学扮演了

催生婆的角色
,

那末时至今 日古代哲学则起了划地

为牢的作用
。

四
、

转机

历史性与现实性的矛盾并不意味着从现代角度

不能理解中医学
,

不能用现代语言阐明中医学
。

恰

恰相反
,

矛盾暗示着需要更新观念
/

我们认为
,

从

现代观念出发研究中医学是可行的
。

首先
,

我们有
‘

正确的哲学观点
,

运 用辨证唯物主义这个有力武

器
,

才能正确地揭示中医学的本质
,

才能正确地区

分精华与糟粕
。

其次
,

中医学的整体论与现代的系

统论非常相近
,

不过现代的系统论更全面
,

更透

彻
、

更科学
。

中医学中许多以前被视为神秘的
、

不

可理解的内容
,

现在按照系统论的观点看
,

则都变

成合理的和可以理解的了
。

转移立足点

解决历史性与现实性矛盾的出路是建立现代模

式的中医学
。

首先要转移立足点
,

把哲学和自然科

学都从古代转移到现代
。

一
、

整理原有理论

整理不是简单地把古汉语译为现
户

浅规语
,

也不

是另寻框架对原有内容重新排列组合谁葬理的含义
应是 Ι 4

/

定义概念
,

区分概念的异义犷如果定义有

困难
,

也要对概念做出相对明确的说明 3 5
/

清晰阐

述原理
,

协调它们的关系 3 6
/

条理化
,

系统化
。

在整理过程中
,

首先要以辨证唯物主义的观点

分析原有理论
。

区分哪些是哲学观点
,

哪些正确
,

哪些不彻底 3 哪些是方法
,

哪些可用
,

有什么局限

性 3 哪些是医学内容
,

哲学赋于医学的长与短
,

哪

些医学内容被掩盖着
,

须撩开哲学的面纱揭示其真

实面 目
。

分析的主要 目的不是批判
,

而是替代和识

别
/

用辨证唯物主义替代古代哲学
,

识别中医学内

容
,

因为只有辨证唯物主义才能挖掘中医学的科学

内涵
/

这项工作可 以从阴阳五行学说开始
。

阴阳五

行学说是中医学的理论核心
,

也是典型的医哲一体

的学说
,

无论从重要性还是从难度看
,

阴阳五行学

说都值得下大力量整理
。

突破了阴阳五行学说
,

其

他学说就易于攻克了
。

其次
,

中医学的若干内容涉及 自然科学
,

整理

时要用相应的现代科学替代古代科学
。

例如运气学

说是建立在古气象学基础之上 的
,

而古代无详细
、

准确的气象资料
,

运气学说的建立全凭经验
,

用思

辨弥补经验之不足
。

现在
,

我们可以用完整
、

准确

的气象资料验证
、

充实
、

修正运气学说
,

把它建立
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在可靠的科学基础上
,

又不失中医特色
。

现代科学

对概念的界定和原理的准确化提供了可靠的保证
/

中医学是一个学说集合
,

在整理单个学说的基

础上再进行全面综合
,

建立理论体系
。

整理工作需

要耐心和谨慎
/

否定一项 内容必须有充分根据
,

切

忌因不理解而否定
,

更不要 出于成见或偏见而 否

定
。

整理工作要有明确的针对性
。

中医学的概念
、

原理本来就有笼统性
,

中医习惯用潜意识工作又带

来了非社会化的倾向
。

总之
,

中医学具有不确定

性
,

不易形成发展的统一基础
/

应结合立足点的转

移
,

下一番功夫
,

使之系统化
、

标准化
、

规范化
。

总之
,

整理工作是中医迈向现代化道路的第一步
,

是一项 长期
、

艰巨的基本建设
。

不做好这项工作
,

中医现代化只不过是奢望
。

绝更多的人体信息
。

因此必须把生物学和西医学的

信息利用起来
,

纳人中医学的可测量集合
。

这样

作
,

技术上没有困难
,

根据这部分信息做出中医学

的诊断结论
,

这是难度之所在
/

为此
,

首先要积累

临床资料
,

每个病历同时做中医诊法和西医诊法两

份记录
,

还可以配合进行一些实验
/

在大量资料的

基础上
,

进行统计分析
,

找出中医学的诊断和诸多

信息之间的关系
/

不言而喻
,

传统四诊指标将发挥

中介作用
/

把生物学和西医学的信息纳人中医学的

可测量集合是中医诊法立足点转移的第一步
。

随着

这个转移
,

人体将由一个
“

黑箱
”

变为一个
‘
灰箱

” 。

三
、

总结临床思维逻辑

二
、

诊法的现代化

中医在诊断和治疗的过程中
,

把人体视为一个
“

黑箱
” 。

中医用望
、

闻
、

问
、

切四诊取得人体的输

出信息
。

然后根据人体的输出判断人体的状态
,

进

行治疗
。

治疗是输人
、

调节
。

四诊直接观测人体的

外部体征
、

望头

·

产诊包括望神
、 ’卜
望发

、

望耳
、

、

望面色
、

望形体
、

望姿

望鼻
、

望唇
、

望齿
、

望咽
、

望皮肤
、

望舌
、

望排出物等
/

闻诊包括听声
、

听呼吸
、

听咳嗽等
/

问诊包括问寒热
、

问汗
、

问痛
、

问睡眠
、

问饮食 口 味
、

问二便
、

问经带等
/

切诊就是脉诊
,

在病人的左右手腕各取尺
、

关
、

寸

三个采样点
,

并以浮
、

中
、

沉三种采样方式取得信

息
。

一般将脉象分为 50 种脉
。

四诊指标多达上百

个
,

构成中医学的可测量集合
。

中医在诊断时
,

不

同的病情
,

四诊有不同的重点
,

并将四诊有机地结

合起来考虑
,

即所谓
“

四诊合参
” /

中医诊断时注意

到观测的全面性
、

典型性和系统性原则
/

中医四诊

不借助任何仪器
,

难免掺杂主观因素
,

不满足观测

的客观性原则
。

此外
,

它只能取得人体外部宏观信

息
,

也不作量化分析
。

这些不足之处是受古代科学

技术条件的限制而造成的
。

现代科学技术为生物学

和西医学提供了得力的观测手段
。

生物学和西医学

利用先进的仪器设备可以取得从整体水平到分子水

平不同层次的丰富的人体信息
。

中医四诊所观侧的

量多数为生物物理量
,

现代科学技术同样可为四诊

的客观化
、

计量化
、

规范化提供保证
。

中医四诊仅

限于人体的外部宏观信息
,

这是由于历史条件的限

制
,

并非古代医学不想掌握人体内部信息
。

从原则

上讲
,

中医学注意到了观测的全面性原则
,

它不拒

医学的概念
、

原理属于理性认识
,

诊法获得的

信息属于感性认识
,

临床诊断是从感性认识到理性

认识的一个飞跃
/

这个认识上的飞跃所遵从的规律

就是临床思维逻辑
/

中医
、

西医从这个环节上分道

扬镶
,

西医寻找具体的病因
、

病位 3 中医则判断人

体的整体状态
/

医学是实用科学
,

重在疗效
。

评价

一位医生并不单纯看他掌握多少医学知识
,

而在他

运用知识的能力
,

能否根据病情做出正确的诊断和

治疗方案
/

有经验的医生这种能力就强
,

所谓经验

就包含着临床思维逻辑
/

临床思维逻辑实际上是医

学知识中最重要的一部分
,

也是最难掌握的一部

分
。

中医学的临床思维逻辑是一个开发不足 的领

域
,

因为中医习惯运用潜思维工作
。

近几年
,

大声

疾呼
“

抢救老中医经验
” 。

不少老中医积累了丰富的

经验
,

但是缺乏整理
,

即使有些整理成医案
,

也属

于原始记录性质
,

没有概括出规律性的东西
。

这又

是一个内容非常丰富
、

有待挖掘的领域
。

中医治疗

是调节
,

从一个状态到另一个状态可 以选择不同的

路线
,

思维逻辑多种多样
,

加上中医的非社会化倾

向
,

就形成了不同的流派
/

中医临床思维逻辑是
“

隐

形的
” ,

借助现代的形式逻辑
、

辨证逻辑可以将它整

理成系统的一门中医临床逻辑学
/

具体撤法是
,

首

先广泛收集资料
,

包括古代医书
、

医案
、

近代名家

医案
、

专家系统等 3 然后按病
、

按证
、

按流派分层

归类
,

再分析
、

综合
,

整理出逻辑体系
。

从数学上

看
,

中医临床辨证是从人体可测量集合到人体状态

集合的一个映射
/

因此
,

整理 中医临床思维逻辑

时
,

可以利用数学这个辅助工具和表现形式
。

全部

工作可分为两个阶段
。

第一阶段
、

研究将人体视为
“

黑箱
”

情况下的规律 3 第二阶段
,

研究把人体视为
“

灰箱
”

情况下的规律
/

通过临床思维逻辑及映射的

研究
,

可 以试着建立中医学概念的准操作性定义
,

态喉音
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使中医概念可以不再全凭
“

潜意识
”

去把握
,

而是以

严格的科学操作为依据
。

以上三个方面的工作是一项系统工程
,

需要全

面规划
,

分工合作
,

还需要吸收多种学科的专家共

同合作
。

整个工作如果能在 51 年之内有所建树
,

那

么就为中医学向现代模式变革奠定了基础
。

新的成

果须经时间考验
,

不急于替代原有模式
。

转移立足

点的工作可以分为两条战线
。

一条战线包括 日常临

床工作
、

教育
、

传统式科研
,

一切按传统模式进

行
。

另一条战线 主要是科研
,

对中医学进行整理
、

挖掘
、

更新
,

探索现代模式
。

转移立足点不意味着

割断传统
,

而是考证古文献等工作向现代的延伸
/

两条战线并进的格局可能要维持一个相当长的时

间
。

世纪末经典物理学向现代物理学的变革相 比
/

就难

度而言
,

则有过之无不及
。

这不仅因为中医学的全

面历史性以及研究对象是人这一最高级的生命有机

体
,

还因为工作必须由中国人独力完成
。

中医现代

化不是学术上量的积累
,

而是质的变化
。

在学科大

转折时期不应求全责备
。

微积分建立之初
,

无穷小

量概念不也是很模糊吗 ϑ 直到 411 年后才有严格的

定义
,

然而这并不妨碍微积分作为从常量数学到变

量数学这一里程碑的树立
。

变革中医学这一光荣使

命已经历史地落在我们这一代人的肩上
,

这是全民

族的伟大事业
,

让我们以饱满
、

热烈的民族感情和

科学求实精神去迎接中医学的飞跃
。

我们相信
,

中

医现代化工作一定会得到海内外炎黄子孙的广泛关

注和支持
。

迎 接 飞 跃

现在是 51 世纪末
,

我们面临着中医学巨大转折

的关头
。

就意义而言
,

中医学的变革完全可以和 4Ε

本文作者杨学鹤 ΚΑ泛” 加印
尸
心Λ 系中国中医

研究院基础理论研究所研究员
。

Κ责任编辑 育庆山 Λ

科技动态

美国试用一种新工艺将高温

超导体制成柔软的导线

〔本刊讯〕据美国 《科学美国人》杂志 4Ε Ε1 年第 6 期报

道
,

美国亚特兰大佐治亚工艺研究院开发了一种用高温超导

材料涂覆在纤维上拉制成导线的工艺
。

用高温超导体制成的软导线可以绕制性能超群的超导电

动机
,

但制造这种高温超导体软导线是很困难的
/

现在
,

佐

治亚工艺研究院的研究人员正在解决这一困难
,

他们把高温

超导材料先涂扭在纤维上
,

然后随纤维一起拉制成导线
/

工艺研究院的Μ
/

杰克
·

拉基 ΚΜ Ν ; 9 Ο + ; 7 Ο 9 ΑΛ 及其

同伴曾采用一种普遍使用的涂筱新技术一化学汽相沉积
。

一

般的化学汽相沉积是把一种材料一直加热到变成为燕汽
,

然

后使蒸汽流向另一个沉积室让燕汽冷凝在一种衬底上
/

高温超导材料是由忆
、

钡和钥等元素制成的
,

具有低的

蒸汽压
,

燕汽缓慢地向衬底室运动
,

产生的沉积速度仅 4 徽

米 Π 小时
,

用这种化学汽相沉积技术来生产超导体是相当复

杂的
,

因为每种材料 Κ忆
、

钡
、

铜等Λ 都必须分别蒸发
,

然

后一起送人衬底室进行沉积
,

这就要求工作人员同时控制这

三种气体的压力
,

温度和流速
/

拉基经过几个月的实验后
,

放弃 了这种方法
,

即不用蒸

汽而采用粉末方法
,

他们把三种成分 〔忆
、

钡
、

铜Λ 仔细地

研磨成粉末
,

然后按规定的比例和氢气混合在一起
,

他们又

制做了一个输送这些混合材料的输送系统
,

把混合材料送到

衬底室
,

然后在衬底室使粉末加热到燕发
,

并沉积在衬底

上
。

据研究人员报告
,

他们用这种方法可在衬底上以 5 11 微

米 Π 小时的速度沉积高质量的超导材料涂层
/

虽然到目前他

们所用的衬底主要是平板型的
,

但拉基已设计了一个带辊筒

的化学汽相沉积系统
,

他设想用这种系统涂覆长的纤维
,

因

为通过这个装置可牵引纤维
。

拉基声称
,

原始试样已可传导高达 Δ1 舰旧安培 Π 厘米
5

的电流
,

足以满足某些用途
。

现在佐治亚工艺研究院的研究

人员希望制造出可以通过高电流的超导体长导线
。

如果能成

功
,

田纳西橡树岑美国磁公司将在一种实验性磁体中采用这

种导线
。

卜让

Κ王 竟Λ
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