
人口生态学

我国人口的高负荷与环境承载力
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现 状

23 4 5 年
,

我 国平均人 口 密度 已达每平方公里

川 人
。

按 23 46 年 24 5 个国家和地区的统计资料
,

我国的平均人 口密度居第 +4 位
,

属中偏高水平
。

平

均人口 密度高于我国的国家和地区基本上都是散布

于世界各洲的小块人 口 密集区
,

而我国的东南半壁

则是世界上其他地 区难 以比拟的一整块大面积的高

密集人 口分布区
。

同时
,

我国西北半壁的人 口密度

也不低于世界上可 比环境的发达国家
。

如我国的青

藏区 7高寒 8 人 口密度 为每平方公里 9 人
,

大 于加

拿大 7纬度高
、

气候较冷 8 的 :; < 人 = 蒙新区 7沙

漠戈壁面积很广 8 为 2: 人
,

大于澳大利亚 7沙漠面

积很广 8 的 2
;

3 人
。

按人口与耕地的比例
,

我国属于印度型人均耕

地少的国家
,

在这类国家中
,

我国的人均耕地又居

最低之列
。

而且我国的人口 正以每年一千几百万的

速度增加
,

而耕地则在以每年几百万亩的速度减

少
。

仅 23 4 2 > 23 4? 年
,

全国减少耕地就达 < < 6 6 万

亩
,

比 日本全国耕地的一半还多
。

目前
,

我国的耕

地实际只有 2< 亿多亩
。

我国有限耕地的人 口承载负

荷之大 由此可见
。

我 国 的 耕 地 面 积 虽 然 只 占世 界 总 耕 地 的

2 ≅ 2<
,

但生产的粮食却 占世界 总产 量 的 :2 Α
。

23 4 9 年
,

我国每公顷粮食播种面积的产量为 9 934

公斤
,

与美 国 23 4: 和 23 4 9 年 的平均单 产持平
。

23 4 < 年我国粮食平均亩产 :<2 公斤
,

大大高于世界

平均水平
。

以人均粮食 占有量计
,

近几年来我国大

体介于 9+6 一<6 6 公斤之间
,

相当于世界平均水平
。

这是其他一些印度型国家不可比拟的
。

例如
Β 我国

的人均耕地虽然只有印度的 : ≅ +
,

但以 2349 年的

人均粮产相 比较
,

我国达 955 ;? 公斤
,

而印度仅为

: 6 ?
;

3 公斤
。

但是
,

这仅是一种低水平的高负载
。

首先
,

我

国投人农田 的工业能量虽然 已经相当大
,

但利用效

率仍然较低
。

234: 年
,

我国投入单位粮食播种面积

的 总 工 业能鼻相 当 于 美国 235 + 年平均水平 的

4< Α
,

但按每生产一吨粮食所实际消耗的矿物能源

计
,

要比美国 23 5 + 年的水平高出 :< Α
。 ‘

其次
,

我

国的农业劳动生产率还很低
,

仅及美国的 2八 % 左

右
,

平均每个农业劳动力生产的粮食只能供养 + 个

人
,

人均占有粮食不到 <6 6 公斤
。

此外
,

目前我国的高人 口 承载量很大程度上是

以牺牲环境作代价的
,

诸如森林破坏
、

水土流失
、

盐碱化
、

风蚀水蚀和污染等现象十分严重
。

这些现

象与我国巨大的人口压力有密切联系
。

二
、

前景
—

适合国情的理想人口

国家农业区划委员会于 23 4 ? 年 3 月委托中国科

学院自然资源综合考察委员会主持开展 《中国土地

资源生产能力及人 口承载量研究》项 目
。

此项研究

的初步结果表明 Β 到本世纪末
,

我 国人 口将超过
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+ 亿
,

而全国粮食总产量很可能仅达到 < ?:: 亿

公斤
,

如 以人均 < 6 6 公斤计算
,

只 可供养 22
;

? 亿

人
。

孙本 文教授曾于 23 +? 年提 出
,

根据我 国的耕

地
、

粮食和就业状况
,

最适宜的人 口 数量是 4 亿
。

宋健
、

宋 以萍认为 266 年后我国的平均食品生产量

将可达到 目前的 :
;

+ 倍左右
,

届时我 国人 民的饮食

水平如果达到美国和法国 目前水平
,

理想人 口数量

应在 ?; 4 亿 以下
。

宋子成等从淡水资源研究的结果

是
,

若按人均用水量 43 6 立方米推算
,

26 6 年后最

多 只能养 活 ?; + 亿人
。

王洗尘 利用 多 目标决策分

析
,

对我 国环境人 口容量 的估算是 5 一 26 亿
。

也有

人根据未来我国的能源供应状况和 土地资源状况
,

提出理想人口规模不宜超过 26 一 22 + 亿的见解
。

这些研究结果从不同的角度提出了全国的人 口

发展 目标
,

这 对于 制定人 口 政策无疑都有参考价

值

三
、

妥善处理现实人口与

环境容量的关系

研究环境人 口容量 的重要 目标在于探寻作为消

费者的人 口 与作为消 费资料的 自然资源 的最佳结

合
,

作为生产者的人 口 与作为生产资料或劳动对象

的自然资源的最佳结合
。

根据我国的具体国情
,

当

前特别值得重视的有以下几个问题 Β

2
;

充分注意我国现状人口与未来理想人 口关系

的特点
,

进一步认识坚持实行计划生育的必要性和

迫切性
。

我 国目前人口 已经突破 22 亿
,

即使严格控制
,

:2 世纪也将增加到 2+ 亿左右
。

如果现在放松 了计

划生 育
,

本世纪末全 国总人 口就很容 易突破 2:
;

+

亿
,

下个世纪的人 口峰值就将超过 2+ 亿
。

那时
,

我

国的资源
、

环境和经济发展将不堪重负
,

不要说百

年以后很难实现理想生 活水平上 的理想人 口 目标
,

就是本世纪末人均粮食 <66 公斤的指标也将无从谈

起
。

:
;

建立适合国情的食物消费结构
,

避免超前消

费
。

本世纪末我 国按预计粮食总产量和人均占有粮

食 <66 公斤 的标淮计
,

可供养 22
;

? 亿人 口
。

但是
,

届时全国实际总人 口 可能要达到 2:
;

+ 亿
,

这样就会

出现约 <66 亿公斤的粮食缺 口
。

而近年来我国食物

消费却已呈现超前倾向
。

234? 年城乡居 民人均消费

的猪肉禽蛋为 9: ;< 公斤
,

消费酒类 3; 9 ? 公斤
,

分

别 比 23 4< 年增长 ? 5: Α 和 94 ;6 +Α
。

这些食物都是

粮食转化的
,

2 公斤猪肉需用 < 公斤粮食
,

2 公斤纯

瘦肉要 花 26 公斤粮食
,

而 2 公斤 白酒起码要投料

2
;

+ 公 斤甚 至 :; + 公 斤粮食才能酿造出来
。

23 4?

年
,

我国生产 白酒 9+ 6 万吨
、

啤酒 +6 6 万吨
,

两项

共计耗粮 2 2+ 亿公斤以上
,

而当年我国增长粮食仅

2:6 亿公斤
。

有 关部门分析表明
,

食物消费的增长速度已超

过农业增长速度
。

照此发展下去
,

到本世纪末
,

人均

肉食消费量将增加 Κ倍
,

人均需用粮食将达 +6 6 多

公斤
。

显然
,

那时的粮食产量将远远不能满足这一

需求
。

超前消费对于 自然资源
、

生态环境带来的压力

决不亚 于人 口增长
。

如果 人口增长得到 了有效的控

制
,

而超前消费却愈演愈烈
,

那么
,

人 口 控制的效

益就将在很大程度上被抵消
。

在我国人 口 消费结构

正处 在新 旧转变的过程 中
,

尤其需要给予足够的重

视
,

以避免消费增长的过热趋向
。

9
;

在加快农业人 口转移的同时
,

增加农业投

入
,

努力提高土地资源的承载力
。

我国是农业人 口 占高比重的人 口 大国
,

土地资

源稀缺
,

要 实现我国人 口 与 自然资源的最佳结合
,

就要重点解决好农业人 口与农村 土地资源的结合问

题
。

我 国农业劳动力 占社会劳动力总数的 比重己由

建国时 的 32
;

< Α 下 降到 23 4 ? 年的 ?2
;

2Α
。

但 是
,

234 ? 年全国农业劳动力的绝对数量仍达 96 <?4 万

人
。

许多农村地区有大量剩余劳力
,

土地资源的生

产力基本上仍然停留在主要依靠超密集的劳力投人

和简单手工劳动所维持的低水平上
。

这种状况给我

国土地资源人 口承载力的提高带来极大牵制
。

目前
,

我国现有耕地中
,

低产 田有 4 亿亩
,

这

既是严重的问题所在
,

也是进一步提高土地承载力

的潜力所在
。

为 了发挥其潜力
,

必须增加农业投

人
。

但是
,

我国对农业基本建设的投资已由
“

三五
”

至
“

五五
”

期间的 26 Α左右大幅度地降到
“

六五
”

期间

的 ? Α
,

23 4 ? 年又降到 9
;

9Α
,

这是值得注意的
。

有人测算
,

如果按照我国 234? 年农业劳动力良

非农业转移的人数占农业劳动力的 9Α 的速度
,

至

: 666 年
,

全国农业劳动力将比 23 4? 年净减 6; 4 亿

人
。

同时
,

即使在严格控制耕地占用的情况下
,

夕

国耕地仍将净减 9 +66 一 < 26 6 万亩
。

在这种 情次

下
,

增加农业 投人 对于提高我 国上地 资源的承载

力
,

显然具有至关重要的意义
。

近 几年我国粮食总 产量 和亩产量 出现 徘徊玫

科技导报 9 ≅ 23 36 :

Ν Ν Ν 一Ν Ν 一Ν Ν Ν > > > ; ; ; ; ; ; ;



象
,

这与农业投人的减少是有关系的
。

<
;

充分班视环境人口容, 的区域差异
,

实行合

理的人口迁移和人口再分布
。

为了减轻我国东部人 口过密地区的人 口压力和

逐步实现开发大西北的战略目标
,

有人提出了向大

西北移民的可能性问题认 但是
,

大西北的生态环境

干旱
,

人 口密度已经高达每平方公里 :: 人
。

国内有

的学者认为
,

从西北农牧业的生产潜力看
,

容量不

宜超过 2
;

2 亿人 口
。

而按照西北 目前 2? 输的人 口 年

增长率计
,

:6: 6 年时将增长到 2
;

: 亿人
。

因此
,

学

者们认为西北地区不宜大量移人人 口
;

当前需要重视的一个问题是
,

如何通过移民促

进贫困地区脱贫
。

目前
,

国内已经出现了不少环境

移 民的成功事例
。

例如
,

甘肃省实行
“

兴河西之利
,

济定西之贫
” ,

由定西分批移民河西 + ;< 万人 = 宁夏

实行
“

兴河套之利
,

济西海固之贫
” ,

由西海固旧河

套地区移民 5; 4 万人
,

使资源贫乏地 区减轻了人口

压力
,

使资源丰富地区加快了开发
,

有利于人 口分

布与各地环境容量相适应等良好效果
。

事实证明
,

对资源贫乏而又深感人 口压力的贫困地区
,

只有实

行合理的环境移民
,

才会有利于实现生产力要素的

相互匹配
,

加快贫困地区的脱贫步伐
。

在积极 推动我 国农村人 口城镇化 的发 展进程

中
,

逐步实现城乡人 口 的合理再分布
,

对于从人口

分布上缓解我国人 口 压力与环境容量的矛盾
,

具有

十分重要的意义
。

这是由于
Β 7Κ8 城市是大 密度

、

大容量的大开放系统
,

城市化集中体现 了环境对于

人 口 的高容量化 = 7:8 城市化将促进广大农民转变

传统的生育观
,

有利于控制人 口的 自然增长 = 798

城市化将带动农村发展
,

吸收农村剩余劳动力
,

有

利于建立高投人
、

高效能
、

高容量的农 田生态系

统
。

可以说
,

城市化的高人 口容量是农 田生态系统

的高人 口容量发展到一定阶段的必然产物
,

同时又

是现代经济条件下促使农田生态系统进一步提高人

口容量的重要条件
。

我国人口城乡分布结构的一个突出矛盾
,

是还

未形成一个足以吸收大量农村剩余人口 的大容量的

城镇体系
。

因此
,

在城市人 口 比重并 不高的情况

下
,

现有的许多城市特别是大城市的人 口负荷已经

很重
,

城市生态环境问题也 日趋严重
;

为了充分发

挥中心城市的骨干作用
,

必须努力促使人口 规模与

城市人 口容量相适应
,

避免农村人 口 向大城市的盲

目迁徙和流动
。

根据我国山地多
、

平原少
,

全国人

口必须要与本土资源的可承载量相适应
,

以及大量

农村人口 函待
“

就地
”

或就近转化等特点
,

积极发展

布局合理
、

规模得当的各类城乡结合型的小城镇
,

应是逐步实现我国农村人 口 城镇化的重要途径
。

当

然
,

发展乡镇工业和小城镇
,

也要注意避免环境污

染
、

滥占耕地等现象
,

并需确定各类城镇不同发展

阶段的合理人 口容量
,

使吸收农民进镇的数量与之

相适应
。

本文作者朱宝树 7Ο ϑΠ . Γ Θ 9 ϑΠ 8 系华东师范大

学人口研究所研究人员
。

科技动态

卫星数据表明 46 年代全球

气温没有变暖

合众国际社 9 月 :3 日报道
,

美国国家航空航天局马歇

尔航天飞行中心和亚拉巴马大学研究人员说
,

卫星温度侧量

结果表明
,

全球平均温度从 23 53 年至 23 44 年没有上升或
一

∋

降
。

虽然北半球温度在这 26 年期间稍有提高
,

使南半球温

度降低
。

从全球范围看没有任何变化
。

根据地面测量结果
,

全球温度在此期间增高了大约 6
;

:℃
。

但地面测量系统有缺

陷
。

这项研究对
“

温室效应
”

讨论非常有价值
。

不过研究人员

认为
,

必须谨慎对待所取得的资料
。

印度通过 2336 一 233 + 年宇宙考察计划

卫星在宇宙通信技术基础上建立起电话通信
、

电视广播
、

气

象学和发生 自然灾害时进行通报的全国系统
;

23 36一 233+ 年

还将发射 9 颗
“

印度遥感卫星
”

系统的卫星
,

它们的任务是与
“

印度国家卫星
”

共同进行观测以绘制印度矿藏
、

土地和水资

源图
。

还计划在卫星上安装一个装置
,

以监视各自然保护区

和采矿地点保持生态平衡的情况
。

苏一学者对南极臭氧空洞提出新说

塔斯社 9 月 5 日报道
,

在该计划的 犯 个独立项目中
,

将优先实现对 土地和干旱地区水资源合理利用的宇宙监测系

统
。

此外
,

计划在最近 + 年内
,

借助
“

印度国家卫星
”

系统的

苏 《农村生活报》 9 月 29 日报道
,

苏地理学家卢基亚什

科认为
,

南极上空臭氧空洞的出现是一种 自然现象
,

而不是

人类活动造成的
。

他指出
,

如果臭氧空洞是人类活动所致
,

那末这种现象应首先发生在人 口集中
、

工业企业多的北半

球
。

至于人迹罕至的南极上空所以出现臭氧空洞
,

是因为那

里常有强大的高气压
,

使上空的空气流动速度快
,

将臭氧层

吹散
。

此外
,

还有一部分臭氧发生衰变
。
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