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生命伦理学的发展道路
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方福德

生命伦理学是在现代生物医学技术取得革命性

进展和 人类对 自身的价值观念发生改变的情况下应

运而生的
。

它的研究对象是现代生物医学和生命科

学 中的伦理学问题
,

主要探讨由基 因工程
、

生殖工

程和器官移植等新技术所引致的
一

系列伦理
、

法律

和社会问题
。

问题的复杂性和艰巨性在于生命伦理

学必须在现代技术一人一社会这些连锁对象之间寻求

合乎理性的伦理概念和规范
,

而这些对象之间的跨

度又是如此之大 1 本文试图对生命伦理学的一些主

要问题作一介绍
,

并就 日前存在的重大分歧
、

问题

缘由和解决办法提出个人的初步看法
。

一
、

伦理之争 2 现状

∗
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关于基因工程

基 因工程是对生物 4包括人 5 遗传物质进行人

为操纵
、

重 组
,

以获得新的生物 品种 或产物的技

术
。

由于关 系到生物和 人类的遗传稳定性和生存等

枚关大事
,

因而这种技术刚刚起步时一系列伦理问

题就被提了出来
。

归纳起来大致有下列 几方面
2

4∋5 遗传重组的杂种生物或重组体从实验室泄

逸到外界对人类的潜在危险性
。

人们担心
,

杂种生

物的泄逸会引起生物公害
,

破坏生态平衡
,

造就侵

害人类的新病种
,

使人类获得各种抗药性
。

465 墓因工程可以很容易地打破 自然条件下壁

垒森严的生物屏障
,

使种的纯洁性和隔离性在
一

定

程度
7

上不复存在
。

485 篆因工程所提供的珍稀药品 9 诊断和治疗

方法 4基 因诊断和基 因治疗 5
,

与人及社 会挂钩后可

能产生技术 一社会综合症 二 社会不公一不能普遍 享
用 9 在 医学 中应用则可能产 生无法预料 的重大失

误
。

以上 问题涉及人 的生存
、

人的尊严和平等
,

以

及人的纯洁性等重大伦理问题
,

所以牵动着公众
、

科学家
、

伦理学家和社会团体乃至各国政府部门的

注意力
。

在许多国家
,

针对基因工程而制订的伦理

规范和法律法规相继 出台
,

并不断有所修改
。

在某

些发达国家
,

基因工程的新研究项 目须在公众委员

会
、

伦理委员会
、

政府和主管部门的联合监督之 下

进行 工作
,

以便及时对可能出现的伦理问题进行咨

询
、

论证和检验
,

确保安全
。

到 目前 为止
,

尚未发

现基因工程技术给人类带来什么坏的影响
,

故有些

科学家认为不一定需要公众和伦理的监督
,

但很多

人 4包括生物学家 5 仍坚持这样的观点
,

即基 因工

程的潜在危险性须在二三十年后才能见分晓
,

现在

作结论为时过早
。

看来在这个问题上稳妥 一点并无

坏处
。

6
3

关于生殖工程

现代人类生 殖工程 主要有三种形式
2 人工授

精
、

胚胎移植和体外孕育
。

人工授精是用人工手段

将精 子注人女
一

:
一

子宫使其受孕
。

胚胎移植是将精子

和卵子在体外授精变成早期胚胎后移植于子宫内
,

使其发育至胎儿并分娩
,

此亦谓之
“

试管婴儿
” 。

体

外孕育则是胚胎在人工子宫中生长发育
。

据估计
,

世界
7

&现每年经人工授精而 出生的婴儿达数万
, “

试

管婴儿
”

每天诞生 一 个
。

生殖工程的各种新技术不断
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涌现
。

应 当看 到
, ,

生 殖工程 会给 人类 带来 许多好

处
。

它可有效地解决不育夫妇或有遗传缺陷的人获

得 子女的困难 9 也可使人们有意识地避开环境 中致

突变
、

致 癌
、

致畸物的可能影响
,

以保证优生
。

不

过生殖工程所弓1起 的伦理
一

讨论也最为强烈
,

主要有

二方面 2

4Χ5 不育夫妇生 育权 的使用问题
。

不 育夫妇不

能通过 自然生育过程获得 子女
,

通过生殖工程的帮

助则可获得
。

问题主要是夫妇之间是否能容忍对方

使用生育权
。

借助生殖工程获得的 子女与不育夫妇

双方或一方可能无血缘关系
,

这对注重血缘关系的

人会造成精神痛苦
。

还有
,

不育夫妇在选择精子或

卵 子供体时可能产生分歧
,

比如
一

方 喜欢健美型
,

另一 方则喜欢智力型
。

在这些情况下
,

夫妇双方在

权利与伦理 之 间应作何种 选择 Λ 选择的原则 是什

么 Λ 不少人认为
,

权利与伦理的折衷及双方
一

协商一

致是解决不育夫妇之间使用生育权的最好选择
。

46 5 关于人伦关系的模糊和混乱
。

生殖工程打

破了通过 性交生殖的 自然过程
,

使生育与结婚紧密

联系的传统概念发生变化
,

降低 了 自然生殖过程在

夫妇关系中的重要性
。

这 无疑是对传统的生 育观
、

家庭观直至权利 与义务观 的猛烈冲击
,

影响到社会

心理和法律规范
,

同时使某些人伦关系模糊起来
。

试举
一

例
。

生殖工程可使精 子一卵 子一 孕育 三者的排

列组合具有多 种形 式
。

最典型的
一

种是 2 ∀ 精 Μ Ν

卵一体外授精 , 胚胎移植至 (
一

, 分娩婴 儿 , 由 ,
、

 夫妇领养
。

这里 ∀
、

Ν 是孩 子血缘上 的父母
,

称

为
“

生物学父母
”

9 ,
、

 为养父 母
,

称为
“

社会学父

母
”
9 ( 只担任临时孕育胎 儿和分娩角色

,

称为
“

代

理母亲
”

或
“

母亲替身
” 。

由此产生的伦理问题很多
2

“

生物学父母
” 、 “

社会学父母
”

和
“

母亲替身
”

三者之中

何者为真正的父母 Λ 确定的伦理依据是什么 Λ 抚 育

孩 子 的权 利和义 务属谁 Λ 孩 子有无在 ∀
、

Ν
、

(
、

,
、

 中选择父母和更换父母的 自由 Λ 孩 子对谁的

遗产具有继承权Λ 等等
。

从医学道德角度审视
,

可

发现 ∀
、

Ν
、

(
、

,
、

 实际上都是不完全父亲或不

完 全母亲
3

可说是父将不父
,

母将不母
,

:将不

子
。

在这种组 合的家庭中
,

感情和心理的模糊和扭

曲是 比较容易产生 的
,

家庭解体的危机也存在
。

还

有一种可怕的情况是
,

如果采用匿名或 无名精 广与

卵子
,

孩 子一出生就将成为
“’

上物学孤儿
”

或
“

遗传学

孤儿
” ,

这对孩子是公平
、

道德的吗
” 匿名

、

无名精

子
、

卵
一

: 的应用加上精
一

子库和卵子库的大散开放
,

弄得不好有可能孕育出一批批 同父异母群
、

同母异

父群
,

甚而近亲配偶群
,

并随时间的推移形成恶 件

循环
。

这种推断是否过份 呢 Λ 也许是
,

也许不是
,

原因很复杂
。

生殖
7

& 程虽不是商业性的交易
,

但也

有一定 的报 酬授收 关系 4如一个卵子 值 + ΚΚΚ 美

元 5
,

这容易给唯利是图者钻空子而大兴滥卖精 子
、

卵子
,

滥用人工授精或胚胎移植之风
。

除医学道德

外
,

还有法律和社会心理承受能力等问题
。

例如
,

从法律讲
,

夫妻生育后代是正当的
,

非夫妻生育是

不正当的
。

从医学生物学讲
,

夫妻生育最根本一点

是夫精妻卵遗传物质的结合
。

生殖工程的出现有可

能造成生物学意义 上的一 夫 多妻和一妻多夫现象
。

某些诺贝尔奖获得者及某些女明星的精子或卵子成

为求 子者
“

众矢之的
”

即为明证
。

法律在如何调节生

殖工程的社会学效果和生物学效果之间的不统
一 ,

在既不压制新技术又不使其泛滥成灾方面真有很多

事要做
。

我 国在生殖工程方面并不落后
,

但前段时

期在人 工授精的应用上 曾出现一些问题
,

卫生部已

明令暂停施行该项技术
。

如果生殖工程牵涉国际间
、

民族间的交联
,

引

出的伦理
、

法律 和社会问题会更 多
,

如 民族
、

肤

色
、

国籍
、

父母
、

继承等关系的确定等等
,

这里不

拟论述
。

生殖工程 中使用冷冻技术可能使人伦关系

进一步复杂化
。

精 : 卵子和胚胎可以在液氮中长期

冷藏保存使用
,

若隔代使用
,

有可能发生令人啼笑

皆非的事
。

48 5 胚胎有权利吗 Λ 要回答这个问题首先需要

确定
“

胚胎是不是人
” 。

可惜这是伦理学 中的一个悬

案
,

至今未决
。

目前 国际上对处置胚胎的规定很不

相同
,

如美国禁止任意处置胚胎
,

英国和澳大利亚

则规定 在胚胎 发育 ∗; 天之内可进行任何处置
,

∗;

天以后严禁处置
,

违者将受罚款或判刑
,

原因是 ∗;

天之后 的胚胎开始形成神经系统
,

对疼痛和外部信

息开始有反应
。

生殖 工程与基因工程相结合可实现人类与动物

遗传物质的重组
、

杂交及繁殖
,

用这些方法培育出

来 的胚 胎和成人可能具有某些 遗传优势或 独特品

质
,

但 这些新技 术 的产儿该如何确定其人伦关系

呢 Λ 社会心理能否承受 Λ 实施这类技术时遇到的伦

理障碍是相 当大 的
,

因此在今后相 当一段时间 内进

展将是缓慢 的
。

4; 5 生殖工程与社会不公
。

在国外
, “

试管婴儿
”

技术产生之后
,

随着出现 了一批
“

母亲替身
” ,

一般

情况下做 一次
“

母亲替身至少可获得 ∗Κ Κ ΚΚ 美元的

报酬 但这只是在 正当条件下才是合理的
。

不少人

担心
,

如果
“

母亲替 身
”

走上商业化道路的话
,

必将

产生
“

母亲替 身
”

大军
,

形成社会不公和两极分化也
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就在所难免
,

到那时富人可用金钱雇人受十月怀胎

和生育之 苦
,

而穷人为了生计不得不去 当
“

母 亲替

身
” 。

8
3

关于器官移植

现代医学的重要进步之一是器官移植技术在临

床实施并成功地挽救和延长了患者的生命
。

现在
,

发达国家已能在几乎所有人类器官和组织上施行移

植术
。

我国到 ∗ϑ Ο Ο 年底 已有 ∗Π 种移植术在临床实

施
。

但是器官移植所带来的伦理学 问题也很严 峻
。

鉴于此
,

一些国家在推行器官移植 中遇到 了重重阻

力
,

日本就是典型例子
。

器官移植 中的伦理问题大

致有 2

4Χ5 关于
“

死亡
”

的定义
。

传统 医学认为心跳停

止和呼吸停 止即为死亡
。

器官移植可以换心换肺
,

使本来属于
“

死亡
”

的人 回生
。

这样 问题便产生 了2

传统的死亡概念还适用不适用 Λ 较多的 人认为由于

器官移植 的成功
,

传统的
“

死亡
”

定义已过时
,

面对

现代科学新形势
,

应当重新定义
。 ”

脑死亡
”

的死亡概

念就是在这种情况下被提出来的
。

这一概念有可能

逐渐取代原来的概念
,

但 目前仍有一些 国家和生命

科学家并不接受
。

看来器官移植的出现给伦理学出

了一道难解的题
2
什么是死亡 Λ 对

“

死亡
”

的定 义不

是笔墨之争
,

而要影响到许多方面
。

例如
,

若确定
一个人为

“

死人
” ,

可将其火化
,

安葬
。

若是活人则

绝对不可以这样做
,

可见
“

死亡
”

定义何等重要
。

在

法律上
,

死 人无选举权
、

被选举权
、

刑事责任
、

和

纳税等权利和义务
,

如
“

死亡
”

界 限划分不清的话
,

就无从确定是否应给予这些权利和义务
,

实际生活

中曾有过这种事例
。

46 5 器官供体选择的伦理问题
。

器官供体可以

是成人
、

胎儿及人工器官
。

对前二者的选择有不少

人道问题需解决
。

如一个暴死者或车祸身亡者生前

并未留下捐献或出卖其器官的遗言
,

能否利用其器

官 Λ 对 此
,

伦理 上的分歧甚 大
。

对活人供体的选

择
,

问题更多
,

因为从 一个 活人身体取走一个 器

官
,

移植给别人这种事情一般人是不愿 意看到的
,

即使供者完全出于 自愿和救死扶伤的情感
。

胚胎器

官来源于终止妊娠的胎儿或体外培养胚胎
,

故可将

胚胎器官比喻为
“

人的零部件库
” ,

需要时可任意配

用
。

不过对于使用这些器官移植的
“

备件
”

是否道德

仍有不少争议
。

485 对行为的可能影响
。

现 已知某些外科手术

叮致使动作和行为完全或部分地脱离大脑控制
。

器

官植移须在一些要 害部位动手术
,

其对行为的可能

负面影响是存在 的
,

有时甚至不可避免
。

当器官移

植的必要性与其对行为 的负面影响发生利 害冲突

时
,

我们应当选择何者Λ

二
、

伦理杂化与
“

非人性化
”

倾向

生命价值观之争是生命伦理学与传统医学伦理

学的根本分歧所在
。

生命伦理学认为
,

生命的价值

在 于为他人
,

为世界作奉献
,

而高质量的生命 4即

体魄
、

技能
、

智能俱佳 5 存在是实现上述生命价值

的根本保证
。

高质量生命又从何而来 Λ 其中重要一

点是借助于现代生命科学的知识和技术
,

而现代生

命科学 的视野 已扩展到一切微观和宏观生命过程
,

人类的生命科学只是作为这个大视野背景上的重要

一员 而已
。

这就是说
,

在考虑提高人的生命质量

时
,

需要采用不同方面
、

不同层次的综合措施
,

从

而使生命过程具有杂化和
“

非人性化
”

倾向
,

这也决

定了生命伦理学必然带上杂化与
“

非 人性化
”

色彩
。

可以把
“

杂化
”

理解为在遗传物质结合或产生生命的

形式方面不同于 自然生命过程的现象过程
,

把
“

非人

性化
”

理解为除
“

杂化
”

含义外
,

还包括通过生物新技

术对生命体造成的干预或损伤
。

在人类生命全过程

中
,

都可 由于现代生命科学新技术的介人而呈现杂

化与
“

非人性化
”

倾向
,

基因工程中的遗传重组和无

性繁殖
,

基因治疗中对人基因的修正
,

生殖工程中

的
“

试管婴儿
” 、

人工授精
、

胚胎移植
、

冷冻精 :
、

体外孕育和性别选择
,

器官移植中对人供体的选择

等等
,

无不如此
。

随着现代科学的不断发展
,

生物

医学新技术必将不断涌现
,

从而必定对人的生命过

程进行更 全面更大规模的干预和影 响
。

正 因为如

此
,

人类生命质量 的优化与提高是必然的
,

伦理 的

杂化和非人性化倾向永远不会消失
。

三
、

生命伦理学的发展道路

由上可见
,

生命伦理学 中的争论是无止境的
,

想从争论中得 出固定的答案也不现实
。

何故 Λ 因为

争论产生于新 旧观念
,

观念产生于一定社会和科学

技术状态
,

科技的应用 又造成 了杂化与
“

非人性化
”

倾向
,

而科技 的应用和发展不会 因争论而停顿
,

它

必然向更深层次
、

更广的面延伸
,

并引出更多更 新

的争论题 目来
。

应 当承认
,

生命伦理学是在不断前

进的
,

这是 因为在新技术与观念论争之间架有一座
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有许多模型
,

其中简单的模型只需考虑原 :之间的

电离能差别
,

而复杂的模型需从第一原理出发
,

作

精确的计算
,

才可以给 出好的结果
。

不过
,

无论是

理论计算
,

还是实验测量 4不 同方法 的结果有差

别5
,

以及制备异质结时的工艺控制都还达不到器件

要求的严格水平 4优于 Κ
3

∗一 Κ3 Κ+ 电子伏 5
。

8
3

表 面 原子 作用 势
。

这个 问题涉 及到 表 面扩

散
,

原子
、

分子在表面的结合与解离等
,

是研究表

面动力学过程的重要基础
。

例如
,

氢分子在铜和镍

的表面上解离的激活能差别很大
,

前者在室温下不

导致解离
,

后者可以在室遏下导致解离
。

实验 目前

只能给出统计的结果 4如解离能
,

脱附能等5
,

还无

法象用分子束反应研究分子间作用那样
,

给出势函

数 的空间分布
,

理论上
,

也只 能给 出半 经验 的描

述
、

或者粗略地讨论一些因素的影响

这三个方面是从基本的运 动规律和柑互作用势

4电子或原子5 看表面性质
。

更广泛的是从应用的角

度去看
,

例如 表面磁性的变化
,

表 面或界面分凝

4杂质富集 5 对力学性质的影响
,

用离子注人等手段

改变表面成分 导致各种 性质改 变 4即所谓表 面改

性
,

如提高纤维的染色能力或增加钢和合金 的耐磨

性能5
,

等等
。

这些都在不同程度上丰富 了表面物理

的内容
,

使表面物理与表面科学和应用表面科学的

其他方面联系起来
。

实验室和北京 中国科学 院表面物理实验室 4物理所

和半导体所共管 5
。

全国不少单位的许多中青年科学

工
7

作者
,

相继在国际交流 中得到提高
,

已经是一支

不小的力量
。

从 ∗ϑ ΟΚ 年起
,

每两年举行一次全国表

面 物理会议
,

进行学术交流
,

汇报成绩
。

第一届

4与半导体会联合举行 5 和第二届 4此后 单独举行 5

主要还是学 习掌握基本表面分析技术
,

后几届 已开

始 出现一些优 秀的
、

创造性的研究成果
,

在把表面

物理的研究成果应用到科技和生产方面也作 了许多

工作
。

后两届 4∗ϑ ΟΡ 年在合肥
,

∗ ϑ Ο Ο 年在兰州5 都

有大约 ∗ + Κ 余篇论文报告
。

以同步辐射为光源 的光电子能谱实验站
,

将相

继 在北京和合肥建成
。

这对提高我国表面物理 的实

验研究水平一定会有重要作用
。

结 语

我国的表面物理研究

我国的表面物理研究从 ΠΚ 年代初期开始
,

作 了

一些准备工作
。

ΠΚ 年代末期得到提倡
,

∗ ϑΠΠ 年物理

学规划中被列为重要内容
。

∗ϑ Ο Κ一 ∗ϑ Ο + 年期间
,

重

点建设 了两个实验室
,

即上海复旦大学的表面物理

6Κ 年来
,

表面物理研究取得了重要的进展
,

发

展了能有效地确定表面结构和研究表面电子态的实

验和理论方法
,

对较简单的完整表面有 了相当深入

的了解
,

揭示 了表面和界面上电子运动的一些特殊

规律和重要性质
。

但是
,

对复杂的
、

非完整的
,

尤

其是接近实际的表面
,

无论实验研究方法和理论认

识都还有待发展
。

除了基态和平衡态的性质外
,

表

面的散射和动力学性质则几乎是空 白
。

后两方面的

研究会大大加深对表面物理过程的认识
,

同时也有

助于表 面物理能更广 泛
、

更有力地发挥它的作用
,

促进科学和技术的发展
。

本文作者王 鼎盛4环
Ι
≅ >Δ , =>Δ

Σ
Α< >Δ 5系中国科学

院表面物理 实验室研究员
。

4上接第 了百页 5
“

社会实践
”

的桥梁
。

任何一项生物医学新技术出现

之后
,

总有一部分人挺身而出
,

大胆试验
,

从中获

得经验教训并对由技术引发的伦理问题进行检验
。

经过这种实践检验后
,

对有的伦理之争可能会逐渐

取得一致看法
,

对有的伦理问题则可能会在更高层

次和不同角度提 出新的看法
。

随着科学技术和社会的进步
,

人们对
“

人性
”

的

理解会逐渐趋 向多元性和包容性
,

现时的
“

非人性

化
”

倾向随着时间的推移将变为
“

人性化
”

内容
。

同

时
,

随着技术的发展
,

人类生命过程 的人为干预和
“

非人性化
”

倾向将愈来愈增强
,

对此社会应有足够

的心理准备
。

伦理学工作者有必要引导人们以理性

的态度去对待新 出现的生命伦理学 间题
,

就是要面

对现实
,

实事求是
,

顺其 自然
。

在新的生物医学技

术应 用与人们的观念发生矛盾时
,

既要尊重技术
,

又要尊重人
,

让时间和实践去化解矛盾 9 并不断求

得技术的进步和人们观念上 的更新
,

这就是生命忙

理学发展的正确道路
。

本文作者方福德 4凡
尹Η %Τ ≅< 5 系中国 医学科俘

院基础 医学研究所副研究员
,

中国 医学科学院遗幸

委员会委员
。
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