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顾方舟
3中国 医学科学院院长 4

提 要 文章扼要介绍本世纪世界 医 学所取得的主要成就
,

阐述发达国 家和不发

达国 家流行性疾病 的 区 别和医学发展的差距
,

指出我 国 医学在解放后取得 了重大

进展
,

在卫生 问题上则兼有发达国 家和不发达国 家的特点
。

文章展望 了我国控制

各种传染病
、

寄生 虫病
、

地方病
、

癌症
、

心脑血管病 的前景
,

论述 了 医学 高新技术的

发展对人类健康的积极影响
。

文章最后提出 了我 国 � � 年代医 学发展的八个战略重

点
。

历史的回顾

在谈这个 问题之前
,

首先回顾一下过去� � 年

世界医学科学技术的发展过程
。

从1� �1 年到 1 � 5 �

年
,

大 约 颁 发 了 5 2 项 医 学 和 生 理学诺 贝 尔

奖
。

1 � 2 6 年以前
,

在传染病或与之有关的 方面有

许多重要的发现与发明
。

例如
,

, � �1 年贝灵发 明

白喉抗毒素 7 1 � � 8年罗斯发现疟原虫生活史及疟

疾传播三要素 7 1 � � 2年可赫发现结核菌 71 � � 6年拉

维兰发现原虫病 71 � � 5 年艾尔利希及梅 奇尼可夫

分别提出抗体形成机制
,

发明 9 � 9 和炎症产生学

说 7 1 � 1 :年瑞切特发现过敏反应现象 7 1 �1 �年博代

特提 出免疫抗原抗体吸附反应学说 7 1 � 8 5 年尼可

发现斑疹伤寒与衣虱的关系 71 � : � 年多马克发 明

抗细 菌 的磺胺制 剂 71 � ; 2 年 弗莱 明 发 明 青霉

素 71 � ; 5 年谬勒发明杀虫剂 < < ∗7 1 � 21 年泰勒发

现黄热病病 因及其预防方法 7 1 � 2 ; 年恩得等发明

小儿麻痹病毒在体外培养的方法
,

导致此后疫苗

的发 明 7 此外还有 1 � 8 : 年胰岛素的 发现
,

1 � : 6 年

维生素 = 和 1 � ; ; 年维生素 >的发现等等
。

这些发现

对控制许多传染病起到了很大的作用
。

在 1 � 2 6 年以前的 2 � 项发明中
,

有 1 ? 2 以上是

针 对传染病的
。

究其原因
,

一是欧
、

美各国本身卫

生方面的需要
。

1 �世纪和 8 � 世纪前半叶
,

各种传

染病在欧
、

美流行猖撅
。

例如
≅ 1 5 2 ; 年

、

1 5 � 8年在

伦敦
、

汉堡分别发生水源性霍乱爆发流行 7英国纺

织业发达起来以后
,

1 � 世纪
、

8 �世纪初
,

结核病十

分严重
,

称之为
“

白色瘟疫
”
7鼠疫三次世界大流行

,

欧
、

美 等 国 均 未 能 幸 免 7 小 儿 麻 痹 症 从
飞� 8 � 一 1 � 2 � 年在欧美诸国流行十分严重

。

原因之

二是帝国主义出于殖民掠夺的需要
,

大力开展亚
、

1卜
、

拉等国传染病
,

尤其是热带病的研究
。

从 , � 世

纪 中叶到 8 � 世纪中叶的 1 � � 年 中
,

各种细菌性和

寄生虫传染病的病原学和流行病学基本搞清
,

许

多病毒性疾病的病因研究也有很多发现
。

二次世界大战以后
,

联合 国根据一个国家的

经济发展以及人均国 民生产总值的情况把所有国

家分成了发达国家和发展中 国家
。

发达国家充分

利用 了前 1 � � 年的 医学科技成果
,

使各种传染病

得到了有效的控制
,

婴儿死亡率很低
,

人 口平均期

望寿命高达6 � 一 5 � 岁
,

人 口呈负增长
。

这些国家
·

面临 的卫生问题和发展 中国 家很不相同
。

世界卫

生 组织 的 资 料表 明
,

发 达 国 家每 年 平 均死 亡
, 1 � � 万人

,

其中 8 ; � 万死于心脏病
,

8 : �万死于

癌症
, 一

1 2 � 万死于脑血管病
。

还有
,

山于人 口老化
,

各种慢性病和退行性疾病增多
,

除上述心
、

脑血管

病和癌症 以外
,

还有神经 一 精神疾病
、

高血压
、

肥

胖病
、

视力 和听力障碍
、

糖尿病
、

艾滋病
、

外伤等

等
。

发展中国家则是另外一幅图景
。

这些国家长期

处于被侵略
,

被掠夺
,

被剥削的地位
,

经济
、

文化
、

教育
、

科技比较落后
,

无法享受医学技术发展的恩
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惠
。

所以
,

这些国家而临 的 卫生方面的 问题主要是

腹泄
、

急性呼吸道疾病
、

肠道寄生虫
、

营养不 良
、

疟疾
、

结核病
、

性传播疾病
、

与分娩和妊娠有关的

疾病
、

外伤等等
。

据世界 卫生组织报道
,

发展 中国

家每年有 ; � � 万五岁以 下儿 童死 于腹泄 7每 8 �秒钟

有 一名小儿死 于麻疹 7有�1 个国家流行疟疾
,

受威

胁人 口 1 9亿
,

患者 1亿以 上
,

每年至少有 1 � � 万死

于疟疾 7有 6 9 个国家流行血 ∀吸虫病
,

9亿人 「1 受威

胁 7每年还有 2 �力妇女死 于妊娠及分娩
。

发展中闰

家有 一半人 口得不到安全的饮用水
。

1 � 2 9年到 1 � 5 �年共颁发 : 9项诺贝 尔 医学及
性

≅

理学奖
,

其中 < Δ Ε及 日 Δ Ε 的生物合成
、

Φ Δ Ε 双

螺旋结构及模板学说
、

操纵 子学说
、

遗传密码
、

限

制性 内切酶的发现等对分子生物学及基因
Γ

「程的

形成和发展以及对恶性肿瘤病 因学
、

免疫学
、

遗传

学等研究的推动具有重大的意义
。

发展中 国家的疾病谱在 1 � 2 � 年以前没有
一

发

生很大的 变化
,

还是被传染病
、

营养不 良等所困

扰
。

二次世界大战后
,

亚洲
、

非洲许多国 家纷纷摆

脱 了殖 民统治而独 立
,

有些国 家采取了正确的 卫

生政策
,

在卫生保健方面投资虽然不多
,

但取得 了

明 显的成绩
。

例如
,

中国
,

古巴
,

智利等国
,

人均国

民生产总值虽低
,

但平均寿命却达到 6 � 岁以 上
。

我国的卫生问题

我国 的卫生问题面临着两条战线的战斗
。

解

放 后
,

人 民 政府 把卫生 工 作 放 在 重要 的 位 置

上
。

1 � 2 � 年召开第一次全国卫生 五作会议
,

确定

了四大方针
≅ 1

−

为工农兵服务
,

8
−

预防为主
,

:
Γ

中西

医结合
,

;
−

卫生工作与群众运动相结合
。

同时
,

加

强 了医学科研机构的建立
。

现在全国有 6 : : 所各

种研究机构
,

科技人员达 6 万余人
。

; � 年来
,

医学研

究着重在传染病 的 防治方面
,

利用世界医学的 成

果
,

结合我国实际
,

有许多发明创造
,

取得 了巨大

的
、

举世瞩 目的成就
。

天花已被消灭 7性病一度被

消灭 7人间 鼠疫基本得到控制
,

全国 鼠疫源地的情

况基本搞清 7血吸虫病在解放初期有 1 :个省
,

直辖
市的 : ; 6 个 县流行

,

1 亿多人 口 受威胁
,

经过近 ; �

年艰苦努力
,

已有 2个省市的 8 ; ;个 县市的流行得

到 了控制
,

近儿年来有些地方疫情有所回升 7黑热

病
、

斑疹伤寒
、

回归热等的发病率大幅度下降 7麻风

病人山原来的 2 � 万左右
,

经过治疗
,

现在减少到
:一 ;万人

。

此外
,

象麻疹
、

脊髓灰质炎
、

白喉
、

百 日

咳的发病人数下降了 � 2 Η 以上
。

这些成就
,

使我国

传染病死 亡顺位山死因第 1位降到第 1 � 位
。

建闰

;1 年来
,

我国疾病谱发生了根木的变化
,

死因前 2

位 城市是
≅
恶性肿瘤

、

脑血管病
、

呼吸系统疾病
、

心

血管疾病
、

外伤 7农村是
≅
呼吸系统疾病

、

脑血管病
、

恶 性肿瘤
、

外伤
、

心血管病
。

我国恶性肿瘤发病人

数每年多达 1 8 � 万人
,

死亡约 � � 万人 7 心脑血管病

的发病人数和死亡人数也很惊人
。

这种情况和发

达国家很相似
。

虽然疾病谱发生 了巨大的变化
,

但传染病
、

地

力
‘

病仍然严 重威胁着人民的健康
。

病毒性肝炎流

行严 重
,

每 年有 1 � � 万人患乙 型肝炎
,

现有患 者
8 6 � � 万 人

,

乙 型肝 炎 表 面抗原 阳 性率 高 达
, <一 1 8 Η 7 甲型肝炎抗体阳性率高达 6 � Η 7病毒性

腹泄广泛传播 7还有痢疾
、

结核病
、

钩端螺旋体病
、

流行性感 冒
、

流行性出血热
、

登革热
、

疟疾等仍不

时发生流行
。

此外
,

人民的保健水平有 了明显提高
,

出生率

由 1 � ; � 年的 : 9 写
。

下降到 1 � 5 5年的 8 �
−

6 5 Η, 7婴儿

死 亡率 山解 放前 的 8 � � 筋 下 降 到 1 � 5 5 年 的
: ; � 写

口 7人 「Ι死亡率由 1 � ; �年的 8 � Η, 下降到 1 � 5 5

年的 9 2 5 Η
。 ,

人 ϑ1 平均寿命 3期望值 4由解放前的
: 2岁提高到 1 � 5 2 年的 9 � 岁

,

接近发达国 家的水

平
。

当然
,

随之而来的是人 口 老年化问题越来越突
是∀Κ

。

综上所述
,

我国的卫生问题
,

既有发展中国家

的
,

也有发达国家的
,

处于发展中国家向发达国家

转化的时期
,

面临 的困难很多
。

但是
,

我们应该有

信心
,

我们 只用 了 ; � 年的时间
,

基本解决 了发达国

家用 一二百年才解决的传染病 问题
,

使人 口 平均

寿命接近发达国 家的水平
。

我们的 医药卫生 Ι二作

者结合实际
,

也取得 了举世称赞的成就
,

最突 出的

例 子就是血吸虫病的防治
。

另外
,

建国 以来
,

生物

学
,

医药学方面取得了儿千项成果
,

其中有许多是

独创性的 3见表 1 4
。

表 1 我国建国以来生物学
,

医掌 药学
部分孟大科研成就

1 � 2 2

1 � 9 2

1 � 6 �

1 � 6 5

1 � 6 �

汤 飞凡等

钮经义等
梁栋材等

卫生部肿瘤防办
中科院南京地理所等

中 医研究院中 医所等

1 � 5 1 王德宝等

1 � 5 8 邹承鲁等

1 � 5 8 甄永苏等

1 � 5 ; 薛智等

1 � 5 ;

1 � 5 ;

汤钊歇等

宋鸿钊等

1 � 5 ; 纪询寸立等

1� 5 5 吴元鉴等

沙眼病毒〔衣原体4

人工全合成牛岛素

猪胰岛 素晶体结构测定
中华人民共和国 恶性
肿瘤地图集

育窝素的 发现及人工全合成

核糖核酸人工全合成

蛋 白质功能基因 的修饰 与生

物活性之 间的定量关系

平阳霉素 一 抗癌新药

海南粗枉抗癌有效成份
Λ

一 三尖杉脂碱

小肝癌的诊 断与治疗

绒癌的 根治疗法

中国 鼠疫 自然疫源地的

发现与研究

抗病毒合成药肤丁安

科技导报 ∀ ? 1 �� 1 : �



展 望

� � 年代
,

预料我国各种传染病
、

寄生虫病
、

地

方病将进一步得到控制
,

发病率也会进一步下降
,

因为
,

这些疾病
,

如肝炎
、

腹泄
、

血吸虫病
、

疟疾
、

小

儿麻痹症
、

麻疹等
,

我们 已经掌握 了有效的预防手

段和丰富的经验
。

但是
,

有一些疾病
,

如职业病
、

地

方病就不能 单靠 医学去解决
,

这些病和经济
、

环

境
、

劳动条件等有密切关系
,

必须在发展经济的 同

时
,

采用综合的措施才能奏效
。

癌症
,

心脑血管病
,

在进入 81 世纪时
,

会取得

一定的突破
。

其实
,

现在 已有一些癌症
,

如妇女的

绒毛膜上皮癌
,

已经可 以用 大剂量综合化疗治愈 7

肝癌在过去视为不治之症
,

总的五年生存率不超

过 : Η
,

现在利用 放射免疫诊断等技术
,

可以早期

发现小于 2厘米的肝癌
,

手术切除后 2年生存率可

达 9 6
−

� Η
。

许多癌症 已经有 了可靠的早期诊断方

法
,

现在又发明了 < Δ Ε探针
、

单克隆抗体
,

对早期

发现癌症更为有效
。

癌基因发现后
,

大家纷纷进行更深人的研究
。

某些癌症
,

如肺癌
、

肝癌
、

子宫颈癌和食管癌的易

感基因
、

抑癌基因等的分离
、

测序
、

定位
,

原癌基因

如何突变为癌基因等
。

最近有人发现一种由癌基

因编码 的癌生长因子
。

这些发现使我们对正常细

胞如何变为癌细胞的原因有了更深人的 了解
。

此

外
,

用基因 移植术治疗癌症的设想也已提到 日程

上
。

但是
,

人类征服癌症还有一段很长的路要走
。

因为
,

征服癌症的根本途径是预防
。

早期诊断
、

早

期治疗是二级预防措施
,

更重要的是一级预防
,

就

是查明与癌症发生有关的危险因素
,

例如
,

肝癌与

食物 中的黄曲霉毒素
、

乙型肝炎病毒感染的关系
,

食管癌与酸菜中的亚硝胺
,

霉菌
,

维生素的 关系
。

肺癌与吸烟有关已被科学地证明 了
。

只要有效控

制 吸烟
,

肺癌发病率就能下降
。

工业 国家每年有

川 � �万人死亡
,

其中有 1 2 � 万人是由于吸烟引起

的肺癌
、

心血管疾病或其它肺部疾病所致
。

美国山

于大力推行戒烟
,

经过十年的观察
,

肺癌发病率明

显下降
。

我国的癌症
,

过去是胃癌
、

食管癌
、

肝癌较

多
,

现在肺癌发病率上升很快
,

在一些大城市已 占

第一位
,

这显然与吸烟和大气污染有关
。

我国烟草

工业 已 占世界第一位
,

1 � 5 6 年生产了 飞; � � � 亿

支香烟
,

占世界产量8 5 Η
。

估计我国有 8亿多男人
,

8 ; � � 万妇女吸烟
。

照此下去
,

到下世纪
,

我国每

年将有 8 � �万人死于由吸烟引起的各种疾病
。

心脑血管病的研究也在步步深入
。

此病的主

要原因是动脉硬化
。

动脉硬化的 原因在
一

Μ 胆固醇

及脂蛋 白的代谢与调节
。

继 1 � 51 年勃朗等发现低

密度脂蛋 白的受体由基因调控之后
,

一些科学家

相继发 现一 种新 的脂蛋 白
,

叫 载脂蛋 白
,

简称
Ε 尸<

,

其中 Ε Ν < Ε
−

Ο
−

=
−

Π的 < ΔΕ4 顶序基本搞清
,

对这些载脂蛋 白的结构与基因调控的研究也取得

进展
。

此外
,

脂蛋白代谢酶的基因调控也在深人研
究

。

现正考虑用这种代谢酶结合药物 以阻断脂蛋

白的活性
,

限制脂质的摄人
,

以防止粥样斑块的形

成
。

医学高新技术的蓬勃发展和对

人类健康产生的影响

从以上癌症 和动脉硬化的 例子可以看出
,

这

些疾病病 因的逐步探明
,

是由于生物学
,

生物化学

等学科有 了重大突破
。

1 � 9 8年克瑞克和华生发现
< Δ Ε双螺旋结构之后

,

分 子生物学得到 了篷勃发

展
,

致使整 个 医学 进 人 分 子水 平 的 深 度与 广

度
。

1 � 6 5 年阿勃等发现了限制性 内切酶以及其他

基因调控新理论
、

新思想和新技术之后
,

出现了一

项崭新的技术一一基因工程或 Φ Δ Ε重组技术
。

它

和细胞工程 3或称细胞融合技术4
、

酶 Θ程或固 定

化酶技术
,

以及发酵工程形成 了一门新型的跨学

科的 高技术一一生物技术 3或称生物工程 4
。

这项

技术有着巨大的发展潜力
。

它涉及到许多重大的

问题
,

如食物
、

医药
、

能源
、

化工
、

冶金
、

环境保护等

等
。

各国政府和科学家都高度重视发展这门技术
。

有人说
,

81 世纪是生物学的世纪
。

这个说法并不夸

张
。

基因 工程意味着人类可以按照 自己的意志去

改造 旧的物种和创造新的物种
。

而现在又 出现了

蛋白质 工程
,

有人称之为第二代基因 工程
。

这门新

技术可以按人的意志去设计和制造 自然界没有的

新蛋白质
。

它把生物技术推到一个新 的高 度
。

目

前
,

在世界范围 内展开了一场生物技术 的激烈竞

赛
,

这项技术的 产业将有可能成为 81 世纪的 主导

产业
。

生物技术己被我国政府列为七大高技术的

首位
。

在医药方面
,

已经有 11 种产品被美国 Θ Φ Ε 批

准并投人市场 3见表84
。

表 8 美国已投放市场的生物技术医药产品

品品名名 用途途 批准年分分

红红细胞生成素素 贫血血 1 � 5 ���

产产

1二长激素素 儿童生 长激素缺陷症症 1 � 5 666

人人胰岛素素 糖尿病病 1 � 5 888

ΑΑΑ , Ρ# 「, )
一

ΕΕΕ 毛细胞性 白血病
,,

1 � 5 999

333二Σ ∋ 一

Ρ
几

扰素 444 艾滋病相关的>∋ Ν ,Τ
‘‘ 1 � 5 555

乙乙肝疫苗 3两种 444 肉瘤瘤 1 � 5 9
,

1 � 5 ���

小小 鼠抗= < : 单抗抗 乙肝预防防 1 � 5 999

ΟΟΟ型嗜血性流感感 肾移植排斥反应应 1 � 5 555

偶偶合疫苗苗 Ο 型嗜血性流感杆菌菌菌

; � ( # %# ) # # ∋ ) ∃ ∗ # # +) , ∀, . / Α # Β%#Χ 犷1 � � 1



基因 〔程人胰 岛素是 1 � 5 8 年被批准进人市

场的
,

它代替 了天然的猪胰岛素
。

飞 � � �公升基因
1 二程 菌发 酵后可 生产 8 � � 克胰 岛 素

,

相 当 于从
1 9 � �公斤猪或牛的胰腺提取的量

。

人生长激素是 1 � 5 : 年投放市场的
。

过去用人

外伤致死的脑下垂体制造
,

治疗一个侏儒症患者

需 9 � � 个脑下垂体
,

现在 可用大肠杆菌生产
。

人
二
干扰素对淋 巴瘤

、

黑色素瘤
、

白 血病等有

一定疗效
,

对某些病毒
,

如疤疹病毒感染也有一定

疗效
,

也已投放市场
。

此外
,

还有乙型肝炎疫苗
、

狂犬疫苗
、

疟原虫

疫苗
、

疤疹
、

腺病毒
、

麻疹
、

流感
、

小儿麻痹症等多

种基因重组疫苗
,

还有
一
些基因 Ρ 程产品

,

如治疗

白血病
、

再生障碍性贫血
、

骨髓移植的集落刺激因

子
,

用于 肾移植
、

急性心肌梗塞的歧化酶
,

用 于治

疗贫血的红细胞生成素
、

白细胞介素等
。

细胞 工程的产物是 单克隆抗体
。

用这种抗体

诊断疾病
,

特异性强
,

灵敏度高
,

精确而快速
。

因

此
,

单抗试剂盒的产业发展很快
,

种类愈来愈多
。

产品多样化
,

简单化
,

逐渐向家庭使用发展
。

此外
,

还有酶诊断试剂
,

包括酶联试剂
、

酶传

感器
、

酶标免疫试剂
、

酶诊断试纸
,

这种方法专 一

性强
,

快速灵敏
,

操作简便
,

优
一

于 自动化分析法
。

在

一些发达国家
,

此法己代替了旧的化学方法
,

并与

自动化分析仪配合使用
,

使临床检验实现了 自动

化
。

还有生物技术在抗生素
,

街体激素生产中 的应

用
,

以及用大规模培养植物细胞的 方法生产药物

等等
。

6 � 年代是物理
、

化学
、

数学
、

生物
、

机械
、

电 子
,

以及 ϑ 程学迅速向生物 医学渗透的年代
。

这些学

科与医学相结合出现 一门综合性的应用 科学
Λ

一
生物医学 仁程

。

这门科学是将生物学的普遍原理

和 白然科学
、

仁程科学高度有机地结合起来
,

以解

决医学 中的各种问题
。

这门技术的 出现和分 子生

物学一起对 当代生物医学的发展起 了巨大的 推动

作用
。

这门学科的内 函 十分广
一

泛
,

生物力学与生物

医学物理
、

生物医学材料与人  几器官
,

医学仪器与

设备等
,

都是它研究的对象
,

诸如生物电学
、

生物

磁学
、

激光生物效应及其在医学 中的应用
、

生物医

学信息 的分析
,

以及生物 医学材料 中的金属
、

无

机
、

高分 子
、

血液相容性材料等
。

还有人 卜肺
、

人工

心脏
、

心瓣膜
、

血管
、

血液
、 ’

肾
、

肝
、

胰脏
、

关节
、

耳

蜗
、

食管
、

喉
、

膀胧
、

角膜等
。

医学仪器设备中 的各

种医用传感器
、

医用 电子仪器
、

超声仪器
、

Υ 一射线

成像仪器 3Υ 一 = ∗4
、

核磁共振成像等等
。

此外
,

随

着电 子计算机
,

集成电路的发展
,

医疗设备的小型

化
,

自动化
,

多功能化
,

智能化的程度大为提高
。

信

息处理将代替 Υ光胶片
。

成像诊断将使全身 2毫米

以下的癌转移灶很容易被发现
。

人体信息的提取
、

分析
、

反馈
、

控制等一些诊断
、

治疗
、

监护的仪器将

不断出现
。

总之
,

生物 医学工程的研究成果将大大

提高各种疾病的诊断
、

治疗水平
。

当今医学研究的前沿是分子生物学
、

免疫学
、

神经科学
、

内分泌学
、

生殖生物学
。

而这些学科无

不是在分 户水平 仁揭示其规律
。

所谓分 子水平
,

就是研究疾病的发生
、

发展与基因的关系
。

如癌基

因研究就是 了解正常细胞 中 < Δ Ε
Γ

ϑ 一个片段 中

某个核营酸的突变
、

易位的发生
,

以及如何转化为

癌细胞的
。

有
一

些遗传病可称为分 子病
。

所以
,

当前

有
‘ 一

个大家非常感兴趣 的重要课题
,

就是人类基

因组 图的测定
。

美国 国会 已于 1 � 5 5年通过这一讨
Λ

划
,

准备投资 : �亿美元
,

用 1 2年完成
。

日本
、

苏联
、

英国也都很快行动起来
。

现 已成立了 一个
“

人类基

因组织
”

3日 ς Ω
−

< 4的国 际组织
。

人细胞中有 8 :对; 9 条染色体
。

染色体基本成

分是 Φ Δ Ε
。

Φ Δ Ε链 上有 : �亿个碱基对
,

可划分为
1 � 万个遗传信息片段

,

每个片段就是一个基因
,

三

个碱基对编码一种氨基酸
,

一共有 8 � 种氨基酸
。

般来说
,

: � �个氨基酸组成一个多肤链
,

多肤链又

折叠成二维空 间的蛋白质结构
。

所以
,

人体
Γ

∀几一切

蛋白质都是 Φ Δ Ε 上的碱基对编码而成
。

如果搞清

楚人体染色体 ϑ全部基因的结构与功能
,

那就可

以 了解人类生命现象的 奥秘
。

现已发 明 自动测定
Φ Δ Ε4 ∀回宇的仪器

,

每天可测 1万个碱基对
,

这项技

术仍在改进中
。

人类基因组全部核昔酸 上的碱基

对如能测定完毕
,

将对 医学产生不可估量的影响
。

例如
,

人的遗传病是 山 1个或 1个以上的缺陷基因

引起的
,

全基因组的研究可使人们确定那些基因

与那种遗传病有关
。

目前已知的遗传病有 : � � � 多

种
,

但 已确定基因 位点 的没有儿种
。

又 如多型现

象
,

个人与 个人之 间约有 � 1 Η 的核背酸不同
,

因

此除李生子外
,

每个人都是不同的
,

有
一

如每个人的

指纹不同一样
。

多 型现象 与 医学有密切关 系
。

例

如
,

组织相容性复合物基因
,

这是与人免疫有
一

关的

基因
,

这个基 因的多型现象常 与后天 自家免疫病

有关
,

如多发性硬化症等
。

可能有同志认为
,

人类要征服各种疾病
,

有了

分 子生物学
、

生物技术
、

生物医学 ∀几程
,

以及其他

种种学科的研究就有了保证
。

不 Ξ 以 上种种医学

成就都是生物 医学范畴内活动的结果
。

生物医学

模式是 一种传统的 医学模式
,

是从生物学角 度来

认识人体
,

研究人体与疾病的关系
。

这个模式发挥

过巨大 的作用
,

现在仍然在发挥作用
。

但是
,

人是

生活在
一

定的社会环境中
,

随着社会的发展 3特别

是土 业化及人 「1 向城市集 中 4
,

生活方式的 变化
,

生活节奏加快
,

人 口老龄化
,

个人家庭
,

社区结构

的 变化等等
,

产生
一

了一些疾病
,

如精神病
、

功能性
3下转第 ; 2 页 4
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1
−

组成
“

国际空间年筹备委员会
”

筹委 山海峡两岸和海外的炎 黄 子孙各界知名

人士组成
,

主任委员
、

副主任委员山 高层次的 国家

航天领导小组组长及成员担任
。

筹备 卜作的力
、

事

机构由航空航天 」
Γ

二业部和中国宇航学会承担
。

8 举办
“

我国航天技术成就展览会
”

系统列展建 国 以来我 国航天技术及应用 成

就
,

展示我国航天技术及产业前景
,

鼓动社会各界

对航天产业发展提供支持
,

激发 青少年 一代热爱

和献身航天事业
。

:
−

筹备
“

中国航天馆
”

我国是火箭发 明国
,

从古代到 当代都有过杰
出的航天活动

,

值得我国人民世代继承和发扬
,

建

立永久性的中 国航天馆将凝聚海内外华人对国家

和 民族 自尊
、

自爱
、

自立
、

自强的神圣感情
。

建馆基

金在社会各界和海外华人及友好人士中募集
。

;
−

发行
“

航天产业债券
”

随着航 天技术 日趋成熟和应用 范围 口益扩

展
,

国际航天产业 已经初步进人高产 出
、

高效益时

期
。

我国 千万不能因缺乏必要投人而使 已积累 : �

多年的 良好技术基础难以 为继
。

在国家财政困难

的形势下
,

通过发行债券 3或股票 4 向社会集 团或

个人集 资是必要的
、

适时的
。

只要作好宣传 工作
,

预
一

计能获得热烈的反应
。

1 � � 8年转瞬即到
。

国际空间年不只是 一个纪

念人类航天活动的 庆典
,

也是又一轮跨越世纪之

交的空 间 竟争的起点
, ‘

已将成为人类开发空 间的

重要里程碑
。

我国不能放松发展航天技术和产业

的 努力
,

在未来的 8 � 一 : �年 内应该也能够 为人类
航天事业作出新的贡献

。

3责任编辑 宋 义荣 4
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疾病
,

人际因素 引起的 紧张感
、

压力感导致烦恼
、

头痛
、

头晕等
。

这些病就不是生物医学模式所能解

决的
。

医学研究的对象是人
,

而人是有思想感情和

心理活动的
,

人又生活在 一定的社会和 自然环境

中
。

近几年来
,

国 内外 医学界普遍认为
,

必须用生

物 一心理 一社会医学模式来取代生物 医学模式
。

世界卫生组织宪章中写道
≅“

健康
,

乃是 一种在身体

匕 精神上和社会上 的完满状态
,

而不仅仅是没有

疾病和衰弱的状态
” 。

所以
,

人的健康是和生物的
、

心理陈 社会的因素联系在 一 起的
。

只有综合地考

察人类的健康与疾病
,

运用综合性防治措施
,

才能

防好
、

治好疾病
,

增进健康
。

因此
,

应 十分注意社会

医学
,

医学心理学的研究
。

我们的发展战略应该是总结过去宝贵的经验

并加以运用和发展
,

同时立足 于当前的 国情
,

� �年

代要在追踪中学习
,

超前的探索性研究
,

吸收
,

创新
。

某些领域应该作

为进人 81 世纪准备条件
,

进行

以期有所突破
,

有所建树
,

为

发展战略与重点

建国 ;1 年来
,

我国 医药卫生方面的科学研究

取得了很大的成绩
。

在临床医学 上
,

诊断和治疗的

经验十分丰富
,

水平不低 于国外
,

在某些方面甚至

超过他们 7预防医学的成就为国际所称道 7 中医药

方面更是我国 的优势
。

但是医学基础理论研究 上

作薄弱
,

独创性
、

开拓性
、

先
一

导性的科研成果少
,

大

多数是利用 国外的知识
、

学术思想和理论来指导
、

设计 自己的 ϑ 作
。

此外
,

社会医学
、

医学心理学
,

以

及生物工程等重要领域发展很不够
。

从总的情况

来衡量
,

我国医药学的发展趋势仍处 于追踪阶段
。

因此
,

� � 年代我国 医学科技的发展的 战略震

点应放在
1 人 曰学及 计划生育的研究

,

以完善现有节

育措施
,

把优生优育研究放在 首要位置上 7

8 传染病的研究和控制
,

把发病率降低到发

达国家水 平7

:
−

重大疾病
,

如癌症
、

心脑血管疾病
、

内分泌

疾病
、

遗传病
、

免疫病等的研究 7

; 胜生学的研究
,

包括环境卫生
、

劳动
一

1工生
、

食品 卫生
、

营养 仗生
、 ’

学校卫生
、

妇幼 且生 7

2
−

社会医学
,

医学心理学
,

老年医学的研究 7

9
−

高
,

新技术 一 一生物技术
,

生物医学 ∀二程
,

新型药物等的研究 7

6
−

医学基础理论和前沿学科
,

如医学分 子生

物学
、

分 子细胞学
、

医学遗传学
、

免疫学
、

内分泌

学
、

神经科学
、

基础药理学等的研究 7

5 中医药学
,

应用现代科学技术加 以发掘和

提高
。
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