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偶典找主百组冷然
、

多变与五羞五立
、 钻王男之与 正 勺

一一月炭生奇拜半学旬砖尧中的哲导琳悼险
幼 加 七 凌

引长宣归江

南京医学院 第一附属医院
、

江苏省 沌民医院月言夕卜科副
一

主准卜医师

“一个民左芙充早要站在不斗渭冷的最译轰面象
,

京怒 一亥 也
不能没有卫卫论忍自匪” 恩书乡其万

。

不管 自觉宣比刁屯自

觉
,

荞卜学 二作者
一

仕乙急是在一定的哲学月巳到匪引旨导下
前到生

。

作为一个青年不华学工作者
,

我头脑中常常
在想

,

当代科学是在什么样的概念框架中发展
的 什么是科学的方法 对 干各币中艳牛本羊白勺迫狂论和
仆呈 之应该从什么本攀的角度去评价并笼七丰黔 在禾翰开
〔作中

,

我走勇来越感受到哲学的它 直
。

因为学习

哲学一方面使 自 己更深刻地迫卫解科学的本质意
义

,

连玫旦之起全哀另旨真迫卫的价多白和毛言念 另一方面哲
学使我们解放 也滋早

,

开拓不翰开恩幽崖
,

对实俘天 二作
有很大的帮助

。 书女里谈谈自己的几点体会
。

一
、 和钾笋岁刊则狗了禺象裂与 ￡必然

青年科学二〔作者中常常谈论科学中的机遇
,

用合些昌自 己能抓住杠巨邑
。

确实
,

不斗唱冷发现有付刹李有
禺典经胆上

,

也咙比青查说
‘‘

找到了不在找的丈味卫互 , 我所
从事的 由朗亩屏卜章花汗乡艺中京无曾对版洲隆润色多洲处乞之生这
类的事

,

偶然性导致了不斗
兰

学的发迫见
。

所谓血脑屏障是指脑的
下

毛细血管和身体其它
部 立的月毛乡旺血省河屯同

,

它能水勺万比严密的屏障阻止
多币卜牛勿质从止 御支刘生入脑

。 丈组牙士维持脑内环境的稳
定妻毛丰寥重豆要意义

。

然口行无组一重豆要杉 制的最初发现
却起源于一次偶然的试验

。 《 〕年前
,

德国诺贝
尔奖金获得者 亡】 在某 欠实验中偶然发现
注入动物静脉的染料能使脑以外的所有器官染
色

,

但却不能使脑卿鱿色
。

但他并没有重视这一现
象

,

认为这是脑对夕艇解拍勺亲和力比其它组织丁民听

致
。

但他的学生不太相信老师的这一角泽平攀
。

他将
乡趋水斗之卜尸、夕包矛口狗的片匆耀争液中

,

岌划付夕艇解材良七处京充仑赶

室誉才卜脑子引趁亡包
,

但法泪创乏有进入五让八芡仑赶其它脏器染
仓酥 七笙移之明不轰己油茜

一

子又寸乡艇琳卜没有亲矛廿性
,

而是有
多羡利屏障把中枢神经系鸯充不口止 入芝分脚清开来

。

由此
导出了止 万卤屏障的亲沂根七念

。

这一发迫见又寸于理里解脑

的引匕迫卫内环
二

境走经了革奇讨生的推动作用
。

由 于止功亩

屏障的存在很多药牛勿滩以汉刘生夕口丈月卤
,

要公台乡宁质匆的

疾病 如脑肿瘤等 剑知多绷夏扣 干这一屏障飞 另一
次偶然的发迫厄又帮助人犷 余绝到了开方女近」西屏卜勒为

方法
。

美国
竺
学
二

者 右二注千于肠匆血耀蒙造影实验
中发现

,

造景断无亏浏阵来不创红注夕、脑的乡尧率斗
,

却仑赶质茜

参艇上色了
。 刀二始以为是造景甘剂中碘的作用

,

后来
认识到青己进氢影剂的高招参健主使止 这万子障开放了

。

从
此发明了用高渗剂可逆性刀

二

放止止月亩屏障的方法
。

在我本人的砂化屯中也有交丈了禺然的发习乙 一次我们
在用 〔了「增弓虽名乡进行宜让角自屏障开放句汗乡艺中

,

偶然
发现庚面动脉注绮寸刁戈剂量高穆冬剂生士层霉酉享可仑赶沛茜的血
流量明显增加

,

而这乖叫吏月卤血力充量增力口白勺方名乡可
以帮助治疗因脑缺血引起的中扭

,

尤类七责查月亩血管
痉挛弓起的脑供宜让刁下为已

。

然而我’」走旦初的花仟岁艺目

的方含月内肿好着六身疗
。 」匕龙色事例说明偶然理厄勇良常常反

映了事牛勿白勺多窿些些本质
,

深入可于乡忆会导至女重要的科
学发泪见不口不牛学进步

。

唯物辩证法告诉我们偶然性中包含着事牛勿发
展的盛冷典找性

,

即绝分漆发引巨的鹰誓侧卜 仔约扰民来
,

这
些偶然的发现了内店酱砒违马括几个方刁臻 一

一劣舀一定白勺
头口识积累 二二是盛手要的上支术设备条件 三责琶酒臼奥

者的 害以旦祝羞名旨
。 面币三三者中万亏是纷更为重要

。

首头预开

究者应有一定的洞察力
,

居日娘上要沮端款反常
。

但
有于付花汗乡艺者常常引巴万乏瑞旨盒阴各交丈侧匕

,

失之交臂
,

只

好事后恢棍黔
。

另外
,

涸日多枪七舍的准霍日是有重要作
用的

。

人们或多或少总是弓是罐参千专绝陀梅七念和时里妇色的
影响

,

当反常出毛见并
二
不口多气脑中泪见年才朴既

二念
、 迫里卜色刁屯

符时
,

首头洲原到的不方赴迫卫滩纬昔了
,

币 责色多共马全宣免巡见

察错了
。

有的不斗攀笋家对迫见羊才的卫里妇色感到不足
,

因
止七千 么老书充旦节弋七弋

, 又寸亲沂闯阵牛勿的出劝瑞优刹包有弓虽贾只的
女子奇

,

白和刃氢岁艺力
。

有压付左仁菊邑人茵梢所月民昏以旦岁陡纠料麦

少
,

他们对于新事物也就比较敏感
,

例如上述
的学目巨澎匕是女口砂七

。

辩证唯物主义哲学认为偶然和
兰
必然是对立的

’ 夕



统一
, 兰
必然性常常通过偶典经日绍进现出来

。

联系许
多看麦亲沂的季甘笋发现

,

我走重来越感觉到人类认识客
观世界防少出现的许多偶然性现象是和自然界于良多
变化本身京尤具有偶典经州三是相一致的

。

从当今宇宙
学的观点看

,

重元素的发生
、

生命的起源
、

意识
的出现

,

虽然在
兰
必然性上有 一定的基础和条件

,

但它们的出现都带有一定的偶然性和不可预测
胜
。

随着科学的不断发展在花仟乡乞自然现象
创
必然性

的同时
,

走必来越多的科学家 日益重平见对 自典长界 中
偶然现象的研究

。

同时我们也五立认识到通过偶然
习见象导致重要的科学发现在澎材箫史上只是 一个方
直礼 另一方面自然界发展的突变性和 奎续卖性是同
伟 不子在的

,

是对立的统一
,

因此科碑笋发现和科学
进步 也嗜沈缓签然表习厄为偶然和

竺

必然的统一
。

因此一
个成功的艰杜笋工作者

望

必须同时具有重视传避充不口反
对偶像崇拜两方面的品格

,

并在两者之间保持
兰
必

要的“张力
, , 。

二二 、 生 省扮白勺熟牡正充左

在工作
,
一

卜我体会到科学工作者最容易天里解辩
讯济去

,

也最需要辩证鑫经
。

我觉得
,

我头脑中的辩
证法知识 一半来 自书本

,

一半来 自科学 工作本
身
。

我是一个 店床脑外科医生
,

工作中我箫豁要至盛

常习见察夕茜人的各种生命体征
,

如心率
、

呼吸
、

血
月妥

、

体温等
。

我有时会发现高床理牡察和原来所星笋

的医学迫且论不太一致
。

传统医学认为哭矣夯芍不口衰老
都青玉走旦源于对正常

、

有序系纷拍勺旦三力
,

这种压力
会

一

干扰人体的正常周期节律
,

从而降低 了有序
性
。

而我在临床上常发现
,

当心朋三不口神经系自吃夕上
二侈熟康或年青时期

,

它们可能表现出最大程度的
幼浮刻匕性和多变性

。

和一般直觉相反
,

日益增强的
夫见祠上行为往往侧月谊着衰老和疾病

。

最处元美国科学
工作者在一项句干多乙报告中认为不剩见贝 卜三不日不可预
见性是么鑫康的重要牛寺征

,

而另一方面多变性的降
氏不口周期性的增强却和许多疾病相联系

,

并用 」卜

线性动力学 的术 辞嘴昆扛仓”来描述这种生班鳌状态
一

的无序性
。

直觉常使人们觉得
,

在静 比状态
下

,

人的心脏跳动了以乎大致保手寺七氢菊匕
。

然而更仔
细的分析表明健康人的心率甚至在静 卜状态下也
有很大的波动

。

当我们记录刃二常人静止状态
训时的心率变 创卜士京尤会发现

,

心率的曲线是凸凹
不平和不规则的

,

并表现出非线性动力学 上混沌
的特性及长时间变化不浏见则性和知刀付间变化不规
则性之间有 自相了以

碑

性
。 又笙表明控带小心率的机制是

处于一种固有的汇配屯状态
。

换句话说
,

甚至在没
有任何外部湘 】激条件飞几自率也呈月见出相当大的变
化

,

而不是处于一利哦氛菊匕的平糟断状态
。

健周泌自脏
跳动的这利啦己矛屯段犬态起源 科中经系统

,

交 惑手申经
和迷走神经之间相互竞争的作用造成 了这种不规

则性
。

最近有关 正
日

常人脑电图乡于祖于的可招电表明推己

沌也是神经系统固有的正常牛参朽王之一
。

人体激素
分泌的变了七也存在着明显的混砂甘胜波动

。

而许多
疾折芍录透习见为 日益增强的周期性行为

,

而且变了七程
度走必来越下降

。

人们发毛见心肛主弄琦患者在发弄着足匕前
数分钟到数 曰 内心律常常变得比 正常人更少变
化
。

有时是出天见高度周期性的心月钵妇反荡层匕少舌心朋三

就突然停 仁剐匕云力
。 廿七夕卜

,

癫病
,

帕金森氏病等神
经系统疾弄着也可能息透现出丧失多变性或出迫见夕薄理
周期性

。

在正常情乃已下
,

今熟肩阮人的白血天拉数的逐
日变化呈现混沌的特点

,

而某些些白 血弄琦弄萄仑川白细
胞则是周期性改变

。

为什么体内功能的多变性或
混沌标 占着健康 多变性的下降

、

周期性行为却
可能预示着疾轰褚田己 开始时我仃 百思不解

。

辩证
法告诉我们

,

客观世界的变化丈坐色又士的
,

静止或
平稳是相对的

。

己甩主禾时申经系聋充白勺大狡手扣多变性动
态伞参初三使它具有高度的话应性和灵去身性

。

这种灵
活性使彩豁佳鑫扇陡扫 体可以应付自龚找界中不可预见的
多变性习境

。

大 自然本身的多变
‘

性宅〔目三牛勿刘生下七过

程中
兰
必然反且决到生牡叼 体的功能 上

,

因为起岁看应
大 自然多变性的生物越能在鲤性存竟争中保存下
来
。

大 自然的辩证法反映到了鲤上命的辩证法中
去

,

在认识生命辩记洁经的交丈毛呈中
,

我犷 头质匆中也
就增强了辩证法 思试娘

,

因为客邓乙总是要丈乏巴趁到主
观中去的

。

当用辩证法的观点句陪艺生命现象中的
非线性动力学时

,

我们认识到
,

人体作为 一个开
放系统

, 一些 三理里功能的多变取上义舀动或混字屯止弋是东

是有着重要的挂三牛妙学意义的
,

它使蜜咨个系统的抗
二士七能力增加

,

笼酥五立性肉彗强
。

可以说 荞卜学 ⋯厂作
者头脑中的辩 正法常常不是袍支月霆编勿刘生去的

,

而是
在手卜排本身的辩证法中吸取的

,

并二义反 丈来指导
不斗吐荞下开岁乙。

三三、 矛半学中的萄王男仁与 正仁勺

科学研究中
,

科学的迫卫论和假设
兰
必须经过检

验
, “实践是检验真迫理的唯一标准 ”

。

但在进行验
证时在科学方法 上有证实和证伪两种

。

以前我认
为

一

个理里论只要经 丈
‘‘

证实 ”的检验就可以了
。

学
习了哲学以后我认识到石王伪在某利甲纂度上有着更
重要的荞卜笋二意义

。

因为唯牛勿菊辛证之乡认为否定之否
定比简单的肯定有着更彩磷授姜的意义

。

从彩甘笋哲学
上看

,

证实是归纳 芝辑的表工见
,

有时前洲是的霎氯不
一定 专岌追到结论上 而证伪是右藏会圣进里车耸的一种特
殊形式

,

它是 一种否交目舌件的推王里
,

续古 仑的作呈止冷

然要传递到前引是上
。

一些科学哲学家甚至认为一
个朔里论的科学工也笼立的判据是它的可证伪忆访 科学
卫理论的可证伪性是指从该卫旦论推导出的要古论在逻
车耳上澳交力获则 有可能与 一或一组实验理见窦蔑发生抵
触
。 女日爱因斯坦从他的相对论推论出一些可习厄狈四

科技导报 夕夕



的交交厂立
,

七匕女口 ,己乡毙鑫聂交士弓虽弓 力 」勿「沟讨寸赵 任女 之里三忍琴

曲
。 太毯个推断责查夕又介 人人到险士早到过的预见

,

如果这
个效应又见测不到就会构成对这个迫卫论的反驳

。

年有一次 日全蚀
,

英国科学家确实观察到
星光在太阳附近有弯曲

, 人人币 人人证伪的角度论证
了丰目又士论的正矽抢胜

。

我在 自 己的科研实践中也遇到过证实和证伪
的问题

。 右三无生行质匆月中瘫着的治犷犷亩化亿牙全
,

我们用抗
场匆月中瘤单克降七气仁卜交耳关药牡弱单头又寸角西月中乡菌 卜辱手向
治疗

。

这样药物就具有特异性作用只杀伤脑肿
瘤

,

两 刁屯杀伤 常细片包
。

在一召处焉冷洲片蛋绪议上乎民耀竖
了我们的瓦仟乡艺月免月民

,

手免犷 用很多魏料示来证实手划门
花汗希 的导向药牛勿勇晌肖彩创冲鑫着牛参异性

。 羞参万牙
,

在同
一一毛立日本奎女授讨论汁全

,

他说
‘甲卜的论文工作很改得

很好
,

钧铸人证实白 角度进行了很多实验
,

证明了

药牛勿的李参异电主
,

仁 召扛没有从证伪的角度提侧凄习感有
力的证据

。 ”我马上意识到我们的实验还不够全
互礼 证实再多也不能代幸参证伪

。

干夯杳手绝人人证伪的
角度设计了一组实验

。

因为肩茸克隆打醉本的特异电主
青含来源于打以京抗仁仁结合的牛寺异健全

,

如果我犷 妇巴抗
原封闭走旦来

,

七气仁卜的牛参异牢践比应该没有了
,

如果
还有

,

就说明我 ’ 迫里论祖霓石〔伪了
。

实验乡占果责酬谊
藻彗奎寸闭打以本翻良度的增加

,

导向药牛勿的特异毛全杀伤
力随即下降

。

当手划 书第九届七士夕旱平申经外不斗夕丈会
另之是毫我们的论多匕廿寸

,

受到了许多世界著名乌冷是纷的
好评

。

其中有一点就是认为我们实验做得很全
面

,

从证实和初五亡七的不同角度五泛为斥了导向药牛勿的
高度特异性

,

青舀姿沂人价含月及的
。

我在大笙召叱夕丈会上被
世界神经外科联合会 认 授于“

‘

世界青年
神经外科医师大奖 ”第一名

。

这也是我国学者第
一洲叱差芡得该项大彗趁

。

证伪的 思维方法不但有助于判断和评价科学
的王里论和假设

,

而上 可以为科学家提供新的思
路

,

导致重要的不斗瑞冷发域呀口发明
。 正亡自方法中一

个很重要的特点就是当你提出某个设想或迫卫论
时

, 三么须规定在什么条件下你的设想可能被证
伪

,

即可能出错
。
看麦赵上夕于月户目巨书少笋中 一刃面于民重要

的 技术的发明就是和发明者头脑中的证伪
恩维有关

。 乙称聚合酶链式反应
,

借助于
它只要用一个 闷 分子就能在一个下午扩增出
兀旧亿个同样的分子

。

这样有价值的技术是怎
样发明的呢 而月

峭

在发明出来之前 年
,

实现

的一切条件已经具备
,

可人们为什乏‘没有
想到它呢 发明者美国的 度 最近说 这种
简单得令人七氛奇

、

可以夕已月觅量扩增 、片段的
方法方查右三完全意充早不到的情之兄下

,

即驾车对于驶在
月光下的加利书戛力己亚山间公足各 】」巳出来的

。

而且
当时他是在想设计一平中测定 闷 分子上衣轰普酸
定序化的技术

。

他说“当时我思考着如何打开新
的月巳足各

,

场日巳各币中石丁能使我的砧羲考誓定厂科化训叨金出

现差错的种种问题 ”
,

也京尤是说他不断在试图证
伪他的设计

。 落也充早到 、样品中可能会有劝序育络

的核普酉交三三磷酸盐
,

这样他的设训意尤石丁能出错
,

于是凉七巳了很多力帝经进珑余扣草滚锌拓的核丰爹酉交
。“我几

乎每行驶一英月匡就萌发出一个可能的解决方法
,

随即 乙被刁多定了
。

后来我突然产生了
一一布卜五人美学

和经济学角度者书刁屯错的方法
,

分两次使用 、

聚合酉每
,

也咙比是预夕匕很改一月卜柞呈万乏应
,

使拐序离韭获君

酸结合到 上
,

随即加热使它仃 蛋于离
,

尹手刘生

千于真反应
。 ”但他又从 正亡右忍维出发岌身充旦

,

作呈五乏五立

中如果延伸出许多砧羲基空系么办 如果延伸为已 大形
成一条 了闷 链

,

牛冬空杀本羊川琶 他突典经酉星悟到
,

实

际上假反应才冬会使样品月匡的 闷 分子加启等 他
算到 的 次方是 《 万

。

也就是说只要重复
洲叱七弋验

,

基因京笼扩为彗了 创〕万倍
。

当牛也在实验
室月旦证实重复 召处京尤妇卜增 仪 万倍后

,

技
术也就此诞生了

。

当许多分子生物学家看到
技术是如此简单

,

第一个反应几乎都是
“我怎么没有想到呢 ”委冬实 理川 先些胜是在证伪
另一个设计中发明了 二 技术

。 二 的上支术发
明对我之 清改应用哲渭冷毯日多甭含

一门卜才民支阵均启发
。

科
学发迫见白勺偶典找胆全其实翩创是人犷 书〔谋习限声走布卜确定目
书示白勺吞亏云力中不妾聂摧欲润包为另一不中自典经泪见象白勺乞之生和
理厄狈四月参京笼了级冷典找条件

,

份直万身又从太组币中刁屯月月而迢彭内

偶然现象中发觉了多窿种级冷典找健全
。

证实
、

证伪科
进

学

方法的妇辛初王运用年旨时币丁使手划门 干拓括场络
,

是身七勺存
真

,

最乡冬导至女里之习酮阳发明
。

良朔阵肉哲学 居过佳是一
个科学 〕二于乍者最国匡璧荟的素质之一

。 甲卜为青弃琢伞笋

工作者
,

我扩拒艾该之仁羞歌学习哲学
,

角厚方允居日多
, 于干

多石月乐到金
,

用我们的智盖歌不口仓吐浴叁使我们中华目己招彰为

世夕旱不斗瑙冷的发展作出应有的贡甫犬
。

责乍卜编样 携冬瘾色诚

了 夕夕


