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爱因斯坦的教育思想
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爱因斯坦是0 1 世纪一位伟大的科学家和哲学

家
,

他创立的狭义相对论和广义相对论
,

开辟了从
经典物理学步人现代物理学的新纪元

。

爱因斯坦

不只是一位科学 巨人和哲学大师
,

而且十分关注

人类进步
、

世界和平
、

青年教育等社会问题
,

曾发

表过许多精辟见解
。

虽然他坦率地承认在教育学

领域
,

他只是一个半外行
,

只有一些个人经验和个
人信念

,

然而他在学生时代和在学校执教期 间所

积累 的经验以及他那非凡 的科学的思考
,

使得他
在教育问题上的认识和见解今天依然使人兴味盎
然

,

发人深省
。

作为一位科学家
,

爱因斯坦十分关心社会和

学校教育最终要造就怎么样的人
。

他认为
,

受教育

者要把为社会服务看作是人生的最高 目 的
,

把学

校看作只是一种传授知识的工具是不正确的
。

知

识是死的
,

学校却要为活人服务
。

学校应当发展青

年人 中那种有益于公共福利的品质和才能
,

学校
的 目标应当是培养有独立行动和独立思考能力的

个人 2通过教育
,

除发挥他本人天赋的才能外
,

还应
当努力发展青年人对整个人类的责任感

,

以代替
目前这个社会中对权力和名利的颂扬

。

一次
,

他向

学技术科学 的青年指出
,

只懂得应用科学本身是

不够的
,

要关心人本身
,

且应始终把它作为一切技

术上奋斗 的 主要 目标 2 要关心怎样组织人的劳动

和产品分配这样一些重大问题
,

以保证科学思想
的成果会造福于人类

,

而不致成为祸害
。

他批评在

一些教育中存在着的
“

往往只 为着实用和实际的

目的
,

过份强调单纯智育教育
”

的态度
,

并认为这

种 现象 已经直接 导 致对伦理价值 的 损 害
。

他

说
3“

我想得较多的还不是技术进步使人类直接面

临的危险
,

而是务实的思想 习惯所造成的人类互

相体谅的窒息
,

这种思想习惯好象致命的严霜一

样压在人类的关系之上
。 ”

爱 因斯坦还指出
,

受教

育者要认识到
,

一个人之所以成为人
,

以及他的生

存所以有意义
,

与其说是靠着他个人的力量
,

不如

说是 由于他是伟大人类社会的一个成员
,

从生到

死
,

社会都支配着他的物质生活和精神生活
。

他诚

挚地认为人是为别人而生存的
,

并时时提醒 自己
,

不要忘记 自己个人的精神生活和物质生活都依靠

着别人.包括生者和死者/的劳动
,

并尽全力以同样

的力量来报偿所领受了的和至今还在领受着的东

西
。

事实上
,

爱 因斯坦终生都是这么做的
。

他以虔

诚的热情追求真理
,

也以 同样 的热情关心人和许
多社会问题

。

爱因斯坦一惯认为
,

学校教育的 目标应当是
,

青年人在离开学校时
,

应该是作为一个和谐的人
,

而不 只是作为一个专家 2 只用专业知识教育人是

不够的
,

通过专业教育
,

他可以成为一种有用 的机

器
,

但是不能成为一个和谐发展的人
。

要使学生对

价值有所理解
,

并产 生热烈 的感情
,

那是最基本

的
。

学生必须对美和道德上的善获得鲜 明的辨别

力
。

否则
,

他连同他的专业知识就象一只受过训练

的狗
,

而不象一个和谐发展的人
。

为了建立起对别

人和对集体的适当关系
,

他必须学习去 了解人们

的动机
、

幻想和痛苦
。

爱因斯坦在这里所说的和谐

包括具有社会正义感和社会责任感
,

奉献与协作

精神
,

具有独立思考和独立判断的基本能力
,

以及

广泛的适应能力
。

爱 因斯坦对于培育青年的社会责任感极为重

视
。

他中肯地指出
,

一般的道德标准和法律习俗都

是各个时代 的无数个人为表达他们所认为正义的

东西而努力积累起来的产物
。

社会要是得不到个

人责任感的支持
,

从道义上讲
,

它是软弱无力 的
。

因此
,

任何唤起和加强这种责任感的努力
,

都会成

为对人类的重要贡献
。

爱 因斯坦洞察到
,

人类不会有那种哲学意义

上的 自由
,

每一个人的行为
,

不仅受着外界的强

迫
,

而且还要适应内在的道德规范
。

对于发展受教育者的独立思考和独立判断的

精神和能力
,

爱因斯坦做了精辟的论述
。

他认为
,
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发展独 立思考和独 立判断的基本能力
,

应 当始终

放在教 育的 首位
,

而不应当把获得 专业知识放在
首位

∗

如 果一 个人掌握 8 他的学科的基础理论
,

并
且学会 厂独立地思考和

9 :作
,

他必定会找到他 自

己的道路
,

而 且比起那种主要 以获得细节知识为

培 训内容的人来说
,

一定能更好地适应社会的进

步和变化
。

他还进一步指出
,

每一个人都应当有机

会发展他的潜在天赋
。

只有这样
,

个人才能得到他

应得到的满足 2更 重要的是
,

只有这样
,

社会才能达

到最大的繁荣
。

因为凡是真 正伟大 并且激动人心

的 东西
,

都是 由能够 自 ;<� 地劳动的 个人创造出来
的

〔
∗

只有为 了生存安全的需要
,

限制才是合理 的
。

对 于独 亿个性和独 立精神所带来 的差别
,

爱因斯
坦要人们不仅要容忍个 人之 间和集体之间 的这种

差别
,

而 几还应 当真 正欢迎这些差别
,

把他们看作

是生活丰富多彩的表现
。

他一针见血地指出
,

这是
一 切真正宽容的实质

,

要是没有这种最广泛意义
�二的宽容

,

就谈不 :真 正的道德
。

对
一

=’> 培养受教育者的独立创造精神和协作精

神
,

爱 因 斯坦 明 确地意识到 二 者缺 一不 可
。

他

说
3 “ 只要全面地考查一 下我们的生活和工作

,

我

们就会马 : 看到
,

几乎我们全部的行动和愿望都
同别人的存在密切联系 在一起

。

要是没有能独立

判断的
、

有创造能力的 个人
,

社会的发展就不 叮想

象
,

正象要是没有供给养料的社会土壤
,

人的 个性
的 发展也是不可能想象的一样

” 。

他明确指出
,

社

会的健康状态取决于组成它的个人的独立性
,

也

同样取决
一

?
二

个人与个人之间的密切的社会结合
。

爱因斯坦还认为
,

对 于受教育者的坚强信念

与意志力的培养也是必不 可少的
。

他认为
,

由百折

不挠的信念所支持的人 的意志
,

比那些似乎是无

敌的物质力 量有 更强大的威力
。

他对把美国科学

研究工作 日益增长的优势完全归功于充足的经费

感到极不公正
。

他认为
,

科学家们的专心致志
、

坚

韧忍耐
、

同志式的友好精神
,

以及共同合作的才能

在科学成就中起着极为 重要的作用
。

·

次
,

爱因斯坦针
一

对学校教授学生地理课一

事说
,

应该启 发学生对于不同 民族 的特性有一种

深怀同情的理解
,

这种理解应该包括那些通常认
为是

“

原始的
”

或落后的民族在内
。

在这里
,

他特意

指出 了地理课不能单单教给学生地域 的划分
,

山

川湖海
、

森林沙地的地理位置
,

还要通过地理课的

学习
,

增强受教育者对 于世界上各个不 同民族的

理解和 友 善
。

这同我们通常所说的爱国主义和 国

际 上义教育显然存在着某种相通之处
。

爱因斯坦关于如何教育和培养充分适应社会
发展和 变化 的和谐的 人的论述

,

寓义极深
。

他指

出
,

唯一合理的教育方法是作出榜样
。

比一般的知

识和理解更为重要的是理智 的气氛和教师本人树

立 的榜样
。

对于学校 来说
,

最坏 的事莫过于靠恐
吓

、

暴力和人为的权威来进行工作
,

这些办法摧残

学生健康的感情
、

诚实和 自信
。

教师使用 的强制 手

段要尽可能的少
,

只有德和才才是学生对教师尊

敬的 唯一源泉
。

学校要启 发学生对于学习和做事

的诚挚 的兴趣和追求真理与理解的愿望
。

学生要

把学习和工作 中的乐趣
,

以及工作获得结果时的

乐趣
,

以及对这个结果 的社会价值的认识作 为做
事最重要的动机

。

要诱导青年产生愉快的愿望
,

去

追求人 的最高财富一一知识和艺术技能
。

对于 如

何启 发这种创造性的 心理
,

他指出
,

对于孩子必须

从小就发展他们对于游戏的 天真爱好和获得赞许
的天真愿望

,

以及儿童们都有的 天赋的好奇心
,

并

且逐步把他们引 导向对于社会很重要的领域
。

他

认为
,

学校从这样的愿望 出发
,

而且
9: 作很成功

,

学校所规定的作业就会被学生当作保贵的礼物来

领受
,

而不是作为一种艰苦的任务去负担
。

爱因斯坦还告诫人们
,

在教育中要慎重使用

好胜心
。

他指 出
,

这种期望得到赞许和尊重的好胜

心理
,

根深蒂固地存在于人的本性中
,

这是一种复

杂的感情
,

其间
,

建设性的力量同破坏性的力量密

切交织在一起
。

要是没有这种精神刺激
,

人类合作

就完全不可能
,

这种希望得到同伴赞许的愿望
,

无

疑是社会对个人的约束力之一
。

然而
,

这种本来出

于健康动机 的愿望
,

如果变成要求别人承认 自己

比同伴更高明
、

更强
,

或者更有才智
,

那就容易在

心理上产生唯我独尊的态度
,

这无沦对个人和对

社会都是有害的
。

因此
,

学校和教师必须防范使用

那种容易产生个人野心的简单办法去引导学生从

事辛勤的工作
。

鼓励学生去实际行动也是重要的教育方法
,

因为人格不是靠所听到的和所说出的言语
,

而是

靠劳动和行动形成的
。

理想 的空谈
,

只能是通向地

狱 的道路
。

如果青年人通过体操和走路 训练了他

的耐力和体力
,

以后他就会适合任何体力劳动
。

思

想 的训练 以及智 力和手艺方面的训练
,

其意义也

与此类似
。

爱因斯坦还认为
,

批判性的独立思考对 于有

价值的教育也是至关重要的
。

太多太杂的学科造

成 了青年人的过重负担
,

负担过重必导致肤浅
。

他

认为教师不应 当是一部图 书馆的 目录
,

照着本本

刻板地讲课
。

他在某大学任教期间
,

头一堂课就预

先声明
,

他不追求论述的优美和体系的完整
,

只希

望把物理学的思想精神和方法教给学生 2他允许
、

鼓励学生打断教授的讲课
,

当场提出问题
。

他要启

发学生丰富的想象
、

敏锐的直觉和大胆的创造精

神
。

即使是课后
,

爱因斯坦对于学生提出的问题也

极其认真
。

他对学生说
,

只要有 问题
,

随便什 么时

候都可以找他
。

当他正研究最深奥的科学问题时
,
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学生来找他
,

他也会放下 自己的工作
,

很和气
、

很

耐心地回答学生的 问题
。

爱因斯坦特别看重 自学在教育中的不可或缺

的作用
。

他 自己在青少年时代就有着成功的 自学

经历
。

早在青少年时代
,

他就 自学了欧几里得几何

学小书和德国大哲学家康德的 《纯粹理性批判》
。

他热衷于深人理解
,

但很少去背诵
。

上大学期间
,

爱 因斯坦不满足于教师课堂上的一般讲授
,

他 自

上地安排 自己去学习那些适合于他的求知欲和感

兴趣的东西
,

如麦克斯韦 电磁理论以及其它有用

的知 识
。

这种 自学实践在 � 6 1 0 一 � 6 1 %年间达到了

高潮
。

他和挚友哈 比希特
、

学哲学的索洛文成立了

一个科学和哲学学习小组
,

并且 自命为
“

奥林匹亚

科学院
” 。

在这里
,

他们利用业余时间
,

兴致勃勃
、

劲头 十足地读了许多物理学大师和哲学大师的著
作

,

他们边学习
,

边讨论
,

有时念一页或半页
,

甚至

只念一句话
,

立刻就会引起强烈的争论
,

遇到 比较

重要的 问题
,

争论还会延长数 日
。

这种学习对于他

们是一种极大的精神享受
。

� 6世纪末和 0 1 世纪初

是一个追寻科学原理的英雄时代
,

他们热忱地渴

望扩充并加深 自己的知识
,

以便在这英雄的年代

里有所作为
。

就在这一 自学活动结束的 � 6 1 % 年
,

爱因斯坦接连发表了三篇划时代的论文
,

这里的

因果关系是很显然的
。

爱 因斯坦在晚年回顾他的

自学经历时
,

深有感触地说
,

自由行动和 自我负责

的教育
,

比起那种依赖训练
、

外界权威和追求名利

的教育来
,

是多么 的优越呀
。

他还生动地说
,

无论

多好的食物强迫吃下去
,

总有一天会把胃 口 和肚

子搞坏的
,

纯真的好奇心的火花也会渐渐地熄灭
。

爱 因斯坦对于政府和社会对于教育的重视和
支持也极为关注

。

他认为
,

政府和社会应 当关怀出

版好的
、

廉价的书籍
,

广泛地鼓励
、

支持普及教育
,

帮助那些经济困难的学生获得同他的才能相适应
的智力训练和专业训练

。

他还指出
,

政府能够而且

应 当保护所有的教师不受任何经济压迫
,

这种经

济压迫会影响他们 的思考
。

爱因斯坦还不无感慨

地说
,

从事任何有价值的社会活动
,

都可得到内心

的满足 2但是
,

内心的满足是不能当作工资
,

教师不

能用他的内心的满足来填饱他的孩子的肚子的
。

爱因斯坦的教育思想是十分丰富而深邃的
,

这里只是简要地涉及到他的几个主要方面
。

即使

在今天
,

我们也不难从中得到丰厚 的教益和深刻

的启迪
。
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养机构乃至国际性科学技术活动的核心而发挥更

重要作用的大学以及国 立实验研究机构
,

研究资

金缺乏和设施设备老化的现象十分明显
,

而且存

在与研究有关的主要人员短缺和研究者老龄化等
问题

。

因此
,

应完善更新先进 的研究设施和 设备
,

培养优秀的年轻科研人才
,

迅速改善 日本大学和

国立实验研究机构的研究环境
,

维持并提高其研

究水平
。

7
∗

完善科研管理体制
,

规范竞争性环境
为了进一步增强以基础研究为代表的 日本科

研活动的活力
,

提高其创造性
,

有必要使研究环境
.尤其是大 学

、

国 立实验研究机构 /更富于灵活的

适应能力和竞争能力
。

日本 的研究体制的特点是

能较稳定地开展研究活动
,

但未必能说它富有竞

争能力
。

为此
,

在完善制度的 同时
,

有必要促进研

究者的流动和研究组织的弹性化
。

在研究资金方

面
,

也要在充分发挥 日本既存研究体制长处的 同

时
,

创造出竞争性环境
。

进而为了使 日本成为优秀

研究成果信息的集散地
,

必须培植拥有卓越的研

究组织者
,

最新最广的研究信息
、

优质研究设施和

设备
、

充实的研究后援 .辅助/体制的核心研究功
育琶

。

%
∗

加强国际间科学技术交流与合作

为活跃科学技术活动
,

国际交流和国际合作

是必不可少的
,

日本过去也一直在谋求加以扩充
。

然而
,

发达国家之间研究人员 的 交流明显地不均

衡
,

以 日本为主导
,

为主体的国际间共同研究开发
尚不充分

,

所以
,

日本的科学技术活动很难说已经

真正实现 了国际化
。

在加强 日本科学技术 活动的

同时
,

必须谋求各项制度的 国内外协调
,

进一步强

化国际交流和国际合作
。

在发展中 国家和原苏联地区
,

确保食品和能

源
、

经济和社会发展
、

环境保护等 日益成为重要课
题

。

支援这些 国家和地区解决上述课题
,

是 日本作

为国际社会一员 的责任
。

过去
,

日本虽谋求过政府

发展援助的充实
,

但 由于人员不足
,

技术合作与研

究合作 尚不充分
。

今后
,

日本应积极地开展 旨在支

援发展 中国家强化科学技术实力
、

振兴产业
、

改善

环境等的技术合作与研究合作
。

Δ
∗

振兴地方的科学技术

最近
,

由 日本各地区各种 自主性的科学技术

活动十分活跃
。

其中
,

既有充分发挥当地优势的富

有特色的科学技术
,

也有世界尖端技术
。

振兴地方
的科学技术不仅有助于提高 当地居 民的 生活质

量
,

且有利于活跃地方经济
,

形成多极分散型国土

发展格局
。

此外
,

在培养对科学技术充满热情和理
想的青少年方面

,

人们也对地方寄予厚望
。
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