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爱因斯坦的科学信念
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研究 员 −

科学信念是科学家在进行科学研究时
,

对 自

己的研究对象 ,自然界−和研究结果 ,理论体系 −所

具有的 自以为可以确信的看法
。

尽管科学信念一

开始并未得到实践的检验 ,也许有的科学信念根

本就无法用实践来检验 −
,

但是科学家还是坚信它

们 .事实上
,

它们往往也不会使科学家受骗
。

科学

信念是科学研究中的一个重要因素
,

它影响着科

学家的研究方向和所要达到的 目标
。

它也是科学

家孜孜不倦地从事艰巨的研究工作的强大动力之

一
。

爱 因斯坦说得好
/ “ 由百折不挠 的信念所支持

的人的意志
,

比那些似乎是无敌 的物质力量有更

强大的威力
。 ”

纵观爱因斯坦的科学信念
,

主要有以下几点
。

,
0

客观性
。

爱 因斯担坚信
,

自然界是客观的
,

自然规律是客观的
。

这种 自然科学唯物主义所固

有的信念
,

是他在少年时代失去宗教天堂时就树
立起来的

。

随着时光的流逝
,

他从来也没有动摇过

这一信念
。

他坚定地认为
/ “

相信有一个离开知觉

主体 而独立的 外在世界
,

是一切 自然科学的基
础

。 ”

他赞赏开普勒对 自然规律存在的信仰
/ “

这种

信仰该是多么深挚呀 1’’ 他指 出
,

尽管牛顿引力理

论中的公理是人造的
,

但是理论的完全成功暗示
了

“

客观世界的高度规律性
” 。

这就是所谓客观世

界的规律性的
“

奇迹
” ,

它随着我们认识的不断发

展而加强
。

正是在客观性信念的基础上
,

爱因斯坦

认为观念世界一点也离不开我们的经验本性而独

立 . 不过他同时也指出
,

这个观念世界不能用逻辑
的工具从经验推导出来

。

从 自然界和 自然规律的客观性出发
,

爱因斯

坦也坚信科学真理的客观性
。

他在 同印度哲学家
和诗人泰戈尔的谈话中

,

不同意泰戈尔依据
“

真理

是要 由人来认识的
”

而否认科学真理具有客观性

的观点
。

他说
/ “

我虽然不能证明科学真理必须被

看作是一种其正确性不以人为转移的真理
,

但是
我毫不动摇地确信这一点

。

比如
,

我相信几何 中的

毕达哥拉斯定理陈述了某种不以人的存在为转移

的近似正确的东西
。

无论如何
,

只要有离开人而独

立的实在
,

那也就有同这个实在有关系 的真理 .而

对前者的否定
,

同样就要引起对后者的否定
。 ”

他

还说
/
相信真理是离开人类而存在的

,

我们这种 自

然观是不能得到解释或证明的
。

但是
,

这是谁也不

能缺少的一种信仰一一甚至原始人也不可 能没

有
。

我们认为真理具有一种超乎人类 的客观性
,

这

种离开我们的存在
、

我们的经验
,

以及我们的精神

而独立的实在
,

是我们必不可少的一一尽管我们

还讲不出它究竟意味着什么
。

2
0

可知性
。

爱因斯坦不仅坚信 自然界和 自然

规律的 客观性
,

而且也坚信它们至少部分地是我

们的观察和思维所能企及的
。

·

爱因斯坦同样指出
/ “

相信世界在本质上是有

秩序的和可认识的这一信念
,

是一切科学工作的

基础
。

3 毫无疑问
,

任何科学工作
,

除完全不需要

理性干预的工作 以外
,

都是从世界的合理性和可

知性这种坚定的信念出发的
。 ”

在爱因斯坦看来
,

这种关于世界的合理性或者可理解性的信念是宇

宙宗教感情 ,即深挚地赞赏和敬仰 自然界神秘的

统一性和和谐性−的亲属
,

它存在于一切比较高级

的科学工作的背后
。

在这种信赖的感情不存在的

地方
,

科学就退化为毫无生气的经验
。

4
0

和谐性
。

坚信世界的和谐性
,

是爱因斯坦
矢志不移的科学信念 . 追求 以世界和谐为前提的

科学理论的统一性
,

是爱因斯坦始终不渝的既定
目标

。

爱因斯坦十分赞赏和敬仰 自然界的神秘的和

谐
,

他为这种世界的先定和谐感到狂喜和惊奇
。

他

把世界和谐性的信念也视为科学工作的基础和动

力
。

他说
/ “

要是不相信我们的理论构造能够掌握
实在

,

要是不相信我们世界的 内在和谐
,

那就不可

能有科学
。

这种信念是
,

并且永远是一切科学创造

的根本动力
” 。

在我们 的一切努力 中
,

在每一次新



旧观点之间的戏剧性的 冲突 中
,

我们都认识到求

理解的永恒的欲望
,

以及对于我们世界的和谐的

坚定信念
,

都随着求理解的障碍的增长而不断地

加强
。

坚信 自然界的和谐性
,

也就必然坚信科学的

统一性
,

这是客观世界的本性在主观世界的反映
。

爱因斯坦把在世界图象中尽可能地寻求逻辑的统

一看作是科学的 目标
,

认为最高层次的科学理论
就是具有可想象的最大统一性和最少的逻辑基础

概念的理论
。

他对不具有统一性的理论感到无法
容忍

,

而具有统一性的理论则激起了他的
“

壮丽的

感觉
” ,

并认为这样 的理论才是
“
思想领域中最高

的音乐神韵
” 。

爱因斯坦在谈到科学理论的层次性

时指出
/

科学理论从低层次 向高层次的进化
, “

相
当于为统一性而斗争的发展过程中所取得的进步

的几个阶段
。

对于终极 目的来说
,

中间层次只有暂
时的性质

。

它们终究要作 为不相干的东西而消失

掉
” 。

爱因斯坦科学研究的一生
,

就是为谋求科学
理论的统一性斗争 的一生

。

从早年在 《物理学杂

志 》发表第一篇科学论文
“

毛细管现象所得的推

论
”

,追求分子引力和牛顿超距力的统一 −
,

到晚年

潜心构造统一场论
,

他的研究工作无一不体现对

统一性的追求
。

5
0

简单性
。

逻辑简单性原则
,

是爱因斯坦一

条重要的方法论原则
,

也是他的坚定不移的科学
信念之一

,

他把这项原则视为科学 的 目 的和评价

科学理论的标准之一 ,即 “内在的完备 ,’−
,

尽管他

认为要确切地表述它还有很大困难
。

但是
,

科学 中的逻辑简单性原则有没有客观

基础呢 6 爱因斯坦相信自然规律的简单性具有一

种客观的特征
,

它并非只是思维经济 的结果
。

他

说
/ “

迄今为止
,

我们 的经验 已经使我们有理由相

信
,

自然界是可以想象到的最简单的数学观念的

实际体现
。

我坚信
,

我们能够用纯粹的数学构造来

发现概念以及把这些概念联系起来的定律
,

这些

概念和定律是理解 自然现象的钥匙
。 ”

他还提出了

一个原则性的命题
/ “

逻辑上简单 的东西
,

当然不

一定就是物理上真实的东西
。

但是
,

物理上真实的

东西一定是逻辑上简单的东西
,

也就是说
,

它在基

础上具有统一性
。 ”
爱因斯坦认为

/ “

这个
‘

不可思议
的信条

’

已由科学的发展给以惊人的支持
。 ”

%
0

因果性
。

对于因果性
,

爱因斯坦的理解是

这样 的 /’’我们必须把作为指向理论的一个公设的

因果性和指向可观察量的一个公设的 因果性区别

开来
。

后者这一要求始终得不到满足一一经验的
因果性并不存在一一而且以后还将仍然如此

。

我

认为
,

把因果性看成现在和将来之间 时间上必然

的序列
,

这样一种公式是太狭窄了
。

那只是因果律

的一种形式一一而不是唯一的形式
。

⋯ ⋯ 在四维

空间的世界里
,

因果性只是两个间断 ,匕7

+∋ 眺 −之

间 的一种联系
。

⋯⋯
”

爱 因斯坦还指 出
,

应当对量

子论的成功感到羞愧
,

因为这种理论固然堂皇
,

但

却认为电子有 自由意志
,

上帝在掷般子
。

他表示
,

情况果真如此
,

他宁愿做一个补鞋匠
,

或者甚至做

一个赌场里的雇员
,

而不愿意做一个物理学家
。

爱 因斯坦在量子力学的成功面前
,

依然不肯

放弃严格的 因果性
,

他说这是 自己的科学本能
。

他

指 出
/ “

我一如既往地坚信
,

把 自然规律加以几率

化
,

从更深邃的观点看来
,

是个歧途
,

尽管统计法

获得了实际上的成功
。 ”

他认为
/“

理论的原则上的

统计性
,

肯定不过是描述不完备的后果
。 ”

对于爱

因斯坦的因果性信念
,

有人认为这是经典科学思

想的残余
,

是机械决定论
,

它不适应现代科学发展

的需要
。

但是
,

谁又能完全肯定情况就是如此呢 6
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项配套改革
,

安排好推进的先后次序
。

比如 /
企业改革与

价格改革协调配套 .劳动就业制度改革和社会保险制度

改革协调配套 .企业工资分配制度改革与自我约束机制

改革协调配套
。

有的经济学家提出
,

在某些地区
,

应在以

增强国营大中型企业为重点的 同时
,

把放宽政策
,

发展

集体 个体和私营工
、

商 服务业作为迅速搞活经济的重

要措施
,

这也是促使国营部门加快改革的 良好办法
。

还

有的经济学家要求迅速制定中华人民共和国股份有限

公司法
、

会计法等基本法令和规章制度
,

保证市场经济

体系有秩序地运转
。

有的经济学家还论述了在改革新高潮中正确处理

改革和发展之间关系的重要性
。

他们指出
,

为了缩小与

发达国家的差距
,

确保下世纪中叶达到中等发达国家的

水平
,

中国需要在长时期中保持很高的增长速度
。

但是
,

速度的提高必须建立在效益增进的基础上
,

否则是不能

巩固的
。

而效益的提高
,

又主要依赖于改革的推进和新

体制的有效 运转
。

因此
,

应 当 牢记 中共 中央 � 8 9 % 年

在《关于制定第七个五年计划的建议》中根据历史经验

作出的结论 /’’从根本上说
,

改革是为建设服务的
。

从当

前来说
,

建设的安排要有利于改革的进行
”

。

为了使改革

能够顺利进行
,

不保持一定的增长速度是不行的 .但在

新经济体制的框架还没有初步建立
,

从而效益还没有明

显提高的时候
,

切忌用大量增加投人的办法
,

去盲目攀
比和追求产值产量的增长速度

。

只有这样
,

才能避免经

济生活的紧张和混乱
,

为改革创造良好的经济环境
,

保

证改革的顺利进行
,

以便在今后一个长时期 中效率不断

提高的基础上
,

实现国民经济持续
、

稳定的高速度成长
。
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