
专家建议

加速优质蛋白质资源开发利用
,

优化食物结构
一

蛋 白质是组成人体最重要的物质
,

是生命的源
泉

。

居民的蛋 白质供给状况不仅直接关系到人们的
身体素质和智力

,

也是衡量一个国家经济和科学文

化发达程度的重要标志
。

因此
,

如何提高城乡居 民

蛋 白质
,

尤其是优质蛋 白质的供给水平
,

是贯彻落

实《九十年代中国食物结构改革和发展纲要 》的

项重要任务
。

蛋 白质 由 多种氨基酸组成
,

其 中有八科
,

必

需氨基酸人体不能 自身 合成
,

要 依靠从食物 中摄
取

。

具有八种必需氨基酸含量充足
、

比例适当 的蛋
白质称为优质蛋 白质

,

大豆和食用 豆类及蛋
、

奶
、

肉
、

鱼等是优质蛋 白质的主要来源
。

随着我国经济的发展和温饱问题的解决
,

居 民

蛋 白质营 养水平有 了 显著提高
。

但就全 国而言
,

年人均每 日的优质蛋 白质摄入量仅相 当于营
养学家推荐量 的

,

距离小康生活的需求
还有较大差距

,

且各地 区之 间
、

城乡之 间发展很 不

平衡
,

差异十分悬殊
。

这说明
,

加速蛋 白质资源的综
合开发利用是一件刻不容缓的大事

。

对此
,

提出如
下建议

把综合开发利 用各 种蛋 白质资源摆到优化
食物结构的突出地位

,

坚持以植物蛋 白质开发为基

础
、

植物 与动物蛋 白质开发并举的 方针
,

通过合理
的转化和氨基酸组成互补

,

来提高蛋 白质资源的 利
用效率和居民的蛋 白质营养水平

,

克服和 防 结构
单 一对健康的不利影响

。

重 点抓好以大豆和食用豆类 为 主的植物蛋
白质综合开发 利用

,

扭转豆类生产 下降和停滞的 局

面
,

果断地把大 豆从粮食 中划分 出 来
,

作 为高蛋 自

经济作物 对待
,

单独 立项统 计 并实行 优质优价等

扶持政策
。

我 国 是
“

大 豆 故 乡
” ,

年 总 产 量 曾 达 到
。万吨

,

当时 下过四亿 多 人
。

由
一 立

长期不被 重

视
,

年的总 立 量 只 有 万吨
,

比 仃二还

少产 力
一

吨 而人 「 却增 力「了近两倍
。 ‘了此相反

美洲原不产大 豆
,

在我国忽视大 豆生产时
,

南美
、

匕

美却在大力 发展
,

年仅美 国总产就达 万

吨
,

占 世界总产量的近一半
,

出 口 量的
。

我们如

不采取有力措施
,

势将一误再误
。

因此
,

要从关心人
民健康和 民族素质的高度来加强豆类优质蛋 白资

源的开发利用
,

实行优质优价等配套的优惠扶持政
策

,

依靠科学技术进步
,

充分挖掘大豆的生产潜力
,

并在大豆产品加工上下功夫
,

开发出更多的新产品

目前世界 匕用大豆制成的食品 多达 万多种
,

而我国仅 豆腐等寥寥几种
,

以满足不同人群的多

样化需求
。

要 充分利用大豆及棉籽
、

油菜籽等饼粕

资源
,

控制和压缩出 口 一 。年每年平均 出
口 万吨

,

以缓解蛋 白质饲料缺 口 加大的矛盾
,

扭转出 口饼粕严重亏损的局面
。

与此同时
,

要加强农作物优质品种的选育和栽

培管理
,

增 加稻
、

麦
、

玉米等谷物的蛋 白质含量
,

提

高棉花
、

油菜籽等饼粕 的利用率
,

并积极开发食用

豆
、

食用菌
、

蔬菜
、

水果
、

微生物及各种野生植物蛋
白质资源

。

这方面的潜力不容忽视
,

前景广阔
。

年

代
,

我 国 已育成中单 等玉米杂交种
,

赖氨酸
、

色

氨酸含量 比普通玉米高出一倍
,

用来代替普通玉米

喂猪
,

可增 加猪 肉产量 同时
,

还育成 了一批
“ 双低 ”油菜和低棉酚的棉花新品种

,

不仅油质好
,

且饼粕还可以 直接 用作蛋 白质饲料或加工成高蛋
自食品

。

建议在这些农作物主产区大力推广
,

并采

取优质优价政策
,

建立商品生产基地
。

,

建设强大的饲料产业
,

加快发展动物蛋 白质
的生产

,

大力开展畜产品与水产品的深精加工
。

动物性食物是 人类优质蛋 白质和其他营养 素
的重要来源

。

按生物价计算
,

人 奶的氨基酸分数 为
,

鸡 肉为
,

牛奶为
。

从可食部分的蛋 白质
含 量 看 鸡 肉 为

,

牛 肉 为
,

带 鱼 为
,

猪肉仅为 因此
,

为 了合理开发利用

动物蛋 自质资源
,

必须逐步调整动物性食物结构
,

大 力发展耗粮少
,

转 化率和蛋 白质含量高的 禽蛋
、

禽肉
、

牛 羊肉
、

水产品生产
。

要提倡吃奶
,

并把奶制

品 力 几作为一 个新兴的产业加 以 发展
,

采取扶持措
施

。

在我国 人均有限的 资源条件 下 采取这些措施

能够获取 更多的优质蛋 自质及其它营 养素
。

蛋 白质饲料短缺 是制约养殖业发展的关键因

素
。

要把饲料生产建成为
一

个强大的支柱产 业
,

在
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发展种植业三元结构中将饲料单列的 同时
,

还要综
合开发利用营养丰富的动物蛋 白饲料 含蛋 白质达
一

,

挖掘屠宰厂
、

肉联厂
、

食品加工厂的增
产潜力

,

合理利用畜禽屠宰厂的血液
、

羽毛
、

肉骨等
屠宰废料

,

生产优质饲料
。

据估算
,

如每头屠宰牲畜
生产 公 斤蛋 白质饲料

,

则 总产量 即达 多万
吨

,

相当于年进 口 鱼粉的 倍
。

目前
,

我国的畜产品与水产品加工发展滞后
,

不能适应居 民改善营养的需要
,

同时还造成大量资

源的损失浪费
。

要大力发展肉
、

奶
、

水产品等动物食
品的深精加工

、

贮藏与保鲜
,

开发多种多样的营养

食品
、

方便食品
、

快餐食品与保健食品
,

以适应开拓
国内外市场的需要

。

考虑到开发蛋白质资源的重要意义
,

建议实

施一项
“

蛋 白质开发工程
”

计划
,

把农业
、

卫生
、

营

养
、

食品加工
、

贸易等各个环节联结起来
,

加强组织

协调
,

以推进各种蛋 白质资源的综合开发利用
。

为

实施这个工程
,

建议开展优质蛋 白质综合开发利用
的研究

,

并纳入国家
“

九五
”

科技攻关计划
,

可 由中

国农学会食物与营养专业委员会承担此重任
,

组织

各部门
、

各学科的专家联合攻关
。
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科技动态

中国颜色体系从理论到方法的整体框架设计
及实物样册的研制全面完成

据国家 自然科学基金委员会讯
,

由 中国科学院学部
委员王大衡和 中国科学院心理研究所研究员荆其诚共
同主持的

“

中国颜色问题研究
”

课题
,

经过近五年的艰苦
努力

,

在颜色科学现代理论基础上
,

参考各国 已建立的

颜色体系
,

考虑 当今人们的应用 习惯
,

经我国 人眼实验
验证及大量计算

,

建立 了
“

中国颜色体系
”

并研制 了《中
国颜色体系样册 》

。

月 旧 国家 自然科学基金委员会
和中国科学院联合对成果进行了鉴定

。

以 中国科学院学
部委员母国光为首的鉴定委员会认为

,

此项成果属 国 内

首创
,

达到了 国际先进水平
。

随着现代科学技术的发展
,

颜色科学与 国 民经济及
科学研究的关系越来越密切

,

颜色的应用及标定对诸多
生产部门

,

如纺织
、

化工
、

交通
、

印刷
、

影视等都有直接影
响

。

因此颜色科学越来越受到科技界的重视
。

颜色就其本质来说是某种物理量刺激在人眼中的
反映

。

色度学的诞生
,

使颜色不仅可以进行定性描述
,

也
可以进行定量测量

。

为了简便地对工业产品及商品的表
面色进行标定

,

国际 上 已先后建立了几种颜色体系
,

如

美国的孟塞尔及光学学会体系
、

德国工业标准
体系

、

瑞典的 自然颜色体系等
。

从研究内容上说
,

颜色科
学是一门涉及物理学 主要是光学

、

生理学
、

心理学及
计量学等多门学科交叉的综合性学科

。

长期以来
,

我国

颜色科学的研究水平与发达国家之 间存在一定的差距
,

尚没有建立我们 自己的颜色体系和 国家颜色标准
。

王大琦等于 年首先提出开展
“

中国颜色体系
问题研究

”的建议
,

组织中国科学院心理研究所
、

浙江大

学
、

中国建筑科学研究院物理所
、

中国科学院长春光机
所

、

天津油漆厂
、

中国计量科学研究院
、

北京服装学院等
单位的 多名科研人员参加

。

鉴于此项 目的重要意义
及应用前景

。

国家 自然科学基金委员会信息科学部将其
列为光学学科的重点项 目

。

该项 目取得好的进展的主要原因有
此项 目综合研究水平高

,

一次性资助强度大
。

建
议提出后得到 了 国家科委

、

国家技术监督局
、

国家 自然

科学基金委员会的赞同和支持
。

自然基金委给该项研究
万元的资助

,

超出 了平均资助强度近三倍
。

此项成果是课题组内多个单位
、

多个学科和专家
联合攻坚的结果

,

如实物样册的光谱测量
,

国 内无合适
的仪器设备

,

中科院长春光机所为此专 门研制了双光栅
干涉仪

,

由中国计量院最后完成了测试
,

保证了质量
。

中 国颜色体系及《实物样册 》是经过大量反复实
验后取得的成果

。

样册中包括样片 块
,

除要求每块
样片外观平整

、

均匀
、

无颗粒外
,

每块样 片都可 以 用 色
调

、

明度
、

彩度三属性来表示并能给出色度学量值
,

每
片都是反复实验才达到要求的

。

样片制作过程中重量计
量小的以 克计

。

整个课题完成后累计使用油漆超

过一吨
,

实验次数达数万次之多
。

中 国颜色体系及《实物样册 》的研制成功
,

为我国 国
民经济各部门的颜色控制

、

标定和交流提供了科学的颜
色定量方法和颜色 比对的实物依据

。

对实用色度学的发

展和颜色标准化工作作出了重大的贡献
。
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