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中国在 全球 = > 的 可耕地面积 上
,

生产 了世界

仁 89
?

≅ > 的 粮食
,

解决了全球 ΑΑ > 人 口 的 吃饭 问

题
,

是一个奇迹
。

然而由于 人 口 基数过大
,

虽然执行

了严格的计划生育政策
,

但人 口 绝对增长量仍达每

年 8 : 77 万 人之 巨
Β
可耕地面积却每年递减约 =7 。

万亩
。

这就使人 口与食物的矛盾 日益突出
。

因为 七

地资源有限
,

预讨
一

今后几十年内人均粮食占有量难

以有突破性的增长
。

与之相关的耗粮 型动物性食物

的生产也必然受到制约
。

因此
,

根据国情调整
、

优化

食物结构
,

引导全民族正确
、

合理地进行食物消费
,

已是当前刻不容缓的历史任务
。

中等收入水平的 国家 多属于这种食物结构
。

第 三种类型 为
�

人均 粮食过剩 5超过 8 : 77 公

斤 ;
,

动物性食物供应丰富
,

饮食的特点是高热量
、

高蛋 白
、

高脂肪
。

高收入的发达国家属于这种食物

结构
。

二
、

我国食物生产与食物消费的

现状与特点

一
、

人类社会食物生产与消费

需求的基本模式

人类 自约 8 万年以前开始农业生产活 动以 来
,

经历过几次 历史性的食物结构变革
。

伴随经济生产

活动水平的变化也带来了膳食结构的变化
。

这种变

化的总趋势是改 善营 养
,

增强 人类的健康
,

显著提

高生产力
。

现 代 人 类 社会 的 食 物 消 费 结构
,

根据 人均
Χ Δ Ε

、

人年均 占有粮食数量
、

粮食保障指数 5粮食库

存维持天数 ;
、

人均摄入热量供需比
,

以 及恩 格尔 系

数 5食物消 费支出 占生活 总支 出 的百分率 ;等五项

经济技术指标
,

可划分为三种类型
。

第一种类型为
�

人年均 占有粮食上限 为 : 77 公

斤
,

人 均 Χ 闪尸 在 : 。。 美元 以上
,

恩 格 尔 系 数超过
: 7 >

,

粮食保障指数不 足 <7 天
。

因热量是衡量温饱

的 定量指标
,

故 以 人均 日摄入热量供需比衡量
,

又

可分为 超过 Φ7 > 5基本 满足 ;
、

9Γ 一 Φ7 > 5营 养 不

良 ;
,

不足 97 > 5热量不足
、

饥荒 ;三级
。

低收 入发展

中国家多属此种贫困温饱型食物结构
。

第二种类型 为
�

人年均 占有粮食超过 8 7 77 公

斤
,

粮食保障指数在 9Γ 天左右
。

肉
、

糖类消耗剧增
。

我国 目前人均国民生产总值约 6 77 美元
,

人年

均粮 食 占 有量 低 于 ≅ 77 公 斤 5热 量供 需 比 已 达

87 7 > ;
,

粮 食保障指数接近 :: 天
,

恩 格 尔 系数 为

:Α > 左右
。

基本 上属于第一种食物结构类型
。

绝大

多数人 ΗΙ 解决 3 温饱
,

但人均摄入动物蛋 白质 的数

量占总量的 比例低于发达 国家
,

也低于世界
、

亚洲

和发展 中国家的平均值
。

我国人 民 的膳食特点是植

物性蛋 白摄入量远高于世界的平均值
Β
食物 中 = 。鱿

的热量 Ι
一

歹<= > 的蛋 白质都来自占人均粮 <7 一 <:
‘、

的主 食
ϑ

—谷物
Β
钙等矿物 质元素缺乏

,

铁
、

锌等微

量元素供应不 足
。

维生 素 Κ
、

Λ 相对短缺也是高谷

类
、

素食 为主的食物结构之 短
,

但以评价人 民健康

水平的出生预期寿命指标来衡量
,

正逼近发达国家

水平
。

这说明我国的食物有自己的特点和长处
。

但是
,

我国 幅 员辽 阔
,

经济
、

文化发展极 不平

衡
,

食物 消费也存在 巨 大差异
—

即营 养不 良与营

养过剩 同在
,

贫困病与富裕文明病并存
。

至今仍有

约 8≅ > 左右的人 口 没有彻底解决温饱问题
,

而在某

些城 市 与经济相对 发达地区
,

因一味追求 美 味佳

肴
,

造成 营养过剩
,

使摄入 的成分比例 失调
,

诱发 高
Ι征压

、

冠心病
、

脂肪 肝
、

动 脉硬化 等
一 系 列

“

文 明

病
” 。

肥胖病在某些城市中 已成 为一大
“

公害
” 。

以北

京 为例
,

肥胖儿童 已 占 儿童总 数 8 一 6 >
,

成人体重

过量的超过 6 8 >
。

在我国第一大城市上海
,

居 民死

因顺位 已从 :7 年代的麻疹
、

肺结核
、

老衰让位 于现
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在的恶性肿瘤
、

心脑血管病
,

其中心脏病死亡率 已

超过 日木
。

就全国而言
,

城市人 口 列死因前位的恶

性肿瘤 与慢性病患者 已达 = 7 77 万
。

上述情况尽管

有 多种因 素的 影响
,

但 食物 消 费与营养结构不合

理
,

无疑是重要原因之
一 。

根据 8 Φ Φ Α 年公布的历时
Α 年完成的 首次 中国总膳食研究结果表明

,

与 8 Φ Φ Α

年全国营养调查所获数据比较
,

我 国膳食中粮谷类

与薯类 消费 量明 显
一

Ν’’降
,

动物性食物
、

油脂
、

酒类
、

水果消费明显 仁升
。

其中谷类消费减少约 87 > Β
豆

类
、

肉
、

蛋
、

奶
、

脂 肪 消 费 分 别 增 加 =7 >
,

98 >
,

Α7 7 >
,

6 77 > 与 8< >
。

这
一

变化表明
,

我国人 民的膳

食质 狱 已有 了明显的改善
。

多数营养素摄入 已达到

国 家推荐的供给量标准
。

但值得注意的是
,

经济水

平较高 的地 区 与某些大中型城市居民的膳食组成

存在 西力
一

化的倾向
,

即过多地消费动物性食物与油

脂
Ο

食物结构的这种变化与富裕 文明病发生的内在

联系是 值得重 视的
。

此外
,

近十年来国内酒类生产

增 长速度 相 当快
,

仅 烈性酒 5白酒 ;产量 已 达每年
≅ < 7 万吨

,

已是西方发达国家总产量的 <= >
。

按 67

一 6 : > 出酒率 计算
,

年耗粮达 8 : 77 万吨左右
,

约占

年粮食总产量的 了Μ 6 7 一 &Μ 6 :5 以历 史上粮食最高产

的 8 Φ 9 ≅ 年计算
,

总产 ≅
?

7= 6 亿吨 ;
。

这还不包括啤

洒的 粮耗 在 内
,

可 见酒耗粮 的数 量绝不 叮等闲视
之 Η 自酒作为 种纯热能食物

,

过 量饮用必然会带

来
一

系列健康 问题
。

我国内蒙古
、

东北等地区心
、

脑

血管病的高发 与无 节制饮 用酒精饮料的关 系 己 卜

分明显
。

因此
,

对耗粮 型烈性酒类生产有必要进行

宏观控制
。

三
、

我国传统饮食结构
的科学性与合理性

根据侍养学家与 医学家 的统计
,

我国人 民健康

水 平的 提高 与 多种致病性慢性疾 患 5或称
“

文 明

病
” ;的发病率远低于西方国家有关

。

这一点与我民

族传统的饮食习惯有 密切联系
。

《论语
·

乡 党 》篇中

关 于
“ “

肉虽 多不使胜食气
”

的论述即指出了饮食生

活
‘

扣动物性食物 与植物性食物 的大致比例
,

即使 肉

多时
,

食 肉量也不 可超 过食谷
,

这种模式被后 人厂
ϑ

泛接受
,

并流传至今
。

我国医学经典《黄帝 内经 》中说
� “

五谷为养
,

五

果 为助
,

互畜为 益
,

五菜为 充
,

气味合而服之
,

以补

益精气
” 。

这 一膳食结构理论既指出 了饮食当以植

物性食物 为主
,

又指出 了应
“

气味 合而服之
” ,

即 膳

食的寒
、

热
、

温
、

凉 四气
,

辛
、

辣
、

苦
、

酸
、

咸五味之 间

必须保持性味的 平衡组合
。

同中药一样
,

食物同样

有
Π

8二述
“

四气五味
”

和有毒无毒之分
。

如绿豆性寒味

甘无毒
,

清热解毒
,

生津止渴
Β
菊花苦平无毒

,

清热

明目 Β 羊肉甘苦大热无毒
,

补虚祛寒
。

我国的广
一

大百

姓夏天喜喝绿豆汤
、

菊花茶
,

冬天则爱食测羊肉
,

正

是基于对食物功效的 了解
。

我国民间还十分重视凉

与热的平衡
。

吃寒性食物时必搭配些热性食物
。

如

螃蟹属凉性
,

姜属热性
,

吃螃蟹时要佐 以姜末
。

破坏

这种平衡 自然有损于健康
。

自古以来
,

中华 民族对豆类食物 十分重视
。 “

可
一
日无肉

,

不 可一 口无豆
”

的民谚形象地说明了 豆

类食物在我国民族传统饮食结构中的地位
。

豆制品

在我 国传统饮食文化 中是最具有民族特色与历 史

价值的
。

几千年来
, “

青菜
、 Π

豆腐保平安
”
己成为中国

大众饮食遵循的金科 玉律
。

早在 6 7 7 7 年前
,

我国周代就 专门 设置有关 Ι
&

饮食营养及管理的
“

食医
”

机构
,

这在世界 上是罕 见

的 Η 而 自商周至 明清有关食疗的专著或涉及食疗的

书籍有 = : 部之 多 Η 我国传统营养学着 重 于生活和

临床应用
,

包括
“

食用
” 、 “

食养 5食补 ; ”
、 “

食疗 〔食

治 ;
”

与
“

食忌 5食禁 ; ”四个方而
。 “

食用
”

包括因时
、

因地
、

因人 而异地正确 选用饮食
,

并提倡 平衡膳食

和节制饮食
。 “

食养
”则认为食物不仅可维持人休 的

正常生命活动
,

而且具有其特殊的补 益作 用
。 “

食

疗
”主要体现在

“
祛邪

”

与
“

扶正
”

两个方面
。

如唐代

大医学家孙思邀所言
� “

食能 祛邪而安脏腑
,

悦神 志

以 资气血
。 “

食忌
”

的 内容很多
,

并有别 于现 代营养

学内容
,

它强调 因人
、

因地
、

因时
、

因病的针对性
,

通

过分析饮食的宜与忌做到辩证用膳
。

这种在保健 与

医疗 中要求的饮 食禁 忌也是我 国传统营 养学 的
ϑ

大特点

近 十多年来在世界范围 内掀起的
“

保健 食
,
、六

”
、

“

疗效食品
”

热潮
,

雄辩地说明中华 民族传统营 养学

中食物保健与治疗的理 论得到 3 客 观 的承 认
。

例

如
,

在有 人妄 自菲薄
,

崇 尚西方生活之际
,

一些 美国

学者却受到 了 8 Φ 99 年公布的《在华进行的饮 食 与

健康的联合调查报告 》的极 大震动
。

他们认为
“

中国

人 由于 传统
Π

Θ缺乏 肉和乳制 品而选择 3 较好的 一

部分食品
,

平均寿命只 比美国低 : 岁
” ,

而 中国人食

物热能摄入量仅约为美国的 8 ΜΑ
。

因此他们告诫美

国人
“

要以中国人为榜样
,

多吃植物性食 品
,

少进 动

物美味
” Η 他们 认识到 西方过去只

“

片面强调单营养

素的作用
” , “

忽视食物结构整体间错综复杂的生物

学关系
” ,

是营养学观点的错误
。

因此
,

我们既要认

真 总结
,

继 承 高谷类
、

素食为主 的传统食物结 构之
“

长 ” ,

又要切实纠正其
“

短
” ,

重视解决人均粮低 与

营养欠平衡的矛盾
。

四
、

调整优化食物结构的长期战略

由 于我国在相当一段时期内对人 口 问题认 识

Θ 的失误
,

形成 了 我 国人 口 多
,

人均粮低的严 峻 局

面
。

预计近几十年内人均粮食占有量很难有实 质性
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的突破
。

因此
“

以质补量
”

应成为 我国调整优化食物

的长期战略
。

完成这一战略可以采用 以下措施
。

8
?

变
“

种什么吃什么
”
为

“

吃什么种什么
”

国务院 《关于发展高产
、

优质高效益农业的 决
定 》指出

, “

要进一步把农产 品推向市场
,

对 目前的

种植业结构要进行必要的调整
” 。

这无疑是一种英

明的决策
。

我国的种植业过去偏重产量
,

忽视质量
,

并且有
“

种什么 吃什么
”

的倾 向
。

要作到
“

以质 补

量
” ,

就须逐步改变为
“

吃什么种什么
” 。

这在国际 仁

也是有先例 可循的
。

例 一是大豆
,

大豆是优质蛋 白

源
,

是丰富的元素库和 改善营 养之宝
。

美国 仁世纪

从中国引进大豆后
,

发现其单位面积生产的蛋 白质

远高于粮食和奶牛
,

这为利用植物蛋 白替代动物蛋

自的
“

开源
”

政策提供了依据
。

因此
,

美 国政府宁愿

压缩小麦和较大豆高产约 Α
?

= 倍的 玉米 的种植面

积
,

鼓励种植大 豆
。

从 8 Φ :7 年到 8 Φ 9 < 年大豆种植

面积扩大 6
?

6 倍
,

年产量增加 :
?

= 倍
,

8 Φ = Φ 年总 产

为中 国的 ≅
?

9 倍
,

占世界总产量的 <Γ >
,

跃居首位
。

在 ≅ 9 7 7 年前就有记载的大豆祖 国
ϑ

— 中国
,

总产

在 8 Φ 6 < 年曾占世界总 产量的 9=
?

Φ >
,

但由于受
“

产

量 第 一
”

传统 概 念 的 束 缚
,
8 Φ 9 < 年 剧 降 到 仅 占

8Α
?

Α >
,

退居世界第三
。

大豆 明明是人 民营 养健康

之急需
,

但至今发展 困难重重
。

这些经验教训值得

深思
。

例二是玉米
,

<7 年代起
,

美国培育出含赖氨酸

高的奥帕 克一 Α
,

作为主食 可比普通玉米少吃一半

而同样维持成人氮素营养平衡
。

作为饲料侮公顷可

多生产 Α :7 公 斤生猪
。

重视野生食物资源的开发利

用也应纳入
“

以质补量
”

的战略
。

例如
,

风靡世界的
Ω Ρ
之 王—

一

称猴桃就是新西兰传教士从中国的野

生植物引种去的
。

据统计
,

自然界中可供人类食用

的植物约 9 万余种
,

目前仅利 用 了 8 :7 种左右
,

而

且集 中在水 稻
、

玉米
、

小麦 等谷类
。

我 国地大物博
,

利用野生植物优化食物结构 的潜力很大
,

应充分发

掘
。

Α
?

元素平衡调控是
“

以质补量
”

战略的重要环

节

食物结构 中除了热量
、

蛋 白质
、

脂肪和维生 素

等营养外
,

急 须重视的是微量元素及其平衡
。

理 由

是
�

无机微量元素是有机生命的起源和 生物进化及

人类发展 的物质基础
。

随着科学技术的进展和测试

手段的突破
,

人类对生命活 动中微量元素功能及 其
与环境的关系认识 日益深化

。

微量元素 含量虽极

低
,

但积极参与 了几乎所有生命活动的生理生化过

程
。

没有这些元素就没有生命活动和 人类的今天
。

当生物 中的元素丰缺 比例失调或偏离元素周

期变化节律对应关系
,

超过了生物及人在 长期生物

进化过程中形成的 自我组织
、

净化和 调节能力 时
,

就引起生命活 动失调
,

产生病理反应
,

影 响健康及

生命
。

现 已查明
,

人类的 生殖
、

优生
、

智力
、

免疫
、

心

脑血管病
、

地方病
、

肿 瘤和 衰老等大多受微量元素

的影 响
。

其中因硒
、

碘
、

氟失调引起的地方病已影响

到 几亿 人
。

但任何生物及人类均不能在体 内 自行合成 这

些与维持生命活动密切相关的元素
。

现 已 发现
,

人

体 内 6Α 个元素
,

从食物中摄取的 元素量 占总摄 入

量的 ΦΑ > 以上
。

这证明人类和其它 生物一样
,

主要

是通过食物链从环境中摄取这些元素
。

为了
“

以 质

补量
” ,

维持内外环境的元素平衡
,

达到 增强体质的

ΝΙ 的
,

食物的生产和消 费必须从营养学角度进行优

化
,

而营 养健康必须从食物 生产与 消费入手进行干

预或调控
。

这是最根本的经济可行的途径
。

我 国从东北至西南存在 一条 与玉 米带吻合的

缺硒带
。

这个缺硒带威胁着 Φ 7 77 万 人 口 的健康
,

因

为食物 中缺硒可引起克 山病
、

大骨节病和动物 白肌

病
。

而如果 在该地区选育和配置对硒富集能力较高

的 玉米 品种或适 当扩大稻
、

麦种植面积
,

就可以 达

到 防病和改善健康的 日的
。

黑龙江林 口 县 已在这 力
ϑ

面有了 初步的实践
。

为 了对食物中微量元素进行调

控
,

还可 以 采取调整作物 布局 的方法
,

例 如
,

湘
、

赣

等省有些富 砷地区
,

水稻难 以 生长
,

人
、

畜受 害
,

但

花生
、

生姜
、

柑桔等作物不仅 生长 良好
,

风味 品质特

科亏
,

而含砷 甩却不高
。

在我 国
,

有 Α7 万 亩以 上被福

污染的 稻 田
,

稻米含福量 已超过安全标准
。

如果 短

期改种对福富集能力强的 向 日葵等植物
,

就 可降 低

土壤含福量
。

相 反
,

在大面积缺硼地区试用富集硼

的金花菊等植物作为绿肥
,

就可提高土 壤含硼 量
,

这是比化学改 良更为经济
、

安全的方法
。

元索 丰缺
,

除 了环境背景值的差异和污染外
,

元素的活性也是

重要的 因素
。

通过改变环境条件 5酸度
、

氧化还原 条

件等 ;和元素 间的含量 比例
,

有可能调控其活性
,

促

进平衡
。

缺硒的江苏启东肝癌病区每年在 玉米
、

麦

等 作物上施 用亚硒酸钠 5每亩 7
?

: 一 8 克 ;
,

可使粮

食 中含硒量提高 ≅ 一 < 倍
。

这样通过食物链提高 人

的硒摄入水平
,

有利 于控制肝癌
、

克 山病与大 骨 节

病的发病率
,

也是较直接使用化学药品更为安 全
、

经济的办法
。

在家禽
、

家 畜的饲料内添加碘
、

硒
、

锌等 有关微

量元素
,

也可调控动物性食物中的微量元素和营 养

物质
。

元素间及元素与食物营养素
、

激素
、

风味化学

物质等 次生代谢物之 间存在着 复杂 的数量关系和

综合作 用类型
。

利用这些规律进行定向调控
,

有 利

于提高品质
,

改善风味 与养分配比
。

五
、

发展生态型农业
,

优化食物生产

长 期以来
, “

产 量第一
”

的思 想禁锢着 许多人
,

为 了增产的单一 目标
,

不合理地滥用化肥
。

这种耗

能型化学农业不仅造成 巨大的能源浪费 5每增长 一
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倍粮食要投入 九倍的化肥 ;
,

而且使土质遭到 破坏
5 仁壤板结

,

团粒结构 减少 ; Β 同时对水环境造成严

收的氮污染
,

尤其 是地 卜水的污染
,

殃及 子孙后代
。

现在
,

西 方国家 已 充分认识到耗能型化学农业的危
害

,

正 向传统的东方
“

生态
”

型农业转变
。

因此
,

我们

绝 不能放弃几千年生态有机农业的优秀民族文化

传统与宝贵遗产
,

去重蹈西方的覆辙
,

而应采取行

之 有效的措施鼓励提高有机肥 的用量
,

坚持桔杆还
旧

。

压缩单一化肥施用 比例
,

改变高产多肥
,

低产无

肥的不 合理的分配政策
,

提高化肥利用 率
,

减少浪

费
、

流 失 与对环境的污染
,

着 力推广
一

复合肥
,

配方施

肥
。

在这方面
,

印度的
“

白色革命
”

值得我们借鉴
。

我

们现时膳食结构的一大
“

短
”

处是钙质供应缺乏
,

远
 玉不到每 日 97 7 毫克供给量的标准

,

为此寻求含钙

仁富的食物是 一项重要任务
。

牛奶 中含钙很多
,

目
Π

有较好的生 物利用度
,

大力 发展牛奶生 产
、

提高我

Η门人 民牛奶的消费量是解决 仁述矛盾的 有效途径
。

甲度作 为一 个发展 中国家
,

<7 一 = 7 年代中期的
“

绿

色 革命
”

从 本解决 了吃 饭问题后
,

不失时机地运用

仃政 与经济 手段
,

大力 发展 奶 牛养 殖业 与奶 制 品
、

Ο&乙
。

为保护 自身发展
,

自 8 Φ = < 年起印度就停止了所

丫Ξ
一

商 业性奶制品的进 Ν&
。

这 一场影响深远的
“

白色

革命
”

大 大改善 了印度 人 民的饮食结构
,

丰 富 了食

品 市场
,

显 著增 加 了 Ι
‘ 一

大农 民的收 入
。

现在印度年

人均奶占有
‘

量达 : 7 公斤
,

已居世界前列
。

为 了使奶

业有 更大 的发展
,

印度 决定 到 Α 77 7 年时牛奶 产量

要达到 = 5;∗ 。 万吨
,

比现在 再增加 8 77 。 万头优质

奶 牛
。

六
、

重视营养科学知识教育
引导正确的食物消费

要》提出
� “

食物要 多样
,

粗细要搭配
,

三 餐要 合理
,

饥饱要适 当
,

甜食不宜 多
,

油 脂要适 量
,

饮酒 要 竹

制
,

食盐要限量
” 。

要想达到 这
一
要求

,

除 了深 化价

格体制改革
,

建立起科学
、

合理的 食品价格体 系 外
,

增加食物和营养方面科学知识的教 育
,

同时 采取严

格的立法与经济十预措施
,

提倡科学
、

文明的消 费
,

纠正大吃大喝
、

铺张浪 费的陋 习
,

是当务之急
。

中华 民族历来有勤俭节 约 的美德
, “

谁知 盘中

餐
,

粒粒皆辛苦
”
是从孩提时代就朗朗在 「Ι的 不朽

诗句 Β 另 一方面 又有
“

持家不 可不俭
,

待客 不 可 不

丰
”

的热情好客传统
。

但是当前公款吃喝盛行
,

今 日

的某些吃请 早 已超越 3 吃菜
、

美食的 阶段
,

有些 已

到 了吃
“

排场
”

吃
“

面子
”

的地步
,

其浪 费之 巨 大
,

令

人难以置信
。

不仅 国人
,

连外宾也对此提出尖锐的

批评 Η 这种大吃大喝 的危 害绝不仅仅是浪费
,

它对

我们国家
,

民族是
一

种 可怕的腐蚀剂
。

&价喷 Ι
�

此道

的某些人
,

必须记住一句著名的 民谚
“

常常敬 高座
,

渐渐入祠 堂
。 ”

它形象地描 绘 厂无 节制的 吃喝对 健

康 的危害
。 ‘万

户国是一 个发展 中国 家
,

对 全 民进 行国

情教育
,

树立
“

居安思危
”

的 观念
,

继 承儿 干年 我 们

民族节俭的美德确实是极其必要的
。

一

些 报纸 刊物对
“

美食
”

的 宣传 也往往 存在错

误的导向
,

似 乎厅楼 百宴
,

名厨大菜就是中国的
“

食

文化
” 。

几年前在一场著名的国际烹饪比赛中
,

我国

选手竟名落孙山
,

原因在于名厨大 多只在
“

刀 卜
’ , 、

“

案 Θ
”

、
“

锅上
”

下功夫
,

在风味上 有造诣
,

却缺乏营

养学方面的知识
,

讲不 出所 烹调菜的营 养成分和 如

何合理安排食谱
。 一

些单位
“

Ψ铂寸饮食清淡
,

节假 88

会餐时鸡
、

鸭
、

鱼
、

肉堆满桌
,

暴饮暴 食
,

多数人吃到

最 后 感到 发腻
,

殊 不知这 已 是
“

轻度酸 中毒
”

的反

映
。

这种 不注意保持均衡饮食的
“

一

暴 Ο
一

寒
”

的 习愤

应当纠正
。
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李醒民 已发表 厂近 自

篇论 文
?

著译作品 卜部
,

是
‘

位多产 的学者
。

他 自述
,

经

厉 了文 吊和Β 各刊
,

物质和精神磨难后
,

学术研究 已成为终

生 奋 牛的 日 标
。

他对爱因斯坦
、

彭 加勒等 人科学思 想的

阐发具有强烈的理性震撼力和启发性
。

6 : 岁的刘兵属 于

文 革后 代新 型知识分 3
,

他所从事的科学 史理 论研究

完 全是坐冷板凳的行 当 以 他外向好动的 个性
,

身处 出

国 和
“
卜海

”

大潮的冲击而毫不动心
,

多少有些不
‘了
丁理解

。

问 及 原因
,

他 释然
一

笑
,

谓之
,

学术是
一

种 生 活 方式
。

在

他石
一

来 卜拉 Γ Ζ 可 以偶 而 为之
,

有饭局 也不 妨凑凑热闹
Β

�Υ&Ι 3 评职称的 时候该 争的 也还要争
,

该比 的也还 要比
,

但最终的 兴 奋点仍然 离不 开学 术 年轻有为的 吴国盛在
《自然 本体 化之 误 矛

一

朽记叙 厂他对时 问和空间
, ‘

犷宙的

有限与无限
,

物质的 可分与不 可分这些占老 而常新的行

学 问题的思索
。

听起来确实 有些玄奥
,

但
一

旦投入 其乐

趣和难度恐怕常人很难理解
。

年 方 Α ≅ 岁 的朱晓宇有着

8
?

= = 米的 身 材和 俏朋的 而容
?

走在街 卜你 定会认定她

是位模特
。

不错
?

她 曾经 是
一

位 业余模特
,

日
‘

收 入 不薄
,

或 许你 不 会想到 她还曾在海南的 装满和建筑公 司 从 事

过技 术 &
一

作
?

因 为她本 科四年学的是建筑 专 业
〕

如 果我

告诉 你她现在是吉 林大学 专攻 认 识论的研究牛
,

你
一

定

会有些愕然和不解
。

笔 者亦有同感
。

行学 真有那 么 人的

魅力吗 [ 是什 么 促使她放弃 厂那 么 好的 户然条件和那 么

热门的 专业
?

投 身 犷析
’

学呢了 得到的 回 答是
�

兴趣
,

一

个

简 单而 又深刻的 挤眼
。

经济 人潮之 卜
,

能 有这样的 心境

和 志“小 确 实难能
, Ι
丁贵

Π

Ο8
、

8此有必要 汁乡次呼 88;
、 ,

又寸‘卜 Ψ‘了的

理论研究 人 才子以 关必和 重视
。

古科
�

今 来
,

热爱 科慧
?

追 求 真理
一

自
Π

被认 为是 人 类

裕好的情悻
。

恩格斯有
「、

补
」

个 民族 要 想站在 世 界 的 前

列
,

就
一

刻也离不开理论思维 在如 今物欲和迷 信甚嚣

尘 &几的 时候
,

于万不能忘 记
。

于是
,

哲学 的沉思
,

理性的

批判
?

就显得十分必要 Ι’ 5本刊记者 孙 定 明 、
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