
波及全国的民主运动
,

绝非偶然
。

西南联大这颗 明星
,

虽 然早 已不复 存在
,

但它 的教

育思 想
、

教学方法
�

它 的 民 主精神
、

科学态 度
,

它 的学术

自由空气和安贫乐道精神
,

它的以 天下为 己 任的光辉传

统
,

都是值得我们今天继续发扬光大的
。

目前
,

我们高等教育存在着大量巫待解决的问 题
,

其中最严重的是师生素 质不高
,

特别是教师水平不高
。

现在一些高校师生外流经商现象严重
,

校长领导能力 不

强
,

办学不民主
,

学校学术气氛不活跃
,

办学经费严重不

足
,

教师待遇偏低
。

如不重视教育
,

会直接影响劳动者素
质的优化和社会道德水平的提高

。

这个关系到国家命运
和 民族兴衰的问题是众所共知的

。

目前虽不能说教育 出

现 了 全而危机
,

但至少可 以说教育 己呈现某些危机
,

如

不能及时改革必有后患
。

教育终究是治国 之本
,

富 国之

路
,

没有知识和科学技术作后盾 的改革注定要失败
。

诚
恳希望全国教育工作者敢为天下先

,

发扬西南联大办学

精神
,

知难而进
,

安贫乐道
,

认真教学
,

定能 使教育重现

生机
。
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功能性食品 !∀ 世纪食品的新趋向

尹中立
�华 南农业大 学经济贸易学院 广 州 # ∀ ∃ % & !  

人类食品的需求与消费呈现出 明显的规律性
。

首先

要求吃饱
∋

随着生活水平的不断提高
,

就要求吃好
、

讲究
食品的营 养

∋
当对这两个要求都得到满足后

,

就希望能

延年益寿
,

于是
,

既能吃 出色
、

香
、

味
,

又 能预防疾病
、

强

身健体
、

抗衰老的第三代食品 一

一功 能性食品便应运而

生 了
。

“

功能性食品
”

这个词是 ∀ ( ) ∗ 年 日本文教省
,

在《食

品功能 的系统性解释与展开 》科研成果报告中最先使用

的
。

它把过去常用 的食品特性改称食品功能
,

在食品所

具有的营 养 �一次功能  
、

感觉 �二次功能  之外
,

又提出
了生理效用的所谓三次功能

,

即
“

功能性食品
” 。

简言之
,

功能性食品就是利用某些食品成份所具有的机理防御
、

节律调节和疾病防治等机体调节功能
,

使之能对人体充
分发挥效用而设计

、

加工的食品
。

一般来说
,

功能性食品

按其功能可分为
+

∀
�

身体防御类食品 其中包括
+

降低过敏的食品
、

免疫赋活食品
、

刺激淋 巴 系统的食品
∋

!
�

防止疾病类食品 其中包括
+

抗肿 瘤的食品
、

防

止先天性代谢异常障碍的食品
、

防止糖尿病的食品
、

防

止高血压的食品等
∋

,
�

恢复健康类食 品 其中包括
+

控制 胆固醇的 食
品

、

防止血小板凝固的食品
、

调节造血功能的食品等
∋

&
�

调节身体节律类食品 其中包括
+

调节神经系 统
的食品

、

调节消化系统的食品
、

调节吸收功能的食品等
∋

#
�

防止老化类食品 主要是抑制过氧化酶生成 的
食品

。

功能性食品 的营 养特性主要是指食品在食用 前所

含的营养素的量和平衡状态
。

食品的功能性是指食品 中

所含的某些具有生理活性功能的物质在摄入后所引起
的有益于人体预防疾病

、

延缓衰老等的生理功能
。

例 如

氨基酸组成完全相同的三种物质
—

蛋 白质
、

肤
、

氨基

酸混合物
,

按传统的 化学评分法评价
,

基蛋 白质效价

�− . /  应该是相同的
,

其营养特性也是相同的
,

但摄入后
其实际功能 和效果不同

,

以肤最佳
,

蛋 白质次之
,

氨基酸

混合物最差
。

近年来
,

医学界和营养学界对数千种食物

进行系统的分析
,

发现这些食物 中或 多或少存在着对人

体有调节作用的活性因子
。

例如
,

过去人们一直认为大

豆中的 活性因子大豆皂贰对人体有害
,

近年来医学界对

大豆皂贰进行了分离提取和临床试验
�

证明大豆皂贰对
预防高血压和动脉硬化有显著疗效

∋

苦荞麦一直是我 国

宝贵的食物资源
,

过去人 们因其味苦而把它当成家畜的

饲料
,

近 年来 研 究发 现
,

苦荞 麦 中 苦 味物 质是 芦 丁

�/ 01 , 2  
,

对强化血管
,

治疗高血压
、

冠心病
、

糖尿病有极

显著的疗效作用
。

再如
,

冬瓜
、

黄瓜是夏 日必备的凉菜
,

它们具有减肥的功效
,

因 为其 中含有丙醇二酸
,

可 以 明

显地抑制糖转化为脂肪
,

因此有人称冬瓜和黄瓜是健

美
、

减肥的最佳食物
。

食物纤维 �特别是水溶性食物纤

维
,

如果胶
、

瓜耳胶  制成的饮料是当今世界流行的功 能
性食品

,

因为食物纤维可预防大肠癌
、

糖尿病
、

胆结石
,

可 以清除大肠 内积累的有毒物质
,

改善便秘等
。

随着科

学技术的 发展
,

相信会有更多的食物被重新认识
,

更多

的活性因子被认识
、

分离
、

提取
、

精制成具有不同功能的

食品
。

近年来
,

世界各 国对发展功能性食 品非常重视
,

特

别是欧
、

美
、

日等发达国家更为重视
。

∀ ( ) ) 年
,

在美国
,

功

能性食品 己有 ! ∃ ∃∃ 多种
,

销售额达 ∗ !# 亿美元
,

己经把

功能性食品作为 !∀ 世纪食品发展的方向
。

日本对功能

性食品的开发可以 说最积极
、

最活跃
。

从 ∀ ( ) ∃ 年起
,

其

产值 以每年 # ∃∃ 亿 日元 的速 度增长
,

至 ∀ ( ) ( 年 已 达
# ∃ ∃ 。亿 日元的市场规模

,

还拟定 了相应的法规
。

功能性食 品的开发和研制是与市场需求紧密 相关
的

,

而市场需求同经济发展水平 又呈正相关
。

我国经济
的落后直接制约着功能性食品 的开发

,

主要表现在缺乏

对功能性食品的基础研究
,

对功能性食品 的有效因子
、

有效性
、

安全性没有给予足够的重视
。

但我国在功 能性

食品的生产 上已有相 当规模
。

目前
,

全国有保健食品生

产厂家 ∀ ∃ ∃∃ 多个
,

产品 ! ∃ ∃∃ 多种
�

部分产品 已打入国

际市场
。

可以预见
,

功能性食品将是人类二十一世纪食品消
费的主要趋势

。
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