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西南联大闪光的启示
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胡伦积
1东北大学秦皇 岛分校

,

教授

杨书桐
1南京大学地球科学 系

,

博士研 究 生

秦皇 岛 2 3 3 2 2 4 5

南京 6 7 2 2 8 9 5

纵观我国五 十余年的 教 育历程
,

真可谓一波三折
,

坎坷不平
。

旧 中国遭受列强的蹂瞒
,

新中国饱经十年的

为什 么能在短短的八年中培养出如此众多的出色 人才 :

浩劫
。

当年
, 被世人视为 一片狼籍之地的 旧 中国云南

,

回答这个问题也并不难
。

一言 以蔽之
,

西南联大 自

始 至终继承和发扬 了原来三校 的优 良传统
,

这就是
“

五

所大学
,

虽仅存在 / ∃ 年
,

而且是在极端 困难的 战争年 四
”
和

“ 二
·

九
”
的传统

,

科学
、

民主和爱 国主 义传统
。

代
,

却培养 出一大批驰誉 中外的专家 学者和 出 色的政治
活动家

。

这不仅在 中国教 育史上绝无仅有
,

恐怕在世界

还应 当再加一句话
; “

大学者
,

非谓有大 校之谓也
,

乃大

范围内也属罕见
。

这所学校
,

就是至 今仍然享誉海 内外

的原西南联合大学
。

师之谓也
” 、

这是梅贻琦校长的一句名 言
。

西南联大当时
团聚 了原来三学校 的一批著名教授和精英

,

如陈寅 咯
、

张奚若
、

闻 一多
、

吴大酞
、

钱穆
、

任之恭
、

陈省身
、

杨振声
、

曾昭 伦
、

孙云铸
、

杨石先
、

罗常培
、

罗 庸
、

朱 自清
、

王力
、

叶

我国教育史上的一颗灿烂明星

西南联合大学曾经历了一段令 人生畏的艰难旅程
。

七七事变后
,

京津沦陷
。

一些有识之士
,

深感教育是治 国

之本
,

面对 日军的炮火轰炸

时在任的北大校长蒋梦麟

,

遂起
“

文化西迁
”

之雄心
。

当
,

清华校长梅贻琦
,

南开校 长

公超
、

潘家询
、

吴毖
、

钱钟书
、

潘光 旦
、

费孝通
、

江泽涵
、

杨

武之
、

华 罗庚
、

雷海宗
、

吴晗
、

郑天挺
、

冯友兰
、

冯景 兰
、

陈

岱孙
、

陈序经
、

施嘉场
、

吴有训
、

王竹溪
、

李继侗
、

燕树棠
、

庄前鼎
、

张子丹
、

周荫 阿
、

周培源
、

黄钮生
、

陈 友松
、

查 良

钊等
,

都可谓极一时之选
。

联大教授不仅有很高的水平
,

而且教学极认真
,

不仅教专业课
,

而且教基础课
,

使学生

张伯等
,

组成了西南联大常委会
,

聚集了原三校教授和 打下了很好的基础
。

一大批精英师生
,

步行三千五百里
,

来到 了我国边睡城
,

感动 了当地政府和人民
,

当时 科学 民主 自由

的 云南 省主席龙云先生积极号召边疆人 民
,

从各方面支

援联大的建设
,

他 们心连心
,

同走一条教育兴 帮
,

中兴

业
,

须人杰的光明大道
,

诚挚的配合终于结 出 丰硕的果

实
。

是西南联大用教育唤醒 了落后的人民
,

是西南联大
为祖国边疆培育出了杰出的人才

。

如今还有不少西南地
区老一辈教育工作者是来 自于西南联大

,

特别是云南省
一些县区的教师多半也是出 自西南联大为云南创办的

云南师学院
,

现 已改为云南师范大学
。

五十余年后的今

天
,

它已成为我国西南地区的教师摇篮
。

西南联大所走的路是一条赤诚的爱 国之路
,

是一条

不畏艰险大胆创业的路
,

她造就 了一批贤师 良才
。

靠刻
图章谋生的闻一多 先生 以及宁愿饿死也不吃美国 救济

粮的朱 自清先 生
,

他 们的傲岸精神将永载史册
。

她同时

也培养 了一大批科学 巨 人
。

蜚声海 内外的诺贝尔奖获得
者李政道

、

杨振宁
,

新中 国的原子能元勋邓稼先
、

朱光亚
等

,

都曾在破烂不堪的西南联大校舍里学习过
,

如今我

何以人才辈出 :

人 们常常议论
,

在 百业凋敝 的伉战期间
,

在简陋困

顿 的教学环境中
,

在动荡不安 的政治 局势 下
,

西南联大

作为受益者
,

我 们都深深体会到
,

西南联大在学 生

身上留下最深刻的烙印是学校生 活中洋溢着的科学 态

度
、

民主精神和学术自由
。

一俞
南联大

,

教师授课不是用统一的 教杯而是各

自阐发 自己 的学术见解
,

或把自 己的研究成果拿出半和
局学们切磋

。

有的教师在教学中还采取互相探讨的料觉
芳式

,

学生可 以 在课堂上发表不同 的意见
,

可以向教师

谙璀
,

颇有
“

弟子不必不如师
,

师不必贤于弟子
”

缨
度 孔

<

’

一教师在课堂上可任意发挥
,

古今中外各种理论
,

兼
收并蕃

一

,
’

自由鸣放
,

各抒 己见
,

并不要求定于一尊
。

、 =

正塑
泻发三教授在为西南联大纪念碑写的碑文中所说

; “
同

无妨异
,

异不害同
,

五色交辉
,

相得益彰
” 。 <

一
‘

’ 一

西南联大学生课外生活更是五色纷呈
,

丰富 多采
。

除学生自治会和各杀的字生公乙夕卜池月洪节云
、
玺狱

社
、

剧艺社
、

新诗社
、

歌咏队
、

体育学会等
,

校内外的学术

报告会也很多
,

学术空气非常活跃
。

西南联大的师生还始终高举
“

五 四
”
民主 与科学的

旗帜
,

关心 国家兴 亡
,

体察 民生疾苦
,

以 天 下为 己任
,

在

大后方的民 主运动中走在前列
。

在这里
,

许多同学建社
、

组团深人 民 间
,

访贫问苦
、 ‘

言传抗战
。

西南联大之所 以赢

得
“
民主堡垒

”
的美名

=

并从这里爆发像
“

一 二
·

一 ”

这样
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波及全国的民主运动
,

绝非偶然
。

西南联大这颗 明星
,

虽 然早 已不复 存在
,

但它 的教

育思 想
、

教学方法
=

它 的 民 主精神
、

科学态 度
,

它 的学术

自由空气和安贫乐道精神
,

它的以 天下为 己 任的光辉传

统
,

都是值得我们今天继续发扬光大的
。

目前
,

我们高等教育存在着大量巫待解决的问 题
,

其中最严重的是师生素 质不高
,

特别是教师水平不高
。

现在一些高校师生外流经商现象严重
,

校长领导能力 不

强
,

办学不民主
,

学校学术气氛不活跃
,

办学经费严重不

足
,

教师待遇偏低
。

如不重视教育
,

会直接影响劳动者素
质的优化和社会道德水平的提高

。

这个关系到国家命运
和 民族兴衰的问题是众所共知的

。

目前虽不能说教育 出

现 了 全而危机
,

但至少可 以说教育 己呈现某些危机
,

如

不能及时改革必有后患
。

教育终究是治国 之本
,

富 国之

路
,

没有知识和科学技术作后盾 的改革注定要失败
。

诚
恳希望全国教育工作者敢为天下先

,

发扬西南联大办学

精神
,

知难而进
,

安贫乐道
,

认真教学
,

定能 使教育重现

生机
。
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科技动态

功能性食品 67 世纪食品的新趋向

尹中立
1华 南农业大 学经济贸易学院 广 州 Ε 7 2 3 4 6 5

人类食品的需求与消费呈现出 明显的规律性
。

首先

要求吃饱
Φ

随着生活水平的不断提高
,

就要求吃好
、

讲究
食品的营 养

Φ
当对这两个要求都得到满足后

,

就希望能

延年益寿
,

于是
,

既能吃 出色
、

香
、

味
,

又 能预防疾病
、

强

身健体
、

抗衰老的第三代食品 一

一功 能性食品便应运而

生 了
。

“

功能性食品
”

这个词是 7 Δ 8 Γ 年 日本文教省
,

在《食

品功能 的系统性解释与展开 》科研成果报告中最先使用

的
。

它把过去常用 的食品特性改称食品功能
,

在食品所

具有的营 养 1一次功能 5
、

感觉 1二次功能 5之外
,

又提出
了生理效用的所谓三次功能

,

即
“

功能性食品
” 。

简言之
,

功能性食品就是利用某些食品成份所具有的机理防御
、

节律调节和疾病防治等机体调节功能
,

使之能对人体充
分发挥效用而设计

、

加工的食品
。

一般来说
,

功能性食品

按其功能可分为
;

7
=

身体防御类食品 其中包括
;

降低过敏的食品
、

免疫赋活食品
、

刺激淋 巴 系统的食品
Φ

6
=

防止疾病类食品 其中包括
;

抗肿 瘤的食品
、

防

止先天性代谢异常障碍的食品
、

防止糖尿病的食品
、

防

止高血压的食品等
Φ

9
=

恢复健康类食 品 其中包括
;

控制 胆固醇的 食
品

、

防止血小板凝固的食品
、

调节造血功能的食品等
Φ

4
=

调节身体节律类食品 其中包括
;

调节神经系 统
的食品

、

调节消化系统的食品
、

调节吸收功能的食品等
Φ

Ε
=

防止老化类食品 主要是抑制过氧化酶生成 的
食品

。

功能性食品 的营 养特性主要是指食品在食用 前所

含的营养素的量和平衡状态
。

食品的功能性是指食品 中

所含的某些具有生理活性功能的物质在摄入后所引起
的有益于人体预防疾病

、

延缓衰老等的生理功能
。

例 如

氨基酸组成完全相同的三种物质
—

蛋 白质
、

肤
、

氨基

酸混合物
,

按传统的 化学评分法评价
,

基蛋 白质效价

1Η Ι Α 5应该是相同的
,

其营养特性也是相同的
,

但摄入后
其实际功能 和效果不同

,

以肤最佳
,

蛋 白质次之
,

氨基酸

混合物最差
。

近年来
,

医学界和营养学界对数千种食物

进行系统的分析
,

发现这些食物 中或 多或少存在着对人

体有调节作用的活性因子
。

例如
,

过去人们一直认为大

豆中的 活性因子大豆皂贰对人体有害
,

近年来医学界对

大豆皂贰进行了分离提取和临床试验
=

证明大豆皂贰对
预防高血压和动脉硬化有显著疗效

Φ

苦荞麦一直是我 国

宝贵的食物资源
,

过去人 们因其味苦而把它当成家畜的

饲料
,

近 年来 研 究发 现
,

苦荞 麦 中 苦 味物 质是 芦 丁

1Α !# , % 5
,

对强化血管
,

治疗高血压
、

冠心病
、

糖尿病有极

显著的疗效作用
。

再如
,

冬瓜
、

黄瓜是夏 日必备的凉菜
,

它们具有减肥的功效
,

因 为其 中含有丙醇二酸
,

可 以 明

显地抑制糖转化为脂肪
,

因此有人称冬瓜和黄瓜是健

美
、

减肥的最佳食物
。

食物纤维 1特别是水溶性食物纤

维
,

如果胶
、

瓜耳胶 5制成的饮料是当今世界流行的功 能
性食品

,

因为食物纤维可预防大肠癌
、

糖尿病
、

胆结石
,

可 以清除大肠 内积累的有毒物质
,

改善便秘等
。

随着科

学技术的 发展
,

相信会有更多的食物被重新认识
,

更多

的活性因子被认识
、

分离
、

提取
、

精制成具有不同功能的

食品
。

近年来
,

世界各 国对发展功能性食 品非常重视
,

特

别是欧
、

美
、

日等发达国家更为重视
。

7 Δ 8 8 年
,

在美国
,

功

能性食品 己有 6 2 22 多种
,

销售额达 Γ 6Ε 亿美元
,

己经把

功能性食品作为 67 世纪食品发展的方向
。

日本对功能

性食品的开发可以 说最积极
、

最活跃
。

从 7 Δ 8 2 年起
,

其

产值 以每年 Ε 22 亿 日元 的速 度增长
,

至 7 Δ 8 Δ 年 已 达
Ε 2 2 。亿 日元的市场规模

,

还拟定 了相应的法规
。

功能性食 品的开发和研制是与市场需求紧密 相关
的

,

而市场需求同经济发展水平 又呈正相关
。

我国经济
的落后直接制约着功能性食品 的开发

,

主要表现在缺乏

对功能性食品的基础研究
,

对功能性食品 的有效因子
、

有效性
、

安全性没有给予足够的重视
。

但我国在功 能性

食品的生产 上已有相 当规模
。

目前
,

全国有保健食品生

产厂家 7 2 22 多个
,

产品 6 2 22 多种
=

部分产品 已打入国

际市场
。

可以预见
,

功能性食品将是人类二十一世纪食品消
费的主要趋势

。
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