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:

免疫学是一门新兴的生物医学前沿学科
。

人类

应用免疫学方法预防传染病的历史
,

可以追溯到 5;

世纪中国医学家用人痘预防天花的伟大实践
。

据我

国 医书记载
,

较为安全的人痘
“

种苗
”

于 5< 世纪 已

在我国广泛使用
,

并先后传到 了 日本
、

朝鲜
、

俄国
,

后经土耳其传到英 国
。

57 世纪末
,

英国 医生琴纳
4= # + + # � 9 又发明了用牛痘苗预防天花的方法

,

使这

种严重威胁人类生命的烈性传染病得到了有效的

控制
。

奠定现代免疫学基础的是 ” 世纪末以法国学

者 巴斯德 40 ∗ ( # −! 9为代表的一批杰 出的科学家
。

他们 以对 自然的敏锐观察力
,

巧妙的实验构思和勇

敢的探索精神
,

将实验室研究与 临床应用密切结合

在一起
,

在传染病的诊断
、

预防和 治疗方面取得了

辉煌的成功
。

这个时期
,

由于对免疫学的贡献
,

有 ;

位科学家获得了诺贝尔奖
。

本世纪 >∗ 年代起
,

在整个生物科学不断取得

实破的背景下
,

免疫学的研究又有了新的进展
。

这

个时期
,

由于 胸腺功能的发现
,

淋巴细胞免疫功 能

的确认
,

以及抗体分
一

子结构与功 能关系的 阐 明
,

在

器官
、

细胞和分子水平上全面揭示 了机体的一个十

分重要的功能系统
—

免疫系统的存在
。

5 ? > < 年
,

伯内特 4≅ −! + # 9提出了
“

获得性免疫的克隆选择学

说
” ,

奠定 了免疫学的理论基础
。

至此
,

免疫学开始

成为一门独立的学科
。

8Α 多年来
,

免疫学的研究不

断取得激动人心的 巨大进展
,

对医学和生物学的发

展都产生 了深刻的影响
。

从 5 ? ;6 年到 5 ? ? 6 年的 86

年间
,

有 5Β 位免疫学家获得了诺贝尔奖
。

近年来
,

免疫学在基础研究不断深入的 同时
,

其研究成果从实验室 向市场的转化也以惊人的速

度进行着
。

目前以单克隆抗体和基因重组细胞因子

为 主要产品的生物高技术产业已成为具有巨大市

场潜力 的新兴产业部门
。

据估计
,

到 Χ 6 Χ 6 年
,

免疫

生物制品将广泛地应用于疾病的 治疗
,

其年产值将

达数百亿美元
。

免疫学正以一种典型 的
“

基础研究

一应用研究一高技术开发
”的模式发展着

。

免疫学

的发展不但将深刻地影响现代医学的发展进程
,

同

时也必将产生 巨大的社会
、

经济效益
。

毫无疑问
,

免

疫学是当代生物医学中一门重要的前沿学科
。

一
、

免疫学的现状与发展趋势

5
,

免疫学向分子水平的发展深化了对免疫系

统结构与功能的认识

<∗ 年代初的研究发现
,

在抗体产生的过程 中
,

在 日 细胞的活化
、

增殖与分化成抗体分泌细胞的过

程中
,

需要巨 噬细胞对抗原的处理与提呈
,

需要 瓦

细胞的协同
,

以及 Δ (

细 胞的调节
,

从而阐明对非 己

抗原的应答不是单个细胞的行为
,

而是多种免疫细

胞相互作用的结果
。

此后金克纳克忆 %+Ε #! + ∗ ∃ ∀. 9等

进一步发现
,

免疫细 胞间相互作用
,

只有在 二 者主

要组织相容性分子 4Φ日Γ 分子 9相 一致时才能发生
,

即 Φ日Γ 限制 性
。

在免疫应答的 调 节方面
,

耶 纳

4=#! + # 9根据抗体分子独特型 的概念
,

提出了 免疫

应答中独特型 网络调节的理论
,

是现代免疫学理论

的重大发展
。

76 年代初开始
,

随着多种细胞因子基

因的相继克隆化
,

已能用基因工程的方法生产各种

纯化的重组细胞因子
,

促进了对细胞因子的作用 以

及细胞因子受体结构的研究
,

并形成了细胞 因子的

作用及调节的 网络概念
,

对理解免疫细胞间相互作

用的过程有重要的意义
。

免疫应答过程 中多 种细胞 的 相互作用 以 及
Φ 日Γ 限制性

,

独特型网络及细胞因子 网络调节的

概念
,

揭示了免疫系统对
“

自己 ”
与

“

非 己
”

的识别和

应答是一个十分严密 的
,

受 多重控制 的生 物学过

程
,

它保证了免疫系统能准确地识别
“

自己
”

与
“

非
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己
” ,

将免疫应答控制在适度的范围之 内
。

目前 已明

确
,

免疫耐受的形成与维持也是多种细胞相互作用

的结果
,

也受 Φ 日Γ 限制
,

受独特型及细胞因子网络

的调节
。

免疫学基础研究另一方面的重大突破
,

是阐明

了抗体多样性的遗传基础
,

以及 丁 细胞抗原受体的

结构及其基因组成
。

<6 年代末
,

利根川进用核酸分

子杂交技术研究了 ≅ 淋巴细胞分化发育过程中
,

免

疫球蛋 白 4. ∃9 基因结构的变化
,

阐明了 .∃ 可变区 4Μ

区 9基因重排及突变是形成 Μ 区基因结构多样性的

原因
,

从而解释 了抗体多样性 的起源
,

同时也为基

因 工程抗体的研究提供了理论依据
。

此后
,

缪尔

4Φ # −! 9和大卫 4/ ∗ Ι% (9 等用抗 丁 细胞克隆型单抗证
明 了 丁 细胞抗原受体的异二肤链结构

,

并明确了它

们也是由可变区基因片断经重排后形成的 Μ 区基

因 以及稳定 区 4Γ 区 9基因编码的
。

但 Δ 细胞抗原受

体的 Ι一Γ 基因与 Ν∃ 的 Μ 一Γ 基因分别存在于不 同

的染色体上
,

是完全不同的两组基因
。

下 细胞抗原

受体的本质及其基因结构的 阐明
,

为进一步研究 丁

细胞识别抗原的特点以及 丁 细胞 自身耐受的形成

奠定 了基础
,

在理论和实践上都具有重要意义
。

Χ
:

免疫系统与神经
、

内分泌系统相互关系的研

究丰富了对机体内环境稳定机制的认识

76 年代初发现
,

免疫细胞可以合成和释放阿片

肤
。

此后
,

对免疫系统与神经
、

内分泌 系统相互关系

的研究取得了迅速的进展
。

目前已经证实
,

免疫细

胞表面具有多种神经递质和 内分泌激素 的受体
,

而

神经细胞表面也具有免疫细胞因子 4如 白细胞介

素
,

干扰素等 9的受体
。

进一步的研究发现
,

免疫细

胞可以合成和释放 内分泌激素 4如 Ο Γ Δ日9和神经递

质 4如脑啡吠 9
。

这样
,

免疫系统和神经
、

内分泌系统

之 间可以通过各 自的 细胞表面受体及释放 的介质

进行信息交流和功能调节
,

共同维持机体内环境的

稳定
。

用 微观分子的活动来解释机体整体功能的特

征
,

是神经
、

内分泌
、

免疫系统相互关系研究的一个

重要特点
。

这标志着人体科学的研究进入了一个新

的阶段
,

即对生物大分子结构与功能的研究不是分

割
,

而是导致了对生物整体功能的更深刻的 认识
,

因而在整个生命科学的研究中都有重要的意义
。

8
:

免疫学向基础医学和临床医学各学科的渗

透促进了医学的发展

免疫学的发展对基础 医学和 临床 医学的 发展

都产生了重大的影响
。

免疫生物学的研究揭示了机

体免疫系统的结构和功能
,

大大地丰富了解剖学
、

组织学和生理学的 内容
Π
免疫病理学的研究 阐明了

许多原来病因不明的疾病的发病机理
,

同时加深了

对许多疾病病理基础的认识
,

促进 了病理学的 发

展
Π
免疫药理学的研究不但丰富 了传统药理学的 内

容
,

而且导致了一大类与传统药物不同的新型药物

—
生物应答调节剂的 问世

Π
抗感染免疫的研究探

讨了病毒免疫
、

细 菌免疫
、

寄生虫免疫的机理
,

并开

展了新型疫苗的研制
,

促进了病原学的发展
。

免疫学向临 床医学的渗透更深刻地改变了医

学的面貌
。

免疫学的发展将有可能在下列重要领域

内进一步推动 医学的进展
�

第一
,

恶性肿瘤的防治
。

近十 多年来
,

免疫学研

究发现 了一大类具有广泛生物活性和抗肿瘤作用

的 生 物 制 剂
,

称 为 生物 应 答 调 节 剂 4曰 ∗. ∗ ∃% & ∀.

∋ # ( Θ # + ( # Φ ∗ Η %Ρ%# ! ,

≅ ∋ Φ 9
,

≅ ∋ Φ 包括
�

抗肿瘤单克

隆抗体及其导向药物
,

细胞因子及造血生 长 因子
,

过继转移的免疫活性细胞 4Σ Ο Τ 和 ΔΝ. .9
,

分子疫苗
,

细胞因子基因治疗等
。

日∋ Φ 的 出现使肿瘤生物治疗

有可能成为继手术
、

放疗
、

化疗之后的第四种肿瘤

治疗方法
,

从而为人类战胜肿瘤开辟了新的途经
。

第二
,

器官移植
。

同种异体器官移植的主要障

碍是受体对移植物的免疫排斥
。

日ΣΟ 配型及免疫抑

制药物的应用 明显地提高了器官移植的成功率
。

<∗

年代以来发现的环抱素 Ο 4Γ( Ο 9和 厂Τ一 >6 ; 具有更

强的抑制 活性和特异性
,

它们 的临床应用使器官移

植进入了一个新时期
。

免疫药理学的研究将发现更

为有效的新型免疫抑制药物
,

进一步推动 临床器官

移植的发展
。

免疫耐受的人工诱导是解决器官移植

排斥的理想方法
。

7∗ 年代起
,

免疫耐受的研究 已取

得了重大的进展
,

它的研究成果必将为移植排斥问

题的最终解决开辟道路
。

第三
,

传染病的防治
。

细菌和病毒疫苗的发明

对多种烈性传染病的 防治作出过重要贡献
。

目前
,

人工合成多 肤疫苗
、

基 因重组疫苗
、

独特型疫苗等

新一代分子疫苗的研究将为 传染病的控制开辟新

的前景
。

基因重组肝炎疫苗已成功地用 于高危人群

的预防
,

艾滋病的最终防治也可能有赖于高效疫苗

的发明
。

第四
,

免疫性疾病的防治
。

免疫性疾病主要指

过敏性疾病
、

自身免疫病
、

免疫缺损病等
。

新型免疫

调节药物的研究将为免疫性疾病的 治疗提供新的

手段
。

免疫调节的研究将最终阐明免疫性疾病的发

病机理和发病过程
,

从而为这类疾病的治疗和预防

提供新的思路
。

第五
,

生殖控制
。

生殖免疫学的研究可能为避

孕和人工流产提供新的手段
。

目前
,

抗精子疫苗及

抗早期胚胎抗原的疫苗正在研制中
。

生殖免疫的研

究也为不孕症的治疗提供了可能
。

第六
,

延缓衰老
。

免疫功能的衰退与衰老的发

生互为 因果
,

密切相关
。

抗衰老免疫的研究可能发

现一大类具有恢复和促进老年机体免疫功能 的药

物
,

它们的应用将为延缓衰老作出贡献
。

科技 导报 < Λ 5 ? ? 8 Χ <



三
、

我国免疫学的发展现状

5: 涉及的领域
近十余年来

,

我国免疫学研究范围逐步扩大
。

据自然科学基金委员会提供的资料
,

5 ? 7 Χ一 5 ? ? 5 年

的 56 年间
,

在免疫学的项 目下共资助 了 58 > 项课

题的研究
,

已 涉及现代免疫学研究 的大部分领域
。

其 中对细 胞因子的研 究
、

日ΣΟ 及抗原多 态性 的研

究
、

免疫耐受与免疫重建的研究
、

免疫细胞分化的

研究
、

单克隆抗体与导 向药物的研究
、

中药免疫药

理研究
、

白细胞分化抗原的 研究
、

免疫性疾病的发

病机理的研究
,

以及临床免疫的有关研究等都取得

了较好的成绩
。

在免疫学技术方面
,

血清学及免疫

化学技术和各种标记技术都 已广泛应用于生物 医

学研究的许多领域
。

单克隆抗体技术 已相当成熟
,

基因工程技术也 已在逐步推广开展
。

这些都标志着

我国生物高技术研究已经具备了深入发展的条件
。

Χ
:

水平估计
7 6 年代是我国免疫学发展的重要时期

,

目前 已

初具规模
。

主要表现在
�

459 队伍形成
。

据初步估计
,

我国 目前从事免疫

学研究 的人员大约有 <6 6 人左右
,

其中有一批素质

较好
,

水平较高的学科带头人
。

他们都受过国 内外

免疫学的严格训练
,

大多具有博士
、

硕士学位
。

这是

我国免疫学现在和将来发展的重要保证
。

4Χ9 已经形成了若干各具特色的免疫学研究中

心
,

它们分布在各大区和主 要城市
,

具有较好的设

备条件和研究队伍
。

489 在免疫学研究的某些领域 已取得了较好的

成绩
。

如 中药免疫药理研究 已建立了从整体到细

胞
、

分子水平的
,

比较全面的免疫学检测技术和 多

种实验动物模型
,

开辟了具有我国特色的免疫药理

学研究领域
。

在临床免疫的某些领域
,

如骨髓移植

与免疫重建的研究方面也都达到了世界先进水平
。

尽管如此
,

从总体上看我国免疫学研究水平与

世界先进水平相 比
,

仍有很大差距
,

主要表现在研

究领域偏重于免疫学的应用研究和应用基础研究
,

基础研究明显落后
。

当代基础免疫学是整个免疫学

研究中最具特色
,

最光彩夺 目的部分
,

它 的研究成

果在生命科学中都是出类拔萃的
。

我国免疫学研究

在基础免疫学方
‘

面最为薄弱
,

这个领域的大多数重

要前沿在我国尚未涉及或水平不高
,

几无独创性的

研究成果
。

伪 ?Χ 年 7 月 召开的第八届世界免疫学大

会共收到 论文 Β 6 ?Β 篇
,

我国 只有 <6 篇
,

占 5
:

< Υ Π

分组报告 5 <Β 8 篇
,

我国 只有 Β 篇入选
,

占 6
:

Χ Υ
。

我

们必须正视这个严峻的现实
。

8
:

制约因紊
4.9 人才短缺

。

表现在队伍不稳定
,

尤其中
、

青

年人才流失严重
Π
学术带头人年龄渐趋老化

,

本世

纪末
,

76 Υ 以上的学术带头人将退休
,

人 才断层 问

题应引起高度重视
。

4Χ9 研究经费投入不足
。

据 自然科学基金委员

会的资料
,

5 ? 7 Χ一 5 ? ? 5 年 56 年间
,

我国投入免疫学

基础研究的经费 为 Β Β?
:

; 万元
,

平均每个课题为
8

:

8 万元
。

经费投入不足不但制约了研究水平的提

高
,

而且难以聚集人才
。

489 支撑产业落后
。

我国实验动物品种以及研

究用试剂的供应很落后
。

小型仪器陈旧
,

大型仪器

缺乏
,

尤其是质量难以保证
,

使我国对研究的有限

投入有相当大部分流入科研运转之外
。

四
、

我国免疫学的中
、

近期发展战略

5
:

战略 目标

我国免疫学发展战略 目标必须与我国科学发

展的总体水平和综合国力相适应
,

同时也必须考虑

到我国免疫学研究的现有基础
。

综合上述考虑
,

我

国免疫学发展的 中
、

近期 目标应是力争在 Χ 6 6 6 年

达到
�

在若干 已有较好基础的研究领域逐步接近世

界先进水平
,

并努力创新
,

力争在世界免疫学前沿

有一席之地
,

同时要有重点地扩展新的基础研究领

域
Π
在我国 资源较好 的领域

,

如中药免疫药理研究

方面应有较大发展
,

在用免疫学方法治疗肿瘤
、

防

治传染病
、

生育控制等方面能做 出有独创性的成

果
Π
免疫学支撑领域的研究要有较大发展

,

能提供

品种比较齐全的实验动物和 试剂
,

高级实验室仪器

尽量做到 国产化
。

Χ
:

优先发展的领域及定向课题
459 免疫生物学

�

免疫细胞发育与分化的研究
,

免疫耐受与免疫重建的研究
,

免疫系统与神经
、

内

分泌 系统关系的研究
。

4Χ 9分子免疫学与免疫遗传学
�

免疫分子 4抗

体
、

补体
、

细胞因子 9的基因及其调控的研究
,

基因

重组抗体
、

补体
、

细胞因子的研究
,

日ΣΟ 的结构与功

能的研究
。

489 免疫药理学
� ≅ ∋ Φ 作用及机理的研究

,

中药

免疫调节作用及其机理的研究
,

微生物来源的免疫

调节药物的作用及机理的研究
。

4Β9 免疫病理学
�

自身免疫病
、

免疫缺损病及过

敏性疾病的发病机理及治疗的研究
。

4>9 生殖免疫学
�

母胎耐受机理的研究
,

不孕的

免疫学机理和免疫避孕的研究
。

4; 9临床免疫学
�

移植排斥机理与抗移植排斥

的研究
,

肿瘤与免疫系统关系及肿瘤 生物治疗的研

究
,

艾滋病的诊断
、

预防与治疗的研究
,

新型抗感染

疫苗的研制
。
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