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经络学说是中国传统医学理论体系的核心
。

几

千年来
,

它有效地指导着中医
、

针炙
、

气功
、

按摩各

科的临床实践
,

它是中华民族对世界医学的一项重

大贡献
。

中医学认为经络系统是人体行气血
,

平阴阳
,

法 自然
,

处百病
,

调虚实
,

决死生的整体机能调节
、

控制和反应系统
。

就其形态内涵而言
,

经络是
“

经

脉
” 、 “

络脉
” ,

以及
“
经筋

” 、 “
皮部

”的总称
,

是以十二

正经为主体
,

内联脏腑
,

外络肢节
,

网络全身的气血

运行通道
。

近 34 年来
,

我国从事经络研究的各学科学者
,

就经络现象的存在做了大量的观察与探索
,

并根据

各 自的知识层面对其所涉及的科学 内涵给予了种

种推论与解释
。

令人困惑的是面对同样的经络现

象
,

持有不同物质观
、

不同生命观的人却分别得出

完全不同的推论与理解
,

他们间的认识是如此的不

相容
,

甚至可以说是对抗性的
。

一些学者宣称经络

学说是生命科学的精髓
5 另一些学者则公开指责经

络研究纯属伪科学
。

于是这一争论形成了我国近代

科学史上罕见的一大公案
。

一
、

经络研究现状

6
7

人类认识 自然
,

乃至 自身
,

无不从现象开始
。

近3( 年的经络研究
,

主要证实 了以下三个方面的

经络现象
5

162 循经感传 循经感传是指一些经络敏感

人
,

当他们经穴受到针刺或其他刺激时
,

可以激发

一种沿经络线循行传导的感觉
,

其传导速度远低于

神经电冲动 的传递速度
,

且可以通过局部机械压迫

等手法予以阻滞
。

针炙临床中通常称之为
“
得气

” ,

气至病所则有效
。

这一经络现象经过全国大样本的

人体观察
,

在不同种族
、

不同年龄
、

不同性别人群测

试中都 已证实无误 1孟昭威等 2
。

面对成千上万科研

工作者公认的事实
,

科学界出现两种推论
8

一说循

经感传是躯体内沿经线物质运动被外周神经感受

器感知后传入大脑的反映 1即
“

外周论
” 2 5
一说循经

感传是大脑皮层中与躯体定位相关的部位被激发

后的 自主兴奋信息在 中枢传递所产生 的幻觉 1即
“

中枢论
”2

。

不管什么样的推论
,

此类可感知 的经络

现象其感觉的传导路线与中 国古代医书 中所描绘

的十四经 1十二正经
,

加任
、

督二脉 2的走向基本一

致
,

而与近代生物解剖学 已知 的神经
、

血管
、

淋巴管

的走向并不一致
,

这是无法解释的
,

从而向科学界

提出了一个无可回避的挑战
。

1 92 经络可见现象 在某些经络敏感人或先

天
、

后天皮肤病患者身 上
,

发现有沿经线出现的皮

肤性状变异
。

先天性者多见于各种永久性贫血痣
、

疵状痣
5
后天性者多属 神经性皮炎

、

扁 平苔癣
、

湿疹

等
。

经络敏感人出现的多为一过性皮丘带
、

红线
、

白

线或出血带
、

发汗带等
,

它们的共同特点是线状沿

经分布 1李定忠 2
。

与循经感传的主观感觉相 比
,

经

络可见现象是肉眼可直接观察的客观现象
。

尽管 目

前国内外只报道了数百例典型或非典型病例
,

但这

类小概率事件 已经足以证实古人所描述的经络是

不容回避的客观存在
。

1: 2 经络一脏腑医学效应 刺激经穴可 以 在

相应脏腑产生医学效应
,

这正是中国针炙学的基本

原理
,

已 为数千年的 临床疗效所证实
,

近年来采用

现代生物学手段
,

进一步取得了实验验证 1刘瑞庭

等 2
。

不仅如此
,

脏腑的病变也可以在经络
、

穴位上

出现反应
,

如压痛点
,

索条状
、

块状疲结
,

以及表皮

电阻抗异常等
。

根据这类经络现象
,

国内外开展 了

经络失衡规律的研究
,

并有诸多经络失衡诊疗仪器

应运而生 ;福尔 1德 2
、

本山博1 日 2
、

李志超等〕
。

9
7

生物医学形态与生理实验结果实验表明
8

162 使用高倍率显微镜
,

包括使用数十万倍的

电子显微镜
,

在古典经络十二条循行线或经穴位

置
,

从表皮到深部组织进行广泛搜索
,

在细胞水平

上均未见有异 于周围组织 的
“

经络管状结构
” ,

只发
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现 沿经有散在性 细胞特异分布 1祝 总嚷
、

张保真

等 2
。

192 用现代生物医学的 已 知神经
、

体液系统及

其 已知功能
,

未能圆满地解释所有的经络现象和经

络学说主体内涵
8

十 四经络循行线及其相关脏腑联

系途径
。

诸多神经
、

体液的经络假说有待实验验证
1汪桐等 2

。

:
7

现代经络物理研究结果表明
8

162 电特性检测显示
,

经络循行线与经穴表面

有别于周围表皮组织
,

呈低阻抗特性 1祝总骤 2及非

线性低击穿阂值特性 1李志超 2
。

192 声检测显示
,

超低频振动波具有沿经络循

行线传导的特性 1孙平生等 2
。

1 :2 光检测显示
,

沿经线与穴位形成 串珠状冷

光放射 1严智强 2和高压高频电磁场下辉光放 电 1林

先哲 2
。

132 温度检测显示
,

针刺经穴
“
得气

”
后

,

红外热

象图呈现沿经线方 向增温
,

且同时伴有两侧扩散
,

形成逐渐增宽的沿经升温带 1张栋等 2
。

1 Ε2 同 位素示踪显示
,

法 国学者 Φ  � ∀
 Γ0 (∀ Η 首

先采用 Ι 照相机配以计算机数据处理影象技术
,

用

得ΔΔ 同位素注射十二经脉穴位后
,

同位 素沿古典

经络循行线迁移各达 :4 厘米以上
。

随后我国采用

同样方法重复证实了上述实验结果
,

同位素沿经迁

移轨迹最远达 6 米以上
。

实验证 明
,

同位素示踪迁

移轨迹既非神经干走 向
,

亦非血管 内扩散
,

且与淋
巴系统无关

,

其轨迹与古典经络循行线基本吻 合
1孟竞壁等 2

。

1ϑ2 磁特性检测
,

6 Δ Δ 6 年我国首先采用低温超

导量子干涉仪在零磁空间 内初步观察到针刺穴位

前后
,

人体经络穴位磁通量出现差异
,

并成功地记

录了相应脑磁图
、

心磁图 的变化
,

捕获了一批可靠
的数据 1李志超等

、

李定忠 2
。

综上所述
,

现代经络物理研究
,

以 电
、

声
、

光
、

温

度
、

同位素示踪
、

磁特性为客观指标
,

不同程度地证

实了经络系统的客观存在
,

并给出各种可供选择的

判别
、

定位方法
。

为了继承和发扬经络学说这一宝贵的 文化遗

产
,

我国国家科学技术委员会在 6 Δ < Δ 年将
“

经络的

研究
”
列入我国首批 自然科学基础性研究的十二项

重大项 目中
,

是 医学界唯一中选课题
。

6 Δ Δ 9 年初
,

“

经络的研究
”
作为预计在本世纪内可望取得具有

中国特色研究成果的项 目
,

再次被列 为国家基础性

研究的 :4 个攀登项目之一
,

并正式资助启动
。

二
、

争论与思考

经络的研究被列 为我国 自然科学基础性研究

的重大攀登项 目的事实表明
,

在国家科学发展的宏

观决策中正把中 国传统医学理论研究提升到 自然

科学的前沿学科地位
。

这一方面体现了我国决心跻

身于世界科学前沿的远见卓识
,

另一方面也是对具

有中华民族特色 的中 医科学寄予了更大的期望和

更高的要求
。

面对这一形势
,

制 定一套我国未来十

年的经络研究的有效 战略与可行的技术路线和 研

究方法
,

将是关乎此项研究成败的关键举措
。

就在国家将经络的研究列 为首批攀登项 目不

久
,

在我国科学界引发了激烈的责难与质疑这些质

疑大体可分为两类
8

第一类
,

认定古 人所述 的
“

经

络
”

是 完全没有物质基础的虚构
,

是古人对神经系

统的误解
,

因此经络学说应属 伪科学
,

根本不应立

为 国家重大项 目 5
第二类

,

认定古典经络学说具有

深刻的科学内涵
,

但对现行
“

经络研究
”

的定义有疑

义
,

认为其中研究对象不确 定
,

实验动物模型的建

立缺乏依据
,

因此认定
,

这类研究属于
“

伪科学行

为 ” ,

其结果必然导致失败
,

错失经络探索 良机
。

不难看出
,

第一类质疑
,

是属于不 同物质观与

生命观的分歧
。

从科学史角度观察
,

任何一项触及

人们认识论的科学突破之前
,

总要引发一场激烈争

论
。

经络研究也不例外
。

对新观念的执著探求与对

传统观念的 赤诚捍卫这一历史现象的伴生共存本

在情理之 中
,

不足为奇
。

西方经典生物医学是在牛

顿力学模式基础上发展起来的
。

分析科学
、

细胞水

平的解剖所见便成了辨识生物学研究对象的 唯一

判据
,

显微镜下见者为真
,

不见为伪
,

细胞结构也就

成为构造生命体的
“
宇宙之砖

” 。

现代经络研究至今

未能寻找到与之相应的细胞管状结构
,

于是被认定

是伪科学
,

看来理由是十分充分的
。

然而
,

本世纪初

开始的现代物理学的突破性进展打破 了人们传统

的宇宙观
,

相对论
、

量子力学
、

统一场论
、

系统科学

方法的崛起
,

迫使人们认识到物质 1材料 2
、

能量
、

信

息共同组成宇宙
,

生命体也在其中
,

而宇宙更普遍
的存在形式不是材料 1质量 2而是场

。

因而近几十年

来
,

西方生物 医学开始了 自身的
“

还原论
”

的批判
,

逐渐认识到生命的整体大于部分之和
,

生命体并非

完全 由
“

生命之砖
”

—
细胞所构成

,

这一点 已 由近

代分子生物学和理论生物学 1系 统论 2的发展所证

实
。

然而
,

我国一些生物学者至今还习惯地在视觉

能力 范围之 内认识生命的真谛
。

可惜的是
,

宇 宙存

在的物质场能为人类 肉眼和显微工具所识别的大

约只占 电磁波谱千万分之一
。

无论宏观还是微观世

界的绝大部分都是超出人类感觉能力而存在的
,

生

命体作为宇宙 自然界万物之娇子
,

其存在形式当然

也不例外
。

因此人类在认识 自身的过程中必然会从

细胞水平向更微观 1分子
、

原子
、

粒子 2和宏观 1系统

论 2两个方面扩展
。

显然
,

对中医
“

气
”的认识就属于

前者
,

经络系统则属于后者
。

其实
,

在 已客观显现的经络现象面前
,

在国家
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科学发展政策制定之后
,

经络
“

真
、

伪科学
”
之争 已

无必要
。

探索者尽管去投入经络研究
,

怀疑者也尽

可对经络不屑一顾
,

继续按西方的思路去深入认识

神经系统
,

但人体奥秘的客观存在
,

只能归真为一
。

我们相信
,

只要大家都本着科学的精神和方法走下

去
,

东西方生命观最终必然会殊道同 归
,

历史终将

为每一个探索者
、

研究者提供公正的机会
。

令人深思和需要认真对待的倒是第二类质疑
。

东西方科学认识生命的路线不同
,

但科学的规范是

必须共同遵从的
,

那就是科学研究 目标的定义不容

有任何歧义
。

若研究 目标不确定
,

任何高明的技术

路线和研究方法
,

都可能被认为是虚伪的
。

有人认为
8

既然经络乃气血运行的通道
,

如果

将
“
血

”
定义为血液或体液

,

那么络脉的研究即有了

明确的对象
。

那什么又是
“

气
”
呢 Κ 十二经脉是否是

古人所指的
“
气

”
道呢 Κ 著名经络学家孟昭威教授在

“
经络第三平衡系 统论

”中提出了十二经脉乃今人

认识的驱体神经与植物神经系统之外的第三平衡

系统的假说
。

回避十二正经中运行的物质
、

能量与

信息
,

便无法给经脉
、

穴位下一个准确定义
。

经络 系

统中运动的气与血是第一位的
,

而经络循行路线只

是气血运动 的轨迹
,

属物质或场规律性活动的表

象
。

现象只是人们认识生命的线索
。

如果一味寻找

经络的管状结构
,

放弃对气血实质的探讨和经络机

理的研究
,

必然使科学实验误入形而上的歧途
。

不论分析科学
,

还是系统科学
,

实验观测的数

据是一切推理和论证的依据
,

而实验数据的可信度

取决于 实验者对研究对象的客观定位
。

因此
,

经脉

及其穴位的客观定位方法是引导经络研究步入科

学殿堂的入场券
,

也是判别真 伪科学行为 的试金

石
。

据此
,

人们对诸如在细如草芥的小白鼠后肢上

只凭主观经验定位
“
足三里

” ,

然后 比较其
“

穴内
”

与
“

穴外
”的生理差异的这类

“

研究成果
”

提出科学性

质疑
,

是理所当然的
。

实验动物模型的建立是生物学研究 中关键的

一环
。

所谓模型即是根据实体按比例
、

生态或其他

特征复制成的相似的物体
。

没有相似性的证据就不

能称之为模型
,

经络动物模型当然也不例外
。

然而
,

各种动物的
“
气血

”
是如何运行的 Κ 它们是否也同样

具有十 四经脉循行线和数百个相同解剖位置的穴

位呢 Κ 回答科学界的第二类质疑
,

需要的是摆出证

据
,

而不是言辞争论
。

因此
,

面对科学界的质疑
,

经

络研究的主管部门和我国经络专家们势须一改过

去闭门不答的做法
,

而应认真对待
,

平等讨论
。

笔者认为
,

当前我国经络研究哑待解决的问题

是将经络研究作为一门横断学科摆在现代基础科

学面前
,

开放门户
,

调动一切高科技理论和 手段
,

积

极吸收现代物理
、

化学
、

数学和 信息工程的高层次

研究人员参加
,

认真组织中医经络理论的多学科研

究队伍
。

一言以蔽之
,

先在科学学
、

经络研究学的认

识层面上解决问题
。

多学科研究 队伍形成后
,

立在学术上发扬 民

主
,

集思广益
,

平等探讨
,

求得共识
,

设计一套科学
、

严谨
、

切实可行的研究方法
,

认真发掘
,

中医经络学

说的科学内涵
,

阐明经络气理的 实质
,

使这一古典

的经络学说与现代科学协调统一
,

融为一体
,

成为

人体科学理论中具有中国特色的重要组成
,

并为现

代整体医学理论奠定基础
。
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可 见市场的发展原是一个极其 自然的
,

人们各

自追求利益的过程
,

并不需要外界力量的扶植
。

可

是为什么我 国经历了几千年的历史至今仍未建立

一个市场体系 Κ 为什 么西方国家市场 的建立也花

费 了几个世纪的时间呢 Κ 细究起来
,

这里有种种文

化
、

伦理
、

政治上的原因
。

简单地说
,

在过去
,

人与人

地位上的不平等阻碍了交换的发展
。

但现在
,

平等
、

人权观念已逐渐普遍确立之后
,

在法律面前人人平

等大体上能做到的条件下
,

建立市场的主要障碍 已

经不是地位不平等的问题
,

而是交易费用太高
。

交易费用是指为了完成一种交易
,

双方在货款

之外支付的成本
,

它包括申请营业执照
、

收集价格

及质量信息
、

签约谈判
、

事后毁约或法律诉讼
,

可能

的 上当受骗
,

为办事方便而行贿或请客送礼
,

买火

车票排队
,

甚至开会
、

扯皮
、

进门填会客条
、

看冷面

孔等一切可以 以金钱表示及不能以金钱表示的货

款之外的全部成本
。

在我国
,

办事难是出了名 的
,

这

就是交易成本高
。

而且由于商业道德没有普遍建立

起来
,

使交易的风险提高
,

结果是一方面交易赚钱

吸引着人们从商下海
,

另一方面交易成本过高使许

多人视交 易为畏途
。

造林的方法之一是通过交易使

不 同专业的人协作完成
,

但如果交易 费用太高
,

只

好延用小农经济的传统办法
。

我国许多工厂趋向大

而全
,

小而全
,

缺乏社会分工
,

根本原因是交易费用

过高
。

而市场经济国家的基本特征是法律
、

制度
、

道

德
、

习惯使交易费用极低
,

从事交易非常方便
。

交易费用 理论清楚地解释了在国际 贸易 中市

场经济国家出 口 复杂产品
,

非市场经济国家只能出
口 初级产品的深层原因

。

复杂产品如汽车
,

由几百

个厂家协作生产
,

要经过几千次的交易
。

从单件产

品的生产成本来看
,

工资低的 国家成本也低
,

但整

体产品的成本却因交易费用而上升
。

相 比之下
,

非

市场经济国家只能出 口 包含交易次数较少的资源

性产品
。

对这种现象
,

我们过去的解释是技术落后
,

而更深层的原因是交易费用过高
,

市场不发达
。

找

到 了贫穷的真正原因
,

我们一定能较为顺利地摆脱

贫困
,

走上富裕之道
。
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