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一
、

我国传统民居类型丰富历史悠久

我国是一个传统民居多类型的国家
。

“

穴居
”

是中国最古老的民居
。

《易经 》记载说
“

上古穴居而野处
,

后世圣人易之以宫室
。 ”旧石器

时代是天然洞穴
,

进人农耕则是人工构筑的穴居
、

半穴居
。

中国文字中许多与人居住
、

生活
、

生产有关
的字都与

“
穴

,,
相连系

,

如
“

窟 ”
、 “

窑
” 、 “

害
”、 “

窖
” 、

“
岁 ”

、“

窗
” ,

等等
。

天然洞穴的穴居遗迹至今还有遗
存

,

如云南中部哀牢山地区
。

湿热地区则大量为
“
巢

居
” ,

先民们
“

构木为巢
” ,

起初在树上
,

进而在地面

上构木
,

发展成
“

楼居
” 。

晋代《博物志 》记载 日
“

南

越巢居
,

北朔穴居
,

避寒暑也
” 。

早期农耕社会
,

生产
力发展导致物质财富增长和生活要求的提高

,

促使
母系家族解体

,

民居集落出现分灶
、

分窑的现象 父
系家族的集团

,

围合成院落
、

小广场 中原汉民族率
先进步发展

,

围合成院落
、

小广场
,

以后演变成院落

式民居
。

我国幅员广大
,

南部为湿润 的亚热带 其中西

南部干湿季节分明
,

东北
、

华北为寒温带
,

西北为

干旱区
。

我国 民族众多
,

全国有 个民族
,

多集中

于西南 个
、

西北 个
、

东北 个
。

我国还是
一个文化多源头之国

,

人 口众多的汉民族本身也是
漫长历史进程中多元文化汇聚形成的

,

近些年考古

学 —人类学研究
的重大突破

,

如云南省金沙江畔

元谋人化石及其遗迹
、

云南彝族
“

火
”
文化和

“

虎
”
崇

拜的研究成果为此提供了有力的佐证
。

自然地理环

境不同
,

生态资源不同
,

各地区各民族先民顺应 自

然创造积累和发展起来的地方文化也不同
,

作为物
质文明和精神文明的重要载体之一的建筑

,

特别是
量大面广的民居

,

自然是色彩纷呈
。

我国各类型传统民居的大体分布现状是
中原汉民族集中的地区

,

以及汉文化与某些

少数民族文化交汇的地区是院落式
。

院落式的变异
形态也很多

,

它们包括 北方的 四合院
、

三合院 民

居
,

南方的天井式民居
,

云南大理地区白族民居
“
三

坊一照壁
”和
“ 四合五天井

” ,

丽江地区纳西院落民

居
,

福建和广东北部的院落和土楼
,

等等
。

主要分布在西南地区的
“

楼居式
”民居

,

例如

湖南省西南部
、

贵州省东南部
、

广西壮族 自治区北
部一带的

“

干栏
”
木楼寨

,

是侗
、

苗
、

壮
、

瑶等少数民

族同胞的传统民居
。

此外
,

还有云南省西南部傣族
等的竹楼

,

四川省 中西部山地的
“ 吊脚楼

”民居
,

等
等

。

“

穴居式
”民居则主要分布在中西部地区

,

河
南省西部

、

陕西省北部
,

以及宁夏
、

甘肃等省区
,

大
量是生土一窑洞建筑

,

其中又 以 山 区
“

沿崖式
”窑

洞
、

平源
“
下沉式

”
窑洞 以及窑洞与地面建筑相结合

的“锢窑
”为最普遍

。

云南省哀牢山区彝族同胞顺山

坡而构造的生土建筑
“

土掌房
”

也属穴居式发展演

变的一种类型
。

这三类传统民居
,

区别非常显著 院落式民居
如四合院

,

多为一层木构架
,

砖砌维护墙 或夹有土

坯
、

石块
,

木构架为
“

抬梁式
” ,

梁
、

柱体系一清二
楚

,

双面坡屋顶
,

泥顶或筒瓦 而院落式中的南方天
井 民居多为二三层

, “

穿斗式
”
木构架 一种 以横木

穿连的较密柱网受力体系 或穿斗与抬梁相结合
,

空斗砖墙
,

小青瓦悬山式坡屋顶或有封火山墙
,

封

火墙的造型似马头
,

故又俗称
“ 马头墙

” 。 “

楼居式
”

木楼几乎
“

全身是木
” ,

多沿山坡
、

河溪构筑
,

穿斗式
木构架

,

一般底层架空堆放杂物
,

饲养家畜
,

二层为

主要生活空间
, “

火塘
”为起居中心

,

大量的挑台
、

挑
廊以及壁板

、

楼梯均为木制
,

屋顶为双坡或四坡
,

出

檐大
。 “

穴居式 ”则大量使用生土材料
、

土坯
、

夯土或

掘进获取空间
。

需要说明的是
,

有些地方民居在发展演变中有

混杂的形式
,

如浙江水乡 民居有院有楼
,

新疆喀什
地区和台湾兰屿岛雅美人民居有

“

楼
”

有
“

穴
”

下沉

科技导才良



式空间 等
。

此外还有内蒙草原的毡包房
,

西藏高原
以石垒砌的

“

碉房
” ,

广东开平一带侨乡 的
“
碉楼

” ,

乃至水乡
“

舟居
” ,

等等
,

难以确切分类
。

据笔者 了

解
,

中国学术界迄今还没有为 中国传统民居类型作
过权威性或共识性分类

,

也就是说还有不 同角度
、

不同见解
。

按
“

省
”

分类显然缺乏学术上的严格性
。

如 “ 中国 民居
”
邮票

, “
云南民居

”邮票上的傣家竹楼
怎么能包容云南那么丰富多采的民居类型 按

“ 民

族
”

分类也不确切
。

白族和纳西族的渊源极不相近
,

却 因地域相近
,

同样以
“

三坊一照壁
” 、 “ 四合五天

井
”为民居模式

。

同样是彝族
,

哀牢山 区是土掌房
,

昆明一带是
“

一棵印
” 同一个汉族

,

从窑洞
、

楼居到
四合院都有

,

同一种干栏穿斗架木楼
,

却广泛为侗
、

苗
、

壮等各民族所采用
。

这只能说明传统民居类型
的划分比较复杂

,

也说明它的
“

多元
”

特征
。

笔者前述所划分的院落式 包括天井民居
、

楼
居式

、

穴居式
,

是以生活在民居中人的生活活动模
式所要求的空 间特征来划分的

,

也只是一种尝试
,

一种粗略的划分
。

从我国传统民居的类型和分布来看
,

无论院落
式

、

楼居式
、

穴居式
,

眼下保存下来
、

我们所能见到
的单体民居及其集落

,

除个别类型 如广东开平侨
乡碉楼 外

,

都大体是在农耕社会中形成
、

完善
、

衍
变的

。

即使有的模式年代久远
,

也几经修葺重建
,

但
实物超过三四百年的很少

。

它们共同之处则是其模
式与地区 自然地理条件 地形地貌

、

气候水文
、

森林
植被等

、

生态资源
、

经济技术发展水平
、

社会组织
和结构

、

民族心理和气质
、

宗教信仰和风俗习惯等

从上层建筑到经济基础的各个层面都有相 当密切
的联系

。

人一传统民居一环境既是双向影响
、

互动

并协调和谐的
,

又是不断演进的
。

民居建筑及其集
落结构和组合既有机又随机

,

既有
“

法
”
又无

“

法
” ,

既理性又似乎无
“

理性
” ,

是人与社会
、

人与 自然多
元复合的一个系统工程

。

二
、

我国传统民居蕴含着中国建筑
文化的主要特征

我国传统民居单体平面并不复杂
,

由于多为木
构架体系

,

一般以
“ 间 ”为基本单元

,

平面极为方整
。

但聚集而成的集落 如村
、

寨
、

堡和城镇中的街坊群
体等 更具有地方特色

,

千变万化
,

丰富多采
。

其原
因是 第一

,

传统民居均 因地制宜
,

相地构屋
,

就地
取材

,

因材施工
,

自然条件的差别
、

地形地貌的多样
化使得各种集落或依山

,

或傍溪
,

或兼而有之 或聚
之

,

或散之
,

呈现出千变万化的团组结构
。

第二
,

漫
长和封闭的农耕经济形态

,

或地缘
,

或血缘的小社
会及其文化心理

,

形成了各地区 民居群体构成模
式

、

建筑空间和形象特定的
“

方言
”

符号
,

如合院型

的格局
、

大门及影壁
,

如粉墙
、

青瓦
、

马头墙
,

如云南

竹楼
“

道士帽
”

式的大屋顶
,

如窑洞拱券形象
,

等等
。

第三
,

封建家族传统和民族的
、

宗教的
、

民俗的精神

信仰
,

以及某些功能性需要
,

如防御
、

防火
、

汲水等
,

演变
、

凝固
、

因袭成一种地区的文化精神
,

表现在集
落布局规划

、

公建乃至建筑技术措施中
。

例如家庙
、

祠堂
、

牌坊
、

鼓楼
、

廊桥 如侗寨风雨桥
、

井台
、

寨
门

,

乃至更楼
、

券门
、

围墙
、

路亭等建筑小品
,

它们都
具有特定的地区文化内涵和精神上的意义

。

我国传统民居集落
,

包括着三个由表及里
、

由

浅人深的层次 见附图
。

表象层次是直观都能感受
到的诸多民居建筑形象和空间 结构层次则是表象
层次中各要素的系统

、

组合和结构关系
,

例如道路
系统和街巷的空间系列 而其精神层次则是贯串于
结构

、

表象之中的价值取向
、

道德准则
、

审美情趣以

及思维方式
。

“

天人合一
” 、 “

崇尚 自然
”的世界观和

“
虚实相

生
” 、 “

相反相成
”的方法论

,

作为 中华 民族传统哲
学

,

有形或无形地支配着
、

影响着传统民居及其集
落 的基本特征

。

它是
“

生态
” 、 “

形态
”
和
“

情态
”的溶

合与统一
,

因而传统民居集落 也是一个宛如宇宙
、

宛如生命的有机整体
。

具体说来
,

至少在以下几方
面是值得我们进一步深人研究的宝贵遗产

。

传统民居非常重视集落选址
,

方位
、

朝向
、

人
口
、

布局
, “ 负 阴抱 阳

”

非常重视理水
,

即对地表水
和地下水资源的利用

,

方便生产
,

方便生活
,

防止灾

害 非常重视植树造林
,

山林
、

集落
“

风水林
” ,

路边
田头乃至宅院多种方式的绿化和护林

。

“

保土
”

和
“ 山居

” ,

即节约用地
,

建筑及其组

合平面紧凑
,

不 占和少 占耕地
,

多依山坡盖房 充分
利用室内外空间

,

如院落
、

天井
、

场院
、

挑台
、

挑廊
。

建筑单体和群体的组合
,

在空间构成
、

结构

形式和建筑材料应用等各个方面 自身的美学因素

都加 以发挥
,

如色彩质感
、

如造型符号
、

如装修装

饰
,

都体现了反对虚假和糜费
,

崇尚扑实和节俭的

营建思想和朴素的乡土美学观
。

尤其是做到了建筑
材料

、

建筑结构和空 间功能以及美观的有机结合
,

是非常宝贵的
。

传统民居集落都非常富有生活气息和乡土

情趣
,

寄情于物
、

寓情于景
, “

外适内和
” 。 它亲山

,

亲

水
,

亲树木花卉
,

亲 阳光云气
,

充满 田园乡土之情
它街巷分隔尺度宜人

,

而同一集落模式趋同形成认
同凝聚力

,

体现着家族和邻里的血缘和地缘之情
。

建筑物的装修
、

装饰
、

家具
、

陈设和地方传统

艺技的结合
,

如木雕
、

砖雕
、

石雕的技艺
,

如盆景
、

园

艺
、

菜园
、

宅园的技艺
,

如 图腾
、

禁忌
、

春联
、

字画等

等
,

无不具有各个地区独特的乡土文化气息
。

所有这些方面的综合
,

体现出我国传统民居集
落在生态

、

形态和情态上的有机统一
。

它的生态意

一



义就在于它
“

顺应 自然
,

为我所用
” ,

或者是
“

改造 自

然
,

加 以补偿
” ,

搞一村一乡
、

一户一室的局部生态
平衡和环境保护

,

而不是一味地掠夺 自然
,

征服 自

然
。

它的形态意义就是因地制宜地将建筑环境
、

空
间和造型上的内和外

、

虚和实
、

动和静
、

奇和正
、

简

和繁
、“

私密
”与“公共

”
等做到对立统一

,

强调和谐
、

秩序和韵律
。

它的情态意义就是人与建筑
、

与环境
交流着情感

,

集落或单体都使人们触发聚合感
、

归

宿感
、

安全感
、

亲切感
、

秩序感
、

领域感
,

等等
。

感而
生情

,

建筑突破了物质技术乃至功能的范畴
,

进人
人情和心理的境界

。

以上这些
,

对现代化建设和 当

代规划设计创作
,

无疑都是非常宝贵的一份遗产
。

深深蕴藏在我国 民居各层次之中的精神层次
即整体思维方式和综合功利价值观

,

则是最值得我
们重视和发扬光大的

。

从深人考察研究我国传统民

居集落可以发现
,

如果以牺牲 自然环境
、

破坏地形
地貌来建村立寨

,

是缺乏价值而不可取的
,

任何一
种传统民居的模式如果没有协调好集落的人际关
系而建立起一种秩序

,

也是缺乏价值而不可取的
。

这就是我国传统民居在人与居住环境上的双向考
虑和整体思维 生态

、

形态
、

情态之兼备
,

缺乏或损

害任何一方面所获取的只能是片面的
、

不足的价
值

。

业结构 的深刻改变
,

由于大规模建设对 自然资源
土地

、

森林
、

水
、

矿藏等 的更多要求
,

迫切需要调

整其配置和使用结构
。

更由于广大乡 民
,

尤其是新
一代

,

对经济致富
、

环境改善
、

生活提高的强烈要
求

,

传统 民居集落 的 环境和 居住模式正 面 临 着
困境

。

我们看到非常矛盾的现象 一方面
,

一些学者

在大声疾呼
,

呼吁保护传统民居
,

一些实业家到处
在搞民居民俗乡土旅游

,

或者兴建许多仿制的民居
文化村 另一方面

,

一些学者
、

村镇建设专家却在非
常艰苦地探索改造旧 民居

,

报刊经常报道乡 民们欢
呼搬出了窑洞

、

草房和破木楼
。

孰是孰非 笔者认
为 传统民居既是建筑文化的历史遗存

,

又是当今
广大群众特别是少数民族地区和欠发达地区人民
的居住现实

。

这种二重性即历史与现实的错位
,

不

是宫殿
、

寺庙
、

祭坛
、

园林等其它类型传统建筑都有
的

。

作为一种历史文化的遗存
,

在文化的层面上我
们理应尊重

、

保护 而作为正大步走向小康
、

走向富

裕的中国人的居住现实
,

理所当然地要加 以改造和

发展
。

对于前者只能是少量的
、

个别的
,

而后者必然
是大量的

、

普遍的
。

国务院最近通过的《中国 世
纪人 口

、

环境与发展 》白皮书
,

从控制人 口增长和提
高人 口素质

,

引导民众采用新的消费和生活方式
,

以及资源的合理利用和环境保护等方面都宏观地
提出了战略要求

,

完全符合仍然作为广大人民重要
的居住环境和消费方式的 民居所面临的实际情况
与走向

。

历史文化遗存的保护非常重要
、

非常迫切
,

世

界上许多国家都注意保存和保护传统民居文化
。

但
保护也是很慎重

、

有选择
,

而且是多种方式的
。

日本

是非常重视传统文化的现代化国家
。

据东京大学渡

边定夫教授介绍说 全 日本 多个叮
,

个划
为历史地区 其中 还建立了技术档案

。

日本经

济实力雄厚
,

但被文部省定为历史文物保护地区的

仅 个
,

占
。

奈良 原市的今井叮是 世纪
形成的有完整街巷和 户人家的民居集落

,

也是
唯一一个全部重新修葺的传统民居集落

。

异地搬迁
与旅游观光结合的也有

,

如筑波科学城内的
“

樱村
民家

” 。

更多的则是居民参与
,

在 日本各地普遍兴建
的二层私宅 基本上是一种带有现代化设施的

“和

风
”

新民居
。

日本的经验表明
,

民居作为一种文化保
存与保护的

,

是多种方式的 而作为文物 由国家来
出资保护

,

即使在富国 日本
,

也是少量的
。

我国在传统民居的保护方面
,

显然还要做大量

工作
,

现大体有以下几种方式
异地复原

、

集锦式的保护
如江西景德镇市

“ 陶瓷历史博览区
” ,

其重要内

容包括由七栋明代徽州 民居组成的
“ 明园 ”和九栋

清代徽州 民居组成的
“

清园
” ,

大多 由邻近的姿源县

价值观
综合功利

方式

整体思维

下全卜乙三二

精神层次

的情态观雅俗兼备情态
二

的形态观虚实相生形态的生态观天人合一生态

结构层次

一
丁

·

集落公建
。

调节小品
·

道路街巷
。

细胞组合
。

集落中心
·

水体水系
。

入口寨门
。

植被绿化
·

团组形象
·

集落位置

,

附属建筑
。

图腾禁忌
。

装饰符号
·

结构构造
。

材料色彩
。

宅院天井
。

屋顶组八口
。

房屋空间
·

大门影壁
。

边界围墙

表象层次

一
传统民居集落 ,

—
」一一卜单栋传统民居

中国传统民居多元复合的构成层次

三
、

继往开来话民居—关于我国传统民居的保护和改造

以经济建设为中心的社会主义现代化 包括物
质方面和精神方面 正在毫不留情地冲击着中国传
统民居集落而不以人们的意志为转移

。

由于我 国

尤其是少数民族地区 人 口剧增
,

由于我国农村产

科技导报



过去属安徽省徽州 收购来的
。

又如安徽省黄山市
潜 口村外由国家文物局拨款移植的

“ 明村
” ,

也是这
类异地复原

、

集锦式保护
。

这种方式优点是单体建
筑有较好的管理和维护

,

缺点是完全舍弃了 民居集
落原生的 自然和社会生态环境

。

就地保护
如浙江杭州市

“
胡庆余堂

” ,

它是晚清江南药王
创建的兼有住宅

、

店铺
、

药厂和宅园的传统民居
,

近
年拨款 万元修葺

,

既为市级文物保护单位
,

又仍
然作为药店

。

山西祁县乔家大院以及各地一些名人
故居都属此类

。

集落的就地保护可举安徽黔县宏村
为例

,

它是有 年文脉
、

有完整水系 水闸
、

水圳
、

水塘 的徽州 民居集落
。

集落的就地保护
、

群众参
与

、

与乡土观光旅游结合
,

基本上保护了村落环境
、

格局与 民俗生活
,

但难度很大
,

难以持久地
“

抵御
”

经济发展大潮和现代化的冲击
。

仿制式保护
如深圳市由香港中旅集团投资兴建的

“ 中国民

俗文化村
” ,

由 个民族的 座大大简化
、

集中了

的民居村寨组成
,

还有来 自各地男女青年进行民俗
风情表演

,

建筑和环境全部是仿制
。

这也是一种保
护的方式

,

其着眼点更多地在经济效益
,

注重以新
、

奇吸引游客而对文化进行了剪裁
,

有人说是穿了一
些传统乡土文化外衣的现代旅游文化

。

无论如何
,

它也是一种民居信息或者某些
“

基因
”的保护

。

遗憾
的是

,

由于利润的吸引
,

全国各地都在大兴土木搞
一些不伦不类

,

甚至粗制滥造的
“ 民俗文化村

” 、 “
文

化城
” 、 “风情园

” ,

大量投资
、

占地
、

耗费建筑材料
,

而置真正值得保护
、

修葺
、

弘扬其文化价值的传统
民居遗存于不顾

。

大量具有地方特色的城乡传统民居
,

势必难以

全部完整地保存
,

也没有必要勉强维持现状
。

一些
地方吸收传统民居的经验

,

重视公用设施和引进现
代住宅设备

,

规划建设新民居集落
,

如北京市郊踩
河乡新民居集落 一些地方就地改建

,

如北京市内

东城菊儿胡同
“

类四合院
”
新民居 主持规划设计的

清华大学吴良墉教授还荣获了联合国
“

人与居住环
境
”

金奖
。

笔者本人结合民居科研在广西融水苗族
自治县完成的整垛寨木楼改

“

洋楼
”的扶贫改建实

践
,

也是其中的一项探索和尝试
。

处于广大乡村和

少数民族地区的传统民居集落
,

由于量大面广
、

情
况复杂

,

且普遍为乡 民 自建私宅
,

它的改造更新难
度很大

,

只能因地制宜
、

区别对待
、

逐步完善
。

这是
摆在政府部门

、

广大乡 民和中国建筑界面前的一项
非常有意义且又非常困难的课题

,

恐怕要靠几代人
的努力才会完满地得到解决

。

责任编辑 孙立明
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英国和 日本研制出
只有一个原子大小细导线

据英国《新科学家 》杂志 年 月 日报道
,

英国

和 日本的一个联合科研小组发 明 了一种在砷化稼晶体
表面上生长出只有一个原子直径的元素稼细导线的方
法

。

这种原子级的细导线可以减少流经砷化稼芯片所消
耗的电能

。

也可以缩短存储信息所需要的时间和减小芯
片本身的尺寸

。

在下世纪
,

砷化稼芯片很可能在先进的

计算机和通讯系统中应用
。

伦敦帝国大学半导体材料交叉学科研究 中心的布
鲁斯

·

乔伊斯 和迪米特里
·

维登斯基
报道了一种新技术

,

可以用一些先
进的材料生长原子尺寸的细导线

。

原子级的细导线迫使电子只能沿导线的长度方向

运动
,

这就增加了 电信号在导线中的传递速度并减少能
量损失

。

现在世界上许多研究小组正在探索在晶体表面
生产这种细导线所必需的

“

原子工程
” 。

乔伊斯和维登斯基建议用晶体表面的边缘隆起线
作基底生成这种细导线

,

这种边缘隆起线只有一个原子

的高度
,

但可以用扫描隧道显微镜观察到
。

沿边缘隆起
线用一束稼原子直射到表面上并把温度升高到临界值
以上

,

就可以形成这种细导线
,

因为只有在临界温度以

上稼原子才能迁移连接成细导线
。

乔伊斯和维登斯基指出
,

导线的生长过程可以用测

量电子束的反射强度的方法进行观察 当稼原子是沿边
缘排成一条直线时

,

电子束的反射强度就保持稳定
。

目前存在的问题是
,

即使在临界温度以上
,

有时也
不能形成理想的导线

,

乔伊斯和维登斯基发现
,

在某些

锌原子正在向隆起线运动的同时
,

另一些稼原子却从正
在生长的导线上脱离

。

目前
,

这个问题正在探索中
,

并已

有解决的希望
。

不久前
,

英国的蒂姆
·

琼斯
,

日本的宪秋兼好 和男磨那次
发现

,

用三甲基稼可以稳定地将稼原子输送到边缘

隆起线形成完整的原子级细导线 见《晶体生长杂志 》
, 。

琼斯认为
,

三 甲基稼这种分子所以能获得稳定的效果
,

是因为它的

碳一嫁化学链很牢固
,

足以经受住冲击
,

但当它正好处

于隆起线时又弱到足以分解出稼原子
。

本刊记者 刘先曙


