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我 国卷烟 产量
,

建 国 初期年产 38 6 万箱
,

至
3 9 5 9 年为 3 4 6 : 万箱

,

4 6 年增 长 ;
<

3 = 倍
> 8 年后

3 9 ; 8 年为 : ? 9 4 万箱
,

又增长一倍
> 3 9 ; 5 年为 : ; ; 3

万箱
,

3 9 9 4 年产量为 4 4 48 万箱
,

已是建 国初期的
: 6

<

; ? 倍
。

而我国人口这一时期不过增长 3
<

8 倍
。

我

国在烟草生产及销售上早 已拿下两个可耻的世界

冠军
。

据中央爱卫会和卫生部于 3 9 ; = 一 3 9 ; ? 年按万

分之五 比例对 :9 个省
、

市
、

自治区 3? 岁 以上的 ?3

万多人进行吸烟情况抽样调查
,

其结果
≅

总吸烟率
,

4 4
<

; ; Α >
男 性

,

8 3
<

6 6 Α >
女 性

,

5
<

6 = Α >
干 部

,

= =
<

? 5 Α >

农民
,

4 =
<

= 9 Α >

工人
,

4 4
<

5 5 Α >

科技人员
,

4 6
<

5 9 Α >
医生

,

: 9
<

? 6 Α >

教师
,

: ;
<

4 8 Α >

大学 生
,

3 9
<

6 9 Α > 中学生
,

4
<

=3 Α >

被动吸烟者
,

49
<

5? Α
。

时

至今 日
,

上述数字早被突破
。

据国家统计局估算
,

至
3 9 9 4 年已有 4 亿多烟民

,

其中 4=
<

9 Α 为青少年
。

中国关心下一代工作委员会副主任伍蓓秋教

授调查
,

目前我国青少年吸烟情况
≅ 9一 3: 岁少年的

吸烟 率为 3� 一 3? Α
,

3: 一 3? 岁 中 学生 吸烟 率 在

4? Α 以上
,

38 岁 以上高中
、

大学生吸烟者达 5? Α
。

与 3 9 ; = 一 3 9 ; ? 年的调查结果相 比
,

少年吸烟

者增加倍数可能是数十倍
,

中学生为 3� 倍
,

大学高

中生可能为 4 倍
。

据专家推算
,

现在的青少年到 : 6 : ? 年时死于
因吸烟而引起的疾病者将达到 ? 66 6 万人

,

这对我

国将是多么惊人的灾难
。

性心脏病
、

冠心病
、

高血压
、

脑血管硬化
,

以及诸多

种癌症
。

:
<

吸烟危及寿命
。

美 国一人寿保险公司做过研究
,

以 :? 岁 的男

性为对象
,

结果如下
≅

日吸烟 −支 7 减寿年数

3 Β 9 =
<

8

3 6 Β 3 9 ?
<

?

: 6 Β 4 9 8
。

:

= 6 以上 ;
<

4

吸烟之害

Χ 吸烟导致疾病
。

从 3 = 9 : 年哥伦布从美洲 带 回烟草并传播开

来
,

迄今 已 ? 6: 年
。

3 8 = 4 年我国《物理小识 》一书 即

指出
, “

久服则肺焦
,

诸药多无效
。

当时广东也有记

述
,

称之为
‘

妖草
’ ,

愚 民 相率吸服
,

未有不损身者

也
,

如蛾扑火
,

诚不可不严敢之也
。

,’3 ; ?9 年法 国医

务人员首次报道
,

口 部癌症多与吸烟有关
。

经多方

长期研究
,

已证实吸烟与下述疾病高发有关
≅

肺原

以每包 8 元计
,

年花 : 39 6 元将减寿 ?
<

? 年
>
年

花 = 4 ;6 元
,

将减寿 ;
<

4 年
。

而一般的结论是减寿 ;

一 3 : 年
,

亦有结论为 3; 年者
。

3 9 5 ; 年世界卫生组织声称
,

世界上每 34 秒钟

有 3 人死于吸烟导致的疾病
,

近年来 由于中国烟 民

队伍高速
“

壮大
” ,

时间频率估计会缩短到 3� 秒钟

左右
。

3 9 ; 3 年美 国平均 寿命为 男性 56
<

4 岁
,

女性

55
·

9 岁
。

经对 = 4 9= 名死亡者进行全面调查
,

并对

其亲朋也加以了解
,

结果发现
,

不吸烟 的男性
、

女性
寿命基本相近

,

而男性平均寿命缩短的原因是男性
的嗜烟者大大高于女性而影响其平均寿命

。

3 9 96 年达卡发表一份公告称
≅

发达国家每年死

亡 3 3 66 万人中
,

有 3 ?6 万人与吸烟导致 的疾病有

关
,

占死亡人数的 3 4
<

8= Α
,

与巴西吸烟死亡人数的

比例相近
。

目前我 国 :� 岁 以下的青少年有 ? 亿人
,

他们

中 = 6 Α 吸烟
,

即 : 亿人
,

以吸烟者 中 3Δ = 提前死亡

于吸烟导致 的疾病
,

如前所述在 : 6 : ? 年达 ? 6 66 万

人
,

相 当于第一次
、

第二次世界大战死亡人数的 总

和
。

现在的青少年
,

那时正处于 =. 一 ?. 岁 的壮年
,

不论在那方面都 比较成熟
。

这样的巨大损失多么触

目惊心 Ε

4
<

烟草生产占用好耕地
。

3 9 9 : 年我国烟草种植面积 已达 : = 66 万亩
,

预

计今年将达 : 8 38 万亩
,

仍有继续扩大之势
,

而按 目

科技导 报 ; Δ 3 9 9 = 8 3



前市场需要计算仅需 : 6 66 万亩即 可满足
,

约占全

国耕地面积的 3
<

? Α 左右
。

由于是好地
,

投入多
,

管

理细
,

这部分地最少可生产出全 国 4 Α 的粮食
,

以人

均 =6 6 公斤计
,

可养活 4 ?6 6 万人
。

而 目前政府
、

工

商
、

金融
、

税务等各方各部 门对烟草生产资金的 资

助
、

政策优惠 的关照和热情是其他农业生产所望尘

莫及的
。

由于从本地经济效益出发
,

各地 区竞相发

展
,

造成所生产的烟草大 量积压
,

反而造成浪费 和

经济上的损失
。

=
<

对人口素质产生毒害
,

是优生优育的大敌
。

我国有 3 Δ= 的男性吸烟
,

烟草之毒会损伤精子

功能
,

劣质的精子成孕后会导致胎儿发育异常
。

一

般不吸烟的男性
,

婚后畸形胎儿出生率为 6
<

? Α >
每

天 3一 3� 支烟者
,

为 3
<

= Α >
每天吸 3� 支以上者

,

为
:

<

3 Α
,

为不吸烟者的 四倍多
。

以每年 出生新生儿
: = 6 6万计算

,

畸形胎儿将从 3: 万多增至 ?� 多万
,

这不但增加给约 =6 万家庭带来苦恼
,

给社会又会

增加多大的 负担 Ε

尼古丁有害于生殖系统的生精功能
,

吸烟多的

男性
,

年过 4. 岁 以后有 ;. 写的 人阴茎勃起能力下

降
>
有 ?6 Α 以上患与年龄无关的 早泄

、

阳痪等性功

能障碍
。

妻子被动吸烟
,

受害与直接吸烟相似
。

吸烟

者的妻子肺癌的发病率是丈夫不吸烟的妻子的 :
<

=

一 4< = 倍
。

烟 雾对胎儿和儿童的生长发育
、

智力发

育
、

呼吸系统
、

神经系统的损害尤为严重
。

妇女吸烟
,

影响更为严重
,

除患一般 男性吸烟

所致疾病外
,

尚有不育症
、

宫外孕
、

流产
、

早产
、

胎儿

致癌
、

孩子斜视
,

以及对儿童神经系统
、

智 力发育等

多方面的影响
,

连出 生婴儿平均体重也会减轻 ? 一

5 Α
。

?< 导致精神污染
。

现在 吸高档烟 者
,

大多数人不是 自 己掏钱买

烟
。

其烟来源有二
,

一是间接用公款买烟
,

一是吸受

贿烟
。

一般工资收入的 人
,

花工资的 3Δ : 至 3Δ 4 买

烟抽
,

是力所不能及的
。

因此抽越贵的烟
,

自己越不

花钱
。

这些不花钱的吸烟者
,

既毒害了肌体
,

更毒害

了灵魂
, “

人生不洁
”
啊 Ε

8< 吸烟对青少年一代的毒害
。

北京二龙路 中学商立承老师说
≅ “

孩子们吸烟
,

没钱偷家里钱
,

偷家里烟
,

有的干脆劫钱买烟
。 ”国

家教委孙学策处长认为
,

青少年吸烟
,

严重影响 学

生思想
、

心理健康成长
,

使他们养成吃喝玩乐
、

攀 比

挥霍的 坏 习惯
,

在不健康 的 高消 费 中 陷 入精神颓

废
,

意志消沉
,

不思进取的状态
。

许多人经济收入增加后
,

由于文化素质及思想

水平较低
,

把钱花胜抽雌 Ε喝酒上
,

即要抽
,

又要喝
。

由于要为 自己抽烟批出 各种理 由
,

就无法教育孩子

不吸烟
。

更有甚者
,

妻子严管丈夫
,

不让吸烟
,

却每

天发给孩子吸烟的钱
。

烟害令人智 昏
,

歪理层 出不

穷
。

导致青少年吸烟者陡增的 因素举不胜举
≅

−3 7当 干部 的 宣扬 吸烟能提神
,

有助于思考 问

题
,

作文章
,

写材料
,

起草报告似乎非吸烟不可
。

大

多数官员
、

领导
、

文秘人员
、

作家
、

法官
、

厂长
、

经理

每每堂而皇之
,

悠然 自得地吞云吐雾
。

青年学生当

然效法
,

写作文
、

复 习功课
、

准备考试何不可 吸烟
“

提神
” 。

−:7 生活上的不愉快
。

父母离异
,

家人争吵
,

家

庭不合睦
,

生活空虚寂寞
,

无所追求
>
影视上男女主

角除借酒浇愁外
,

就是在沙发上
、

酒吧间
、

海边礁石

上
、

桥边路旁
、

河边树下
,

狂吸猛抽
。

青少年岂不神

往形备 Φ

−47 男孩子抽烟
,

被宣扬为当代文明的标志
,

是

赶上了时代潮流
,

是英俊潇洒
,

是时髦的表现
。

女孩

子抽烟则被推崇为
“
干练

” 、 “
成熟

” 、 “
有魅力

” ,

增加

了
“

媚态
” ,

有
“
浓厚的公关意识

” 。

−=7 虚荣显贵
,

崇洋媚外
。

青少年互相攀比谁吸

的烟
“
高档

” ,

以显示 自 己家庭经济的档次
,

结果是

越攀越高
,

越 比越洋
, “
万宝路

” 、 “

良友
” 、 “

希尔顿
” 、

“ ? ? ? ”
,

抽国产烟似乎
“

掉价
” 。

女孩子细细 的指头也

夹上
“
摩尔

” ,

以显示其
“

高贵的仪态
” 。

−?7 习惯势力
。

有些地区人们认为
,

男人不会抽

烟喝酒
,

非男子汉也
。

回到家里
,

妇女干活
,

男子吸

烟
,

且公然宣扬下一代吸烟理所当然
。

−87 群体抽烟
。

几人抽烟
,

再供周围的人抽烟
,

“

不抽不够哥们儿
” ,

拒烟者遭冷言恶语
,

备加孤立
,

迫于形势
,

先被动而后主动
。

5
<

吸烟引起火灾
。

有关调查指出
,

火灾中有 3? Α源于吸烟
。

仓库
、

工厂
、

房屋
,

森林受灾者不少
。

吸烟对国家经济有利吗 Φ

吸烟者往往振振有词地辩称
,

吸烟可给国家缴

纳巨额利税
。

事实真是如此吗 Φ

3 9 ; ; 年
,

上海烟 草税收高达 3 3
<

4; 亿元
,

但这

是 以吸烟及被动吸烟 的健康损害为代价取得的
。

3 9 ; ; 年上海因吸烟导致肿瘤
、

心脑血管和肺部等疾

病的治疗费为 3
<

8 亿元
>
吸烟导致 3? 48 = 人丧失劳

动能力
,

损失析合人 民 币 :
<

9 亿元
> 因吸烟导致早

逝给社会造成损失为 5
<

= 亿元
。

三者共计 &
<

9 亿

元
,

超过上海烟草税收 6
<

?: 亿元
。

因劳动者的 死

亡
,

家庭将承受多大痛苦
,

社会造成多么沉重 的负

担
,

这些远不是用钱能算得清的 Ε

美 国 3 9 ; = 年烟草销售额为 : ;5 亿美元
,

但由

于吸烟引起疾病和死亡造成的损失达 ? 45 亿美元
,

是政府税收的 ?
<

; 倍
。

这就是为什么美国总统夫人

希拉莉于 3 9 9 4 年 9 月 :; 一 4� 日在国会上谈到医疗

8 : ) 0 ∃0 & 0 0 ! & Γ � 0 0 2& � ,� % Η Ι 0 ϑ 一0 Κ ∋ Δ 3 9 9 =



保健改革计划时
,

提 出对香烟要征收 3 6 ?6 亿美元

的罪恶税 −因抽烟人易患癌症 7
,

并为此得到 了包括

反对党在内的议员 们的热烈鼓掌的原因
。

我国预防医学科学院的研究表明
,

3 9 ; 9 年烟草

利税收入为 := 6 亿元
,

而 同年由于吸烟而引起疾病
的 医疗费支 出 为 89 亿元

,

丧 失劳动力损 失 :8 亿

元
,

早逝损失为 35 8 亿元
,

三者共计损失为 : 53 亿

元
,

超出税收 43 亿元
。

近报载 3 9 9 4 年烟草利税突

破 = 6 6 亿元
,

可是这将给我们带来多少损失
,

带来

多少悲剧性的 灾难
,

又有谁计算过
,

又有谁作过分

析研究呢 Φ 难道这种 只谈其利
,

不谈其害的报道
,

给

我们的是喜讯吗 Ε

我国计划内 的烟厂有 3 ;6 家
,

计划外的还有多

少 Φ 铺天盖地的洋烟进 口多少 Φ 上海市政协提请社

会
“

关注
”
洋烟之害

。

3 9; ?一 3 9 ; 9 年 5 月四年半的时

间
,

上海就进 口洋烟 4 ? 66 万条
,

即每个市民 4 条
。

其结果只 能是诱导高 消 费
,

毒害国 民肌体
,

滋 生腐

败现象
,

败坏社会风气
,

损伤民族 自尊心
。

走私与进 口外烟
。

3 9 ; 8 年美国烟 占有 日本市场

3= Α
,

一年就被赚去 :4 6 亿美元
,

在 台湾一年被赚

去 3 4; 亿美元
。

而当年我们进 口 的外烟比 日本多得

多
,

占亚洲 的 第一位
,

被 赚去多少美元
,

七年过去

了
,

洋烟更普及了
,

我国每年花在洋烟 上的美元到

底是多少
,

国家应该有个统计
,

并公之于众
。

3 9; 9 年在第 3 38 届 “
美 国公众保健协会

”
学术

大会上
,

韩 国 医学教授柳承钦揭露
≅

美国 向亚洲地

区大量 出 口 有毒成份极高 的香烟
,

大发不义之财
。

这些 销往韩国
、

中国等地的香烟
,

焦油含量明 显高

于其 国内销售的同一牌号的香烟
。

其 目的在于亚洲

烟民 吸惯了高含焦油香烟后
,

再吸低焦油含量的香

烟时
,

会感到
“

不过瘾
” ,

于是非得多买不可
,

使得美

国香烟的销售量大大增加
。

国际间唯利是图者的用

心可见一班
。

近十年美国烟 民减少 3 Δ4
,

而烟商却用各种手

段推销他们在国 内被严禁的香烟
。

英国现在又在重

复 3 ; = 6 年发起的那场
“

灭人之国 的贸 易
” 。

3 9 ; ; 年

在厦门经济特区我国居然与美 国雷诺兹公 司合资

建厂生产
“

云丝顿
” 、 “? 63 0 ∀ ”

香烟
。

这难道不是利令

智 昏
,

引狼入室吗 Φ

为什么越禁越多

草危害
。

4
<

文化素质低
。

人有了钱
,

不知 怎么花法
。

买书

看
,

懒得去动那份脑筋
。

在逆反心理指使下
,

吸烟显

示 自己富有
,

吸贵烟
、

洋烟以提高 自己 身份
,

与
“

大
<

操大办
”
有相似之处

。

=
<

影视的示范作用
,

影响极大
。

?
<

参与制定有关禁烟法规的人
,

本身可能也是

烟 民
,

执行起来
,

极不得力
。

8
<

高额利润 的驱使
。

中央电视台 以报道 ?? ? 香

港一北京汽车拉力赛为 由
,

利用黄金时间
,

为车上

标有 ? ?? 的汽车做了极有
“
成效

”的宣传
。

不知得了

多少赞助费
,

竟敢置我 国 3 9 ; 5 年《广告条例 》规定

的
≅ “

禁止利用广播电视为卷烟做广告
”
于不顾

。

最

近中央电视台又 以介绍美 国企业家成功经验为由
,

报道了香烟
“

万宝路
”

取得成功的经验
” 。

3 9 9 4 年 36

月 4 6 日
,

《光明 日报》报道了 《? ? ? 港京拉力赛结束 》

的消息
。

我国居然也派两个组参赛
。

引进外国的先

进经验与技术是好的
,

但不要不分好坏
,

什么都要

跟上潮流
,

都当成现代文明
。

这仅是个小小失误 Φ 不

要从表面上看见大笔利税
,

而不愿去看比利税实际

高得多的危害与经济损失
。

决策者应当深思
,

这是

否也属于国家级的短期行为 Φ

世界卫生组织肿瘤处处长斯瓦尔博士曾警告

说
≅ “

英
、

美等一些发达国家正巧妙地鼓励中国人吸

烟
。

世界 3� 亿吸烟人中
,

中国超过 4 亿
,

这是多么

让人痛彻心肺的 悲哀 Ε ”应当改变
“

改革开放嘛
,

飞

进几个苍蝇
,

吞到肚子里有什 么了 不起
”的麻木态

度
。

有良心的美 国 医生埃 尔弗雷德说
≅ “

就在我 们

为使他国政府停止可卡因输 出而战斗的时候
,

自己

却在 伪善绝顶地出 口 尼古丁
。 ”
一些具有正义感的

美国议员惊呼
,

向亚洲诸国扩大香烟市场
,

犹如一

场 3 ; = 6 年的鸦片 战争
,

自己不吸鸦片
,

却把鸦片大

量输入 中国
。 ”

这难道也是维护中 国的 人权与 自由

吗 Φ 有识之士将洋烟在发展中国家泛滥称之为
“

现

代的 鼠疫
” 。

韩国在反对美国烟进甲的招贴画上
,

画

面是一个手持香烟
,

头部是骼骼的 自由女神
,

并称

之为
“

又一场
‘

鸦片 战争 ”
, ,

解释 了美 国 自 由的含

意
。

台湾有识之士也将美国 出 口倾销香烟称之为
“

新的鸦片 战争
” 。 “

东亚病夫
”
帽子刚被扔掉

,

又将

重新扣上 Φ

3
<

习
’

质势力
。

烟草传播
,

迄今 已 ? 6: 年
,

形成习

惯
,

明知有害
,

似亦不伤大雅
,

或认为言过其实
。 “

君

不见某某人烟龄不短
,

不也高寿吗 Ε ”“你说减寿 3;

年
,

我才 :� 岁
,

图眼前潇洒
,

快活似神仙
,

何须管那

许多
” 。

:
<

认识不足
。

知识份子
、

党政领导
,

甚至一般医

务工作者
,

由于忙于专业工作
,

并未去深入了解烟

世界禁烟形势

资料介绍
,

世界禁烟最早始于 3 8 3 9 年
,

英王下

令禁烟
,

并对吸烟者收 =� Α 的税金
。

意大利颁布了世界第一部《严禁吸烟法 》

美国在过去 :? 年中减少吸烟者 = 4 66 万人
,

反

吸烟运动也成为一种政治策略
,

3 9 ; 5 年有 35 个州
,

科技导报 ; Δ 3 9 9 = 8 4



3 9 ; ; 年达 46 个州制定了禁烟法律
,

现在办公室吸

烟 已属违法行为
,

有招工声明 不招吸烟者
。

美国 由

公共卫生署直接领导的戒烟运动号称到 : 6 6 6 年时

全国将无一人吸烟
。

这个 目标
,

倒是值得我们与之

一争高低的
。

瑞典于 3 9 8 = 年在世界首先成立了全国性吸烟

与健康协会
,

进行禁止吸烟的 宣传与教育
。

3 9 56 年

就显现了肺癌发病率急剧下降的效果
。

39; 8 年第 49 届世界卫生大会通过戒烟决议
:: 项

。

匈牙利规定吸烟纳税用于消 防事业
。

马来西

亚不给吸烟者低息商业贷款
。

台湾规定对未能制止

青少年吸烟者的监护人处以罚款
,

对 向青少年售烟

者处以 4 万元新台 币罚款
。

戒烟和不吸烟是文明 的象征
,

我们却不断扩大

烟草生产
,

壮大烟民队伍
。

这是社会进步吗 Φ

虽给何 老 人冠以 国际戒烟保健总会名誉顾
问

、

中 国吸烟与健康协会义务宣传员之称号
,

但一

人 自费万里宣传戒烟 又有多大作用呢
。

怎样禁烟

山西省樱县与绛县
,

在中国健康教育研究所开

展
“

农 民吸烟行为干预项 目
”
取得可喜成果

>

改变敬

烟 习俗
,

由干部带头禁烟
,

对群众算经济帐
,

说明群

众戒烟后的好处
,

教育大家
。

他们 由此获得了国际

著名反吸烟专家美国格姆 贝尔博士的赞赏
。

笔者对

禁烟提出如下建议
。

3
<

树立必胜思想
。

不要认为这是习惯势力
,

不

宜操之过急
。

要争取 : 6 6 6 年内
,

吸烟者明显减少
。

:
<

禁烟立法
。

争取在 3 9 9 ? 年 内出台禁烟法律
,

从优生优育的 民族利益 出发
,

严禁 4� 岁以下青少

年吸烟
,

违者处以罚款及处分
。

4
<

3 9 9 ? 年内做到中央部委司局以上干部
、

省市

自治区 部委厅局 以上干部禁烟
,

以后逐年扩大范

围
。

政府工作报告要专门讲述禁烟进展
。

=
<

压缩烟草种植面积
。

各地按比例有计划分批

进行
,

每年减少幅度不得少于 ? 66 万亩
。

争取 : 6 6 6

年缩小到极小面积
。

?
<

严禁外烟进 口
,

绝不出 口烟草及其制品
。

8
<

烟 草
、

卷烟工厂逐年有计划地转产
,

每年不

得少于 4� 家
。

5
<

烟草专管
、

专营机构逐步转变职能为禁烟专

职机构
。

;
<

对少量吸烟者
,

限定吸烟场所
,

发放证件
,

每

月向税务部门缴纳高额税款
。

9
<

加强领导
,

各级政府应像抓计划生育一样
,

争取 : 6 6 6 年取得显著效果
,

与美国的禁烟比高低
。

为 了子孙后代 的 身心健康
,

为 了建设精 神文

明
,

我们一定要在抗击新的
“
鸦片战争

”中取得彻底

的胜利
。
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免疫细胞不仅通过产生细胞 因子影响神经和

内分沁系统的功能
,

而且本身也可 以直接释放神经

递质和内分泌激素
,

如 +  � Λ
、

前列腺素
、

脑啡肤等
。

目前 已发现有十多种激素和神经递质可 以 由免疫

细胞合成和释放
。

现在看来
,

免疫系统通过细胞因子对神经和 内

分泌系统的调节方式主要有两种
≅

一种是通过释放

细胞因子经
“

下丘脑一垂体一 内分泌腺轴
”
影响 神

经和 内分泌系统的功能
> 另一种是免疫细胞直接释

放神经递质和 内分泌激素而发挥神经和内分泌系

统的功能
。

虽然如此
,

在体内
,

通过
“

下丘脑一垂体

一 内分泌腺轴
”
显然是免疫系统影响神经和 内分 泌

系统功能的主要方式
。

神经一 内分泌一 免疫 网络概念的提 出深化 了

对机体稳态机制的认识
。

网络中的任何一个环节失

调都会影响其他系统 的功能
,

导致疾病的发生
。

如

免疫系统的 功能紊乱
,

不仅会产生免疫性疾病
,

而

且会引起 内分泌系统的疾病
。

像 甲状腺功能亢进
、

糖尿病等的发病都与免疫系统功能紊乱相关
。

此外

也证明
,

免疫功能紊乱还是一些神经系统疾病
,

如

重症肌无力等的主要发病原因
。

同样
,

神经系统
,

尤

其是高级神经系统功能紊乱
,

如紧张
、

应激等
,

不仅

引起内分泌功能紊乱
,

也 明显抑制免疫功能
,

导致

免疫性疾病的发生
。

神经
、

内分泌
、

免疫系统相互关

系的研究已揭开了序幕
,

并正在深入
。

它将在什么

程度上影响生物医学的发展
,

目前 尚难预料
。

人们

正怀着极大的兴趣关注着这一领域研究的进展
。
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