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体质是人类生命现象的一种重要表现形式
,

很
早就引起了人们的观察与重视

。

古希腊
“ 医学之父

”

希波克拉底 公元前 一

年 在其所著的《论人的本性 》一书 中提出了
“

体
液说

” ,

他认为人体有 种体液 —血液
、

粘液
、

黄
胆汁和黑胆汁

,

它们的组合构成了人体的
“

特质 ”
。

种体液依其组成比例不同形成不同的体质
。

以后
,

古雅典的亚里士多德
、

古罗马的盖仑又进一步发展
了希氏的这一学说

。

到 了近现代
,

又 出现了
“
体型

说
” 、 “ 内分泌说

” 、 “

胚胎说
”
等不同体质类型学说

。

但由于西方学者对个体体质差异性的认识多是从
个体的行为表现

、

心理活动特征方面入手的
,

加之

受西方科学背景的制约
,

他们对体质的研究一直与
临床医学相脱节

,

而仅被归于心理学的范畴
。

在我
国

,

体质理论约产生于公元前 年 的《黄帝 内

经 》
,

书 中对体质的形成
、

体质的特征与分型
,

以及
体质与疾病发生

、

发展
、

愈后及治疗的关系 已有一
定论述

,

密切地联系 了 医疗实践
。

这以后
,

东汉
、

明

清医家对体质的诊断与治疗
,

作了进一步丰富与发
展

。

然而
,

由于缺乏对体质问题的系统整理与研究
,

以致在中医学中也一直未能形成一门系统的学说
。

年代后期
,

我国学者王琦等明确提出 了
“ 中

医体质学说
”
这一概念

。

具体说
,

它是
“以 中医理论

为主导
,

研究人类各种体质特征及体质类型的生理
和病理特点

,

并以此分析疾病反应状态
、

病变的性
质及发展趋向

,

从而指导疾病预防和治疗的一门学
科
” 。

并于 年出版了第一部《中医体质学说 》专
著

,

奠定了中医体质研究的理论与实践基础
。

一
、

体质学说的基本原理

相关联
,

中医体质学说有三个基本原理
体质过程论
体质是一个随着个体发育的不同阶段而不断

演变的生命过程
。

这就是说
,

在人体的发育过程中
,

体质的发展经历了幼年
、

青年
、

壮年
、

老年等不同阶

段
,

每一阶段的体质都具有其不同的特点
,

比如
,

临

床经验证明
,

早产儿及新生儿应尽可能少用氯霉
素

,

否则会出现腹胀
、

呕吐
、

进行性苍白
、

紫缉等一
系列症状

,

即所谓
“

灰婴综合症 ”
,

这是 由早产儿及
新生儿体质的特殊性决定的

,

具体地说是由于他们
肝内缺乏一种代谢氯霉素的酶且肾脏排泄功能也
较差

,

使氯霉素血浓度过高所致
。

这种现象在青年
就不会发生

。

心身构成论
体质是个体躯体素质与相关的心理素质形成

的相对稳定的统一体
。

曾有学者运用心理学上的艾

森克个性问卷
,

对体质类型中的一种
、

痰湿 肥胖

体质进行了与个体心理特征的关系的研究
。

结果发

现
,

痰湿 肥胖 体质的个性以 中间型为多
,

内向型

次之
,

外向型最少 其神经质水平以情绪稳定型为
多

,

中间型次之
,

不稳定型最少
,

初步印证了心身构

成论的理论
。

环境制约论
环境对体质的形成与发展始终起重要的作用

。

在个体体质的发展过程中
,

生活条件
、

饮食构成
、

地

理环境
、

季节变迁等对体质均产生一定的制 约影
响

。

随着人们生活水平的不断提高
,

高胆固醇
、

高脂
肪食物摄入增加

,

使当代人类的体质也发生了相应
的变化

,

肥胖症
、

糖尿病
、

冠心病等
“

文明病
” 、“富贵

病
”
发病比率较以前显著增加

。

体质是什么 一般认为
,

人的体质是由先天遗
传和后天获得所形成的

,

在形态结构
、

功能活动方
面所固有的

、

相对稳定的个体特性
,

并与心理性格

二
、

体质的类型及其与疾病的关系

体质类型是体质医学的重要理论基础
。

现代医



学在研究疾病的过程中多强调外界致病因子的作
用

,

对人体 自身体质对疾病的影响不够重视
,

因而
没有提出与临床有关的体质类型

。

在中医学领域
,

《黄帝 内经 》一书将人的体质分为阴阳 肠 人 种
类型

,

以后历代医学家也提出 了许多种分型
,

其分
类方法各持 己见

,

未能形成统一的标准
。

目前
,

现代
中医临床较为公认的是王琦提出的体质七分法

,

把
人体体质分为七种类型 —正常质

、

阴虚质
、

阳虚
质

、

痰湿质
、

湿热质
、

气虚质
、

疲血质
。

每一种体质类
型都具有其独特的解剖和生理特点及其形成原因
和用药宜忌

。

研究表明
,

这种体质分类法具有较好
的临床适用性

。

研究体质类型的 目的在于研究体质与疾病的

关系
。

不同体质类型的特殊性往往导致对特殊疾病
的易感性

,

病理性体质 非正常体质 是其相关疾病
发生的主要物质基础

。

如中医体质学说认为
、

痰湿
体质易感湿邪

,

湿聚生痰
,

易患冠心病
、

高血压病
、

中风和糖尿病等以痰湿证候为主要表现的疾病
。

现
代流行病学研究 已表明

,

痰湿体质患冠心病
、

高血
压病

、

中风和糖尿病的机会远较非痰湿体质为多
。

探究其机理
,

在于痰湿体质的脂肪代谢
、

糖代谢
、

能

量代谢
、

血液流变学等方面均存在异常
,

表现为血
胆固醇

、

血甘油三醋和血糖水平过高
, 一 一

丁

酶 体内的
“
能量泵

”
活性偏低

,

血液粘滞性高
,

血
流速度缓慢

,

这是导致相关疾病的物质基础
,

认识
到病理性体质对疾病的易感性对于疾病的预防和
治疗均有很大意义

。

从预防上来说
,

既然病理性体
质是其相关疾病发生的物质基础

,

那么在疾病未发
生之前

,

用药物改善病理性体质
,

就可以成功地阻
遏其相关疾猜的发生

。

如肾阳虚体质 病理性体质
之一 之人易患哮喘

,

有人曾对每年有季节性发作
的 例哮喘患者用补 肾药在哮喘发作前进行预
防

,

结果使哮喘的发生人数下降为 例
。

治疗上
,

运用药物治疗疾病
,

既要考虑选用去除疾病临床症
状的药物治疗 即对症治疗

,

又要考虑根据疾病发
生的内在病理性体质选用改善体质的药物治疗 即
对质治疗

,

否则即使疾病的临床症状已 消除
,

疾病
“

痊愈 ”
,

但其病理性体质依然存在
,

仍会成为下次
发病的基础

,

使疾病未能
“
去根

” 。

例如
,

对于冠心病
心绞痛的治疗

,

如果一方面用硝酸甘油改善胸痛症
状

,

另一方面用利痰化湿的药物改善其发生的体质

—痰湿体质
,

治愈率得到提高而且复发率也大大
降低

。

命科学的分支之一
。

它的研究对于生理学与医学均

有重大意义
。

从生理学来看
,

对于生理状态下不同

体质类型的认识
,

有助于深化人类对于 自身 的认
识

。

人类在基本生理功能相同的基础上
,

不同体质
之人在各个生理系统 —呼吸

、

循环
、

泌尿等均有
较显著的差异

。

研究认识这些差异
,

不仅将大大促

进生理学的发展
,

推动生理学从群体生理学向个体
生理学深入发展

,

同时也将大大推进医学的进步
。

正如 世纪法国著名的生理学家克洛德
·

贝尔纳
『 曾指出的

“生理学必然是医学的

科学基础
。

一个医师要研究生病的人
,

就要用生理
学来阐明和发展关于疾病的科学

。 ”

从医学来看
,

体

质学说的研究将引起一次医学革命
,

使医学的发展

从以通例
“
病
”为中心变为以个体

“

人
”为中心

,

从而

大大加强人类预防和治疗疾病的能力
。

狼据现代体
质学说的研究趋势

,

体质学说在医学上将率先在以

下两方面取得进展
体质诊断学的发展

。

许多疾病的发展具有复
杂性

、

多变性
,

尽管随着科技的飞速发展出现了很
多先进的诊断仪器

,

如 丁
、

日超等
,

但其对相当一批
疾病的诊断缺乏特异性

,

而且在疾病尚处于功能改
变而未演变成器质性改变时

,

这些仪器便无能为
力

。

倘若我们抓住了患病个体这个疾病 的
“
活性载

体
” ,

进一步强化体质与疾病关系的认识
,

便可以从
纷繁复杂的疾病表象中抓住疾病发展的本质

。

基于

这一需要
,

体质诊断学将率先取得发展
。

体质治疗学的发展
。

对于病理性体质类型的

研究
,

能够揭示疾病发展的 内在本质特征
,

为从改
善体质入手纠正患病个体的病理状态提供了前提
条件

。

现代临床 已初步证实了体质可调性的设想
。

这一设想的实现
,

使人类从调整体质入手来控制疾
病成为可能

。

它顺应了医学发展重视以
“人

”
为中心

的趋势
,

即重视人体 自身的
“ 自愈

”

能力
。

同时
,

医学

上各种疑难病症多与个体体质有关
,

从调整体质入
手将为征服疑难病症提供新的途径

。

随着体质学说研究的深入
,

体质的本质 —体质遗传基础
、

生理
、

生化和免疫等方面的表现将全
面得以揭示

,

中医体质学说将以新的成就
,

为人类
防治疾病

,

健康保健作出贡献
。
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三
、

体质学说的研究意义及
今后的发展方向

中医体质学说作为从中医学独立出来的一门
新学科

,

它的研究意义 已超越医学范畴
,

而成为生
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