
科 学

人体特征频率的探讨
� � ! ∀  # ∃ % & ∋ ( )∗  +  ∃ ∀ %,− � ,) , & ∋ ( )∗  . ∀ / − # 0 ∋ 1 2

王云心
3天津大学人文社会科学 系 天津

王宝明
3天津 医 学院生物医 学工程学 系

4 5 5 5 6 7 8

天津 4 5 5 5 6 5 8

本世纪 9: 年代以来
,

实验陆续发现
,

复杂人体
也象简单分子原子一样

,

作为稳定的整体具有单粒

子的分立特征频率
,

体现了二者的 同一性
。

本文从
物理学角度进行探讨

,

认为特征频率存在是系统内

各单元之 间非线性相互作用及人体与外界不断交

换能量的结果
,

特别是弗罗里希 3「�;∗%, ∃∗ 8关于生

物体 的相干激发理论 阐述了 电磁场作用 的长程相

关性
,

这一相干性通过生物体内部相关亚单元非线

性相互作用靠 自组织实现
,

从而提 出了人体是量子

化的耗散结构
,

是在 自组织过程中 的整体 的观点
。

微波
、

远红外照射人体经穴能对一些疾病起缓解或

治疗的作用
‘

<
可能正是外界以人体特征频率来调节

和 同步人体内部过程实现的
,

它为人体特征频率的

存在提供了部分佐证
。

一
、

生物体与简单分子原子
的某些同一性

生物体
,

包括人体
,

其组织结构与功能均远 比

分子原子复杂
,

在宇宙进化的 图景中
,

它们分别处

于最低和最高对立的两极
,

但也有相 同的方面
。

人

体特征频率就是它们之间同一性的一种表现
。

本世纪 75 年代创立的量子力学揭示了微观粒

子作为量子系统具有相对稳定的整体性
,

原子 中带
负 电的 电子之所以不会塌缩到带正 电原子核中去

是 因为原子只能以分立能态 3基态和激发态 8的方
式存在

。

原子从基态跃迁到激发态或由激发态返回

到基态伴随着电磁波的 吸收和辐射
。

各元素原子都

有 自己 的特征能谱
,

只 能吸收和辐射代表 自身
“

指

纹
”
频率的 电磁波

,

表明原子具有 内在稳定性和特

定的物理化学性质
。

原子固有能量状态的分立性是

原子稳定的基础
。

当然
,

这种稳定性不是绝对的
,

当

外部能量超过原子固有的 阑值极限 3如离解能 8时
,

原子结构稳定性就会被破坏
。

6∋ 年代末到 9∋ 年代初陆续发现一些生物体和

生物大分子 3某些菌类
、

鱼类
、

蛋 白质
、

核酸
、

酶等 8

也存在特殊频率 3主要分布于微波和远红外波段 8

的 电磁辐射和吸收
。

= > 9 ? 一 = > 9 ≅ 年间
,

首次报道了

人体特征频率的实验发现
,

有功能性紊乱的病人能
区分外界频率为 3≅ 一 68 Α %∋%∋ 赫兹范围微弱 的频率

变化
,

低强度 3= 5
’ 7

一 =8 毫瓦 Β 平方厘米毫米波入射

到与功能失调器官相关联的穴位时
,

机体通过经络

感传而得气
,

产生感觉效应
,

并伴随相应的 治疗效

果
。

这一方法已为 ? 55 5 多例病人证实
。

人体的感

觉响应及其生理状态的瞬时变化也可与外场频率
“

调谐
” ,

产生疗效
。

如以磁束体表扫描
,

当调谐共振

于 ≅
Χ

; ?; Α = 5=5 赫兹 3半宽度 7∋ 兆赫兹 8的外界电磁

场作用于胃经历兑穴时
,

能阻止腿部肌肉的强直收

缩
。

上述现象说明人体也是量子系统
,

它与原子系

微小光学器件和硅基光电子器件
,

都在 向着光子集

成的方 向发展
,

与集成电路的发展相似
,

未来的光

电子 3光子 8器件也只 有走这条路才能满足愈来愈

高的要求
。

结 束 语

内容和学科范围一直存在不同意见
。

本文中所提到

的方向只能说是主要的
,

很不全面
。

另外从 内容上

与另一门新兴学科光子学 3Δ ∗∋) ∋# ,∃& 8会有交叉
。

光电子学从学科性质上来说属于技术科学
,

因

此其研究发展方 向在很大程度受到材料及技术进

步的制约
,

某些方向的发展甚至与技术上的突破有

直接关系
。
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由于光电子学是一门新兴交叉学科
,

对其研究

4 ; Ε  , #   − # 1 Φ   ∗# ∋ %∋ Γ 2 Η  Ι , ϑ &Β = > > ?



统相似
,

也存在敏感和吸收的特征频率
,

具有光谱
线狭窄的

“

单粒子
”

特征
。

二
、

生物体是在内外因素相互作用
中作为 自组织的整体

作为量子系统的生物体为什么能有特征频率 Κ

特征频率是怎样产生的 Κ 生物体的运动是比简单分
子原子更高级的运动形式

,

其特征频率的形成也必

定有自己独特的复杂原因
。

本世纪 65 年代相继创

立的耗散结构理论
、

协同学等一系列系统 自组织理
论为研究此间题提供了方法论的指导

。

普利高津曾

说
Λ “
人们应当在各个单元的相互作用 中了解整体

,

要了解相当长时间 内
,

在宏观尺度上组成整体的小

单元怎样表现出一致 的运动
。 ”
人体特征频率的存

在是系统有序性的表现
。

耗散结构理论认为
,

一个

客体系统只有和外界交换物质
、

能量和信息
,

从外
界获得负嫡并大于系统内部正嫡增值

,

才能阻止系

统向无序混乱转化
,

保持系统的有序性
,

通过涨落
,

形成新的有序结构
。

反之
,

与外界隔绝的封闭系统

都只会 自发趋于无序和混乱
。

协同学认为
,

系统内

各子系统之间通过非线性相互作用产生协 同现象

和相干效应
,

形成新 的有序状态
,

外部条件只有被

内部选择吸收之后才能与 内部结构形成非线性相

干
,

才能对系统有序的形成产生机制作用
。

非线性

相互作用是保持系统有序性的根本原因
,

开放性是
保持有序的必要条件

。

生物体就是 由内部各生物单

元之间相互作用及与外界不断交换能量
、

信息形成
的 自组织的整体

。

若以上述观点来看待组成生物体基本单元的

细胞
,

可以认为它 们在不断辐射和吸收电磁能量
。

每个单细胞 内部有上千对耗散结构振荡
,

它们 的藕

合形成细胞呼吸
、

排泄
、

生长发育和信息传递等
。

细

胞与细胞之间通过 电磁场联系
,

电磁场是靠细胞的

生物振荡的相互作用实现的
,

无数细胞生物振荡错

综复杂地交织在一起相互作用 和联系
,

在一定能量

抽运条件下
,

借助于它们之间的非线性动力学因素
3生物系统 内部 的动力学因 素几乎都是非线性的 8

形成一种组织起来的 时空有序结构
。

这种 自组织过

程能够解释特征频率的存在
。

已经证明系统行为单元的相干性 3相干振动 8

是生物韵律的基础
,

它们 同外场的相互作用导致各

种周期
、

准周期
。

相干性通过非线性动力产生
,

借助

某些物理
、

化学或生物系统亚单元非线性相互作
用

,

能够形成远离平衡的状态并保持稳定
。

这与协
同过程紧密相关

,

只要有一定能量输入
,

相干系统
中非平衡跃迁就会发生

。

非平衡时
,

非线性导致包
括触发

、

闽值和滞豫等新态
。

相干激发对生物系统 的时空及功能有序具有

深远意义
。

弗罗里希第一次把相干激发的概念引入

生物系统
。

他假定大量蛋白质组成的电偶极层生物

膜能形成约 =沪赫兹的 电偶极振动
。

因为新陈代谢
的抽运能量

,

这些振动逐渐形成玻色一爱因斯坦凝
聚那样的相干状态

,

相似类型的细胞系统在对应最

低单粒子振荡频率条件下形成集体振荡模式
。

除上述相干激发概念外
,

达维多夫 3: ∋ Ι2 1 ∋ Ι8
= > 9 4 年提出沿蛋 白质分子的

“

孤立子
”
能量传输模

型
。

根据这一理论
,

色散和非线性的平衡形成沿蛋
白质螺旋结构传播的孤子波

,

对于 34 一 68 Α %∋%∋ 赫

兹的外场频率
,

长寿命孤立子共振光分解为激子并

局部变形
,

说明新陈代谢中存在相干性的可能
。

生

物体内产生的三重 自旋—
自旋分裂亚能级间 的

跃迁提供了一个不受真实活结构非均 匀性限制 的

普适长程作用 的相干性
。

弗罗里希和达维多夫 的理论及其他一些理论

研究从不同角 度都强调广泛的非线性相互作用是

生物系统的基本特征
。

临床可见
,

适宜的微波
、

远红外对人体
,

尤其是

经穴的照射
,

对调节人体免疫机能
,

治疗和改善人

体某些疾病具有一定效果
,

= > 9 ? 年有人应用高度相

干的毫米波治疗十二指肠 3胃 8溃疡获得成功
。

这可

能正是外界电磁场刺激通过人体特征频率调节和

同步生物体的内部过程
。

上述过程体现了协同方法描述系 统行为的基
本思想

,

运用该方法为心脏收缩韵律和大脑活动等
自组织过程建立了数学模型

。

凯撒3Μ −, & � 8 = >9 ≅ 年

分析了对最简单情况写出 的非线性微分方程的数

值解后指出
,

有限循环位置及形状强烈决定于系统
的初始条件

、

外部信号频率及强度
,

尤其在可能确

定为针灸点 的特定区域
。

生物体大分子呈现分立的 的 = 5=5 一 = 5== 赫兹范

围的集体振荡
,

微波
、

布里渊散射以及拉曼光谱为

这些振荡提供了实验证据
。

总之
,

生物系统依靠内部亚单元之间非线性相

互作用及与外界不断交换能量的 自组织过程维持
自身有序和不断完善

,

形成了 自身特征频率
。

人们可用 直接检测或对特定部位施加 电磁激

发以观测其生理
、

生化和病理反应等间接方法寻找

人体特征频率
。

对于半宽度很窄的人体特征频率辐

射和吸收以及相关响应的检测虽有一定难度
,

但通

过高灵敏度
、

高分辨率的精密仪器是可以测得的
。

人体特征频率的研究对人体生命活动中物质
、

能量
、

信息活动基本特征进行了探讨
,

并对外界物

理 因素作用于生物体产生的治疗作用 的 内在机理

提示了
“
调节和 同步

”的学术观点
,

也为哲学工作者

提供了有益的启示
。

这一课题是值得继续深入研究

的
。
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