
常有这样的经验
,

一项需要八小时完成的研究

工作
,

八小时或两个四 小时的连续工作要 比八个一

小时的断续工作富有成效
,

这是无意识活动惯性定

律的一种表现
。

活动中的无意识思维倾向于一个确

定的相同方向
,

要启动在一个确定的方向上逐渐形

成无意识思维的 活动需要时间
、

需要努力
�
而一旦

这个定 向的无意识思维 已经启动
,

却又要在外界的

干扰下改变思维方 向
,

则不仅使 已有的基础尽然丧

失
,

再想形成新的方 向或新的 启动
,

则需要更多的

时间
、

更大的努力
。

此外
,

频繁地改变方 向
,

使无意

识思维全神贯注于一个单一问题且达成 某种成果

十分困难
。

因此
,

处于无意识思维思维活动的状态
中

,

要尽量避免分心
。

� 善于交流

交流也是刺激无意识思维产生的重要方法
。

它

包括与他人交谈
、

阅读和写作三方面
。

与他人进行交谈益处甚多
。

通过对方的问题或

评论可以发现被自己忽略的部分
,

可以 帮助 自己从

不同的角度认识问题
。

即便是在议论与 自己探索的

课题相距甚远的 问题时
,

也有可能在不经意之中突

然获得一种启示
。

在热烈讨论的情况下
,

很多平时

并不 留意的无意识思绪或偶然 出现的念头都会被
激发为明晰的思路

。 ‘

阅读文献是默不作声的交流方式
。

阅读与 自己

研究的课题相似或相近的论文和著作时
,

人们往往

是在无意识中同文献提供的论证和结果进行讨论
。

思考同他人的观点相碰撞所溅起 的火花非常有价

值
,

因 为它在赞 同与批驳的 同 时
,

明确 了 自己 的选

择
。

阅读的收获常常并非在阅读之前有意去寻求

的
,

而是在阅读过程中不自觉地产生的
。

写作是一种 自我交流形式
。

它不仅是科研成果

的文字报告
,

而且通过写作能对 自己的理论构想进

行检验
,

对理论探求的经过进行梳理
。

人们常有这

样的体会
,

写作构想中的蓝本与实际完成的文本有

很大差异
。

这是 因为在写作之前
,

所要表述的 内容

在人们 的脑海中仅有丫个大致轮廓
,

而在写作进行

的过程 中
,

无意识思维异常活跃
,

经常会出现新 的

疑问
,

许多新的观点 和灵感悄然而至
,

往往 同原本

的构想发生冲突
,

这就迫使写作者不得不重新估价

所做的一切并寻求解决问题的办法
。

可以说
,

写作

过程就是 自我的 多种观念彼此争论和洁
、

问式的交

流
。

因此
,

重视写作对无意识思维特有的激发作用
,

无疑会使 自己在写作过程 中获得更多有价值的 思

想
。

无意识思维是一个仍有待于进一步开掘的 思

维领域
,

是一个极为广阔 的思维空间
,

它是科学创

造 中所必需 的一种心智活动
,

是科学家在发现真

理
、

创造未来的征途上的锐利武器
。

我国 目前正处

在经济
、

文化
、

科学技术发展的新时期
,

各方面都需

要具有开拓精神的人才
。

对创造性 思维的源泉—无意识思维的开发与训练是发现人才
、

培养人才的

重要途径
,

应引起我们的高度重视
。
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气象学家发现全球变暖主要发生在夜间

据英国《新科学家 》周刊 # ∃ ∃ % 年 & 月 ∋( 日报道
,

最

新的研究结果表 明
,

全球变暖主要发生在夜 间
,

这使人

们对现代的气象模型的准确性产生了怀疑
。

 

# ∃ ∃ % 年 ∃ 月

末在美国乌里兰州学会园 区举行的一次国际讨论会上
,

气象学家讨论了 自 )( 年代以来的新发现
,

即北半球大部

分陆地 日最低温度上升的幅度是 日最高温度上升幅度

的三倍
。

现在北半球夜晚平均变暖 (
 

∗+ ℃
,

而白天平均

变暖仅 。
 

∋∗ ℃
,

且在所有陆地和所有季节看来都有这种

趋势
。

这次会议得出的结论并没有推翻全球变 暖的理论
,

但是气象学家对现在所用 的预测气候 的模型的准确度

产生了怀疑
。

对白天
、

夜晚温度上升幅度不同的现象
,

一

个看来可能是合理的解释是
,

来自 工业污染的酸性悬浮

微粒在 白天限制了温室效应
。

美国国家气象数据中心的汤姆
·

卡尔 !下。− . /0 1∀ 和

纽约哥伦比亚大学的乔治
·

库克拉 !2 34 05 3 . 67 1/∀ 领导

的一个国际研究小组从 #∋ 个国家 !包括前苏联
、

中国
、

北

美
、

欧洲大部
、

澳大利亚和南非 ∀的 ∋ (( ( 多个温度监测

站测得的 +( 年的数据获得了上述的新发现
。

几乎所有数据
,

都明显显示 出夜间变暖的趋势
。

过
去

,

全球气温变化趋势是按月 平均计算的
,

因此无法观

察到每 日白天最高温度和夜 间最低温度之间温度幅度

之差的 明显缩小
。

库克拉和卡尔介绍说
,

这种温度幅度

的缩小在北半球几乎普遍存在并且非常一致
。

有 �( 8 的

地区
,

温度幅度的缩小很明显
。

但有少数太平洋岛屿例

外
,

在这些地方
,

白天的温升和夜晚的温升基本一致
。

夜 间变暖的关键可能和云有关
。

研究发现
,

包括北

美和欧洲在内在许多地区上空
,

云层的厚度随夜间变暖

而同步增加
。

库克拉和卡尔说
,

大地辐射散热是夜 间温

度的调节器
。

低空的云层对保持地面在夜间变暖特别有

效
。

云层还阻挡 白天的阳光
,

限制 白天全球变暖
。

但是云层增加可能有许多原因
,

可能是 自然界的原

因
,

如海洋循环或气候变化
,

也可能是人为的原因
,

如空

气污染也会促使更多更密的云层形成
。

因此
,

气象学家

对夜间出现的变暖现象 目前还迷惑不解
。
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