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提 要 中国人口转变业 已进入
“

现代阶段
” ,

即 以低出生率
、

低死亡率
、

低 自然增长率
“
三低

”为特征的人口转变完成阶段
。

从生育率转变上看
,

中国 的总和生育率 已低至更

替水平之下
,

进入了低生育率阶段
。

在低生育率阶段
,

中国人口转变的趋势和新人口 问

题正 日益引起学术界的关注
,

并引发了生育率下降后果的研究
。

本文从中 日两 国人口

转变的相似性和时差出发
,

探讨中国人口转变的 变化趋势和可能出现的 问题
。

一
、

中 日人口转变的相似性

原因 6日本为第二次世界大战原因
,

中国为人祸
、

天

灾
,

三年困难等原 因 :所致
,

但就人 口 转变状态而

言
,

竟然是十分相似的
。

如表 ; 所示
。

表 ; 中日人口转变状态阶段分界点比较 单位
<

=7

根据美国人 口咨询局的资料
,

; > > 9 年中国的 出

生率
、

死亡率和 自 然增长率分别 为 ;? =
。 、

≅ =
。

和
;

�

� =
,

而 日本则依次为 ;7 =
。、 ≅ =

。

和 7
�

9 =
。

从人 口

转变状态看
,

二者似乎并不相 同
,

主要是 出生率水

平相差 ? 个千分点
。

然而
,

这种水平上的差异只是

二者人 口转变时间差异的写照
,

从人 口转变过程

看
,

二者是颇为相似的
。

表现在
<

;
�

相似的人口转变形态
。

可以将 中 日两 国的人 口转变历程描绘如下页

图所示
。

由图 中可见
,

第一
,

二者的人 口转变形态颇

为相似
<

二者均可将转变过程划分为两个阶段
,

日

本以 ; > 8 2 年为界
,

中 国 以 ; > Α 7 年为界
,

前一阶段
为以死亡率率先下降为特征的早期转变阶段

,

后一

阶段为以出生率持续下降为特征的后期转变阶段
。

第二
,

早期转变阶段上
,

出生率和死亡率的变动态

势十分相似
。

第三
,

后期转变阶段上
,

出生率和死亡
率的变动态势同样十分相似

。

第四
,

两个阶段的界
点上

,

二者都出现了人 口 负增长 6原因不 同:
。

�
�

相似的阶段分界点
中 国在 ; > Α 7 年

、

日本在 ; > 8 2 年
,

出 现以人 口

负增长为特征的阶段转变
。

这一转变虽然均因特殊

中中中 国国 日 本本

;;;;; > 2 > ; > Α 7 ; > Α ;;; ; > 8 8 ; > 8 2 ; > 8 ΑΑΑ

出出生率率 � 8
�

? � 7
�

> ; ?
�

777 � >
�

� � 9
�

� � 2
�

999

死死亡率率 ; 8
�

Α � 2
�

8 ; 8
�

��� ; ≅
�

8 � >
�

� ; ≅
�

ΑΑΑ

自自然增长率率 ; 7
�

� 一 8
�

2 9
�

??? ; ;
�

? 一 Α
�

7 ≅
�

≅≅≅

资料来源
<

联合国《人口 年鉴 6; >2; :》
、

《中国统计年鉴 6; > ? 8 :》
。

9
�

相似的死亡率转变
在后期转变阶段

,

中 日两国 的死亡率转变也是

颇为相似的
。

日本的死亡率由 ; > 8 ≅ 年的 ; 8
�

Α=
。

下

降至 ;> 2? 年的 ≅
�

8=
。 ,

经历了 # 年的时间
Β
而中国

的死亡率 由 ;> Α; 年 的 ;8
�

�8 =
。

下 降至 ; > ≅ ; 年的
≅

�

9� =
。 ,

相 同的下降幅度在中国经历了 ;7 年
。

日本
; > 2 ? 年以后

,

中国 ; > ≅ ; 年 以后
,

死亡率水平几乎都

是在 ≅ =
。

左右波动
。

因此
,

从死亡率转变上看
,

分界
点过后

,

二者均经历 了快速的转变过程
,

转变的速

度和幅度几乎完全相同
,

此后的形态也是相似的
。

8
�

相似的出生率转变

不仅死亡率转变相似
,

出生率转变也相似
。

日

本从分界点后 出生率的最高点 6 ; >8 ≅ 年 98
�

9 =
。
:下

降一半
,

经历了 ;) 年时间 6; > 2 ≅ 年 ;≅
�

�=
。
: Β
而 中

‘
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国从分界点后出生率的最高点 6; > Α9 年 89
�

8=
。
:下

降 一半
,

经历 了 ; 9 年时 间 6; > ≅ Α 年 ; >
�

> =
。
:

,

比 日

本多三年
。

只是
,

如以 出生率相 同幅度的变化进行
比较

,

那么
,

中国 出生率由 ; > Α > 年的 98
�

; =
。

下降至
; > ≅ > 年 的 ;≅

�

? =
。 ,

经历时间也是 ;7 年
,

因此可 以

说
,

出生率转变也是相似的
。

不仅如此
,

二者在出生

率下降至 ;≅ =
。

左右时均经历 了一个波动时期
,

所不
同 的是

,

日本波动幅度小于 中国
。

日本出生率的波
动大致从 ; > 2 > 年开始到 ; > ≅ 2 年结束

,

前后经历 ;Α

年时间
Β 中 国则从 ; > ≅ > 年开始到 ; > > 2 年前后结

束
,

前后经历 ;Α 年左右的时间
。

率 8 7

6=
。:

日本出生率 中国出生率

日本死亡率

中国死亡率

;?> 2 ; >; 2 � 2 9 2 8 2 2 2 Α 2 ≅ 2 ?2 >2

时间 6年 :

中日人口转变历程比较图示

资料来源
<

旧 :大渊宽
、

森冈仁著《经济人口 学》
,

北京经济

学院出版社 ; > > � 年版
,

第 ; >� 页 Β 朱国宏
,

《人口转变论— 中

国模式的描述与比较》
,

载《人 口与经济》
,
; > ? > 年第 � 期

。

2
�

相似的生育率转变

从生育率转变上看
,

中 日两国也是相似的
。

中

国从出生率开始下降的 ; > ≅ ; 年开始
,

总和生育率
由 2

�

8 8 下降一半
,

经历了 > 年时间 6; > ? 7 年 �
�

� 8 : Β

而 日本 由出生率开始下降的 ; > 8 ≅ 年开始
,

总和生

育率由 8
�

28 下 降一半
,

经历了 ? 年时间 6 ; > 2 2 年
�

�

9 ≅ :
。

和出生率一样
,

下降一半之后总和生育率也
开始波动

,

中 国到 ; > > � 年前后 回复到波动前的水
平

,

而 日本到 ; > ≅ 2 年前后回复到波动前水平
Β 中 国

经历 ;� 年
,

日本经历 ;8 年
。

由上述每个方面看
,

中 日人 口转变过程是十分
相似的

,

这一相似性为我们从 日本的经验探讨中国

的现实和未来趋势提供了可能性
。

二
、

中 日人口转变的差异及其意义

中 日的人 口转变虽然在许多方面都是相似的

但并非完全相同
,

其差异主要体现在转变的时间先
后上

,

即 中国人 口转变落后于 日本
。

这种相似过程
的时间差异意味着二者将有不同的长期影响

。

;
�

人口转变的绝对时间差异和相对时间差异
绝对时间差异表现在人 口转变的诸方面

<

从分

界点上说
,

二者相差 ;2 年 6日本为 ; > 8 2 年
,

中国为
; > Α 7 年: Β

从死亡率转变始点上说
,

二者相差 ;8 年
6; > 8 ≅ 与 ; > Α ; :

,

从波动始点上说
,

二者相差 ; 9 年
6; > 2 ? 与 ; > ≅ ; : Β

从出生率最高点上说
,

二者相差 ; Α

年 6; >8 ≅ 与 ; > Α 9 :
,

从相同转变起点上说
,

二者相差
� � 年 6 ; > 8 ≅ 与 ; > Α > :

,

从波动起点上说
,

二者相差
� � 年 6; > 2 ≅ 与 ; > ≅ > : Β

从总和生育率相 同的下降起
点上说

,

二者相差 � 8 年 6 ; > 8 ≅ 与 ; > ≅ ; :
,

从总和生

育 率 波动 起 点 上说
,

二者相 差 ;> 年 6; > Α; 与
; >? 7 :

。

可见
,

人 口转变的不同方面
,

二者相差 ;9 一

�8 年的时间
。

尽管不同方面
,

转变的时间差异不同
,

但可归纳为两大类
,

一是死亡率转变的 时间差异
,

一是出生率转变的差异
。

中 日死亡率转变的时间差

异明显小于出生率
,

前者为 ;9 一 ;8 年
,

后者则为 ��

年左右
。

死亡率和出生率这种相对的 时间差异
,

使

得二者的人 口增长速度大为不同
,

即中 国比 日本经

历了更长时间 的高速人口增长时期
。

�
�

人口转变时间差异的意义

人 口转变是人 口控制和社会经济发展综合作

用的结果
,

同时它也将对未来的社会经济发展发生

作用
,

而不 同的人 口转变经历
,

其社会经济影 响也

是不同的
。

因此
,

由中 日两国人 口转变的相对和绝

对时间差异可以推知
,

其社会经济影响是不尽相同

的
。

这种影响主要通过两个方面体现出来
,

一是人
口总量增长对社会经济的影响

,

一是年龄结构变动

对社会经济的影响
。

6;: 人 口总量增长的差异及其对社会经济的影

响
。

由人 口转变的相对时间差异可知
,

日本的出生

率下降几乎和死亡率下降同步 6; > 8 ≅ 年:
,

因而在分

界点后经历 了短暂 的 加速增长时期 6; > 8 2 一 ; > 8 ?

年 : 后
,

人 口 自然 增 长率就开 始下 降
,

由最高 时
6; > 8 ? 年 :的 �

�

;Α = 持续下降
,

到 ; > 2 2 年 已降至 ;
�

;Α =
,

此后是波动 中下 降
,

到 ; > Α 2 年已 降至 ;
�

7 =

以下
。

而中国
,

死亡率下降从分界点后就开始了
,

而

出 生率下 降却滞后
,

在 ; > Α 9 年达到 最高 点 689
�

9≅ =
。
:后有所下降

,

但直到 ; > ≅ 7 年
,

始终在 99 =
。

以

上的高水平区域波动
,

和 日本相似的 出生率快速下

降是 ; > ≅ ; 年才开始的
。

这样
,

出生率下降和死亡率

下降之间形成长达 ;7 年左右的
“

滞差
” 。

这意味着
,

中 国 比 日本多 ;Η 年左右的高速增长时期
,

又 由于

死亡率很快降至低水平
,

这种高速增长的速度远远

快于同步下降的 日本
,

也就使得 中国的 自然增长率

不仅在 ; > Α �一 ; > ≅ ; 年间始终维持 � = 以上的极高

水平
,

最高时达 9
�

99 =
,

平均为 �
�

≅ =
,

而且即使在
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出生率快速下降的 ; > ≅ ; 一 ; > ≅ > 年
,

也保持着平均
;

�

Α8 = 的较高的 自然增长率
Β

尽管如此
,

; > ≅ > 年的

自然增长率和 日本 ; > 2 2 年相同 6;
�

;Α = :
。

人 口总量增长上的这种差异
,

意味着 中国人 口

增长比 日本快得多
,

其人 口 压力 的增大程度也更

甚
Β
更逞论两国本来 已有着 ;) 倍的总人 口差距

。

因

此
,

如果说
,

第二次世界大战后 日本人 口增长 的减

速
,

为 日本 2)
、

Α) 年代的经济高速增长创造 了较好
人口条件的话

,

那么在中国
,

Α)
、

≅) 年代的快速人 口

增长则成了 同期经济发展的羁绊
。

同样地
,

波动阶

段过后
,

日本人 口 自然增长率从 ≅) 年代后期 开始

进入低增长阶段
,

人 口总量增长的压力 已基本遏制

住
,

保证了经济持续发展 的基础
Β

而中国
,

?) 年代到

>) 年代 中叶始终维持 ;
�

7 = 以上的较高增长率
,

仍
然对经济高速增长构成威胁

。

6�: 年龄结构变动的差异及其对社会经济的影
响

。

出生率和死亡率相对变动的差异
,

综合地体现
在年龄结构上

,

形成了年龄结构的变动差异
。

这种

差异在早期转变阶段是显然 的
,

而在后期转变阶

段
,

由于经历了几个相似的变动
,

年龄结构上逐渐
形成相似的结构特征

。

这种相似的结构特征体现在
日本 ; > 2 2 年

、

中 国 ; > ? � 年的年龄结构 十分相似
。

如表 � 所示
。

表中可见
,

中 日两国的年龄结构相似
,

而时间上相差 �≅ 年
,

这一差距既大于死亡率下 降

时间差距
,

又大于出 生率下降时间 差距
,

这主要是
由于年龄结构转变滞后于人 口转变

。

表 � 中日年龄结构比较 单位
<

=

段
。

高龄社会问题已成为 日本突 出的社会经济问

题
。

而中国
,

则仍处于有利年龄结构阶段
,

到 ; > > 9

年老年人 口 比重为 Α =
,

尚未真正进入老化阶段
,

仍

有利于经济发展
’

。

对中国来说
,

重要的是在高度老

化阶段到来前
,

充分利用年龄结构上这一有利 时

机
,

大力发展经济
,

争取届时有较高的经济发展水

平
,

为高龄社会问题提供社会经济保障
。

三
、

从日本的经验看中国
的未来趋势及问题

时时时间间 年龄结构构 抚养系数数 老化化

系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系数数7777777  ; 888 ; 2  Α 888 Α 2 ΙΙΙ 总数数 少年年 老年年年

中中国国 ; > ? ��� 9 9
�
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�

222 8
�
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�

ΑΑΑ 2 8
�

ΑΑΑ ?
�

777 ; 8
�
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日日本本 ; > 2 222 9 �
�

888 Α ;
�

999 2
�

999 Α 9
�

999 2 8
�

ΑΑΑ ?
�

≅≅≅ ; 2
�

>>>

资料来源
<

日本
,

国势调查
Β

中国
,

人 口普查
。

年龄结构差异对社会经济的不 同影响主要体
现在经济负担上

。

从表 � 也可看出
,

中国 ; > ? � 年的

经济负担相当于 日本 ; > 2 2 年的水平
。

这种负担水

平是属于轻的
,

一方面是劳动适龄人 口 比重高
,

属

于人力 资源最丰富的时期
Β 另 一方面是少年和老年

的负担 比例低
,

有利于积累和提高生活水平
。

事实

上
,

; > 2 2 年前后如此有利的年龄结构为 日本当时的

经济高速增 长提供了极为有 利的人 口 条件
Β
而 中

国
,

从某种意义上说
,

?) 年代的经济快速发展也得
益于这种有利的年龄结构

。

在 日本
,

这种有利的年

龄结构一直持续到 ≅) 年代
,

达到总抚养系数最低
的水平

,

此后逐步回升
。

回升中
,

总抚养系数虽然低

于 ; > 2 2 年水平
,

但由于抚养方向发生变化
,

由主要

抚养少年逐步转向抚养老年
,

高龄人 口问题逐渐突
出

。

; > ≅ 7 年时 日本老年人 口 比重达 ≅
�

; =
,

进入初

步老化阶段
,

到 ; > > 9 年 已达 ;9 =
,

属于高度老化阶

如前述
,

日本的人 口转变 比中国早约 ;2 年
,

而

转变结束则早 �� 年
,

转变形态和过程特征二者又

十分相似
,

因此从某种意义上说
,

今天的 日本是未

来中 国的缩影
,

我们可以从 日本的经验中探讨中国

的人 口转变趋势及其可能存在的 问题
。

ϑ 人 口转变趋势
中 国 目前 的 出 生率和死亡率分别 为 ;≅ =

。

和
≅=

。 ,

相当于 日本 ; > ≅ 2 年的水平 6; ≅
�

; =
。

和 Α
�

9 =
。
:

。

从 日本的人 口转变过程看
,

; > ≅ 2 年恰好是出生率下

降至 ;≅ =
。

波动结束之年
,

此后持续下 降
,

一直 到
; > > 9 年 的 ;Η =

。 。

中 国 的 出生率是在 ;≅
�

? =
。
6 ; > ≅ >

年:时出现波动的
,

从 ; > > 7 年起持续下降
,

到 ; > > 9

年已低于 ; > ≅ > 年水平
。

由此似可推断
,

中国 已经结

束出生率波动时期而进人出生率持续下降时期
,

如

果持续下降的速度和 日本一样
,

则可望在 �Η 年后

下降到 ;Η =
。

左右的水平
,

进入低速增长阶段
,

即在
� 7 ; 2 年前后进人缓慢的 人 口增长阶段

。

而死亡率估

计变动不大
,

仍将在 Α 一 ? =
。

之间波动
,

后期呈上升
。

趋势 6由年龄结构变动所致 :
。

但总和生育率将和 日

本 ; > ≅ 2 年 以来的情形相似
,

在降至低于 � 的水平

时出现波动
,

波动幅度大致在 ;
�

Α一 ;
�

> 之间
。

�� 人口增长趋势
中国 目前的人 口 自然增长率在 ;

�

; =左右
,

也

接近于 日本 ; > ≅ 2 年的水平
。

由人 口转变趋势所决

定
,

中国 自然增长率将进一步降低
,

估计在近几年
内 6� 7 7 7 年之前: 自然增长率将低于 ; = 的水平

,

并

继续下降
,

到 � 7; 2 年前后降至 7
�

9 = 左右
。

这意味

着中国人 口增长将持续减速
,

直至缓慢增长
。

只是
,

中国 由于基数宠大
,

在人 口增长停滞之前
,

每年仍

有很大的净增长量
。

以 ; > > 2 年为例
,

总人 口 ;� 亿
,

以 ;
�

; Α = 的 自然增长率增长
,

每年增加 ; 977 万人
口

,

相当于中国 27 年代 � = 增长率时所增加的人 口

数
。

这意 味着
,

人 口增加的压力依然存在
,

不容忽

视
。

这是和当年 日本减速增长时不同的
。

9� 年龄结构转变趋势
中 国 ; > > � 年的少年人 口 比重和老年人 口 比重

分别为 �? =和 Α =
,

这和 日本 ; > Α 2 年的情况相似
,

6下转第 8≅ 页 :
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特别是同一国家内不同部 门之间增长率的不同
,

以

及不同的制度或技术导致的相 同的增长等
。

而用上

面给出的更大的框架就可以解释这些
<

制度和技术
的差异和特性 6比如

,

对技术而 言
,

不仅有水平高

低
,

也有范式之别:
,

及两者相互匹配的状况是产生

增长率差异的根本原 因
。

比如
,

所谓传统产业和现
代产业增长率之所以不 同

,

就在于技术特点不同而

产生的技术机会不同
,

而不是组织制度不 同
。

因为

原则上
,

一个有效的组织制度应适用于任何产业部
「;

,

即使不能适用的话
,

那也是由于技术特点的限

制
。

钱德勒在分析为什么有些产品适合大量生产和

大量分配
,

而有些却不能时
,

就指出 了这点
。

/
·

弗

里曼等在分析经济增长 的波动时也表达 了类似的

看法
,

即
<

技术与制度的 匹配状况决定 了经济的繁

荣和萧条
。

本文的结论或用意是显而易见的
<

技术和制度

的进步及其相互作用 6匹配 :是现代经济增长和发

展的根本保证
,

两者不可偏废
。

它提醒我们
,

在强调

科学技术是第 一生产力
,

实施科教兴 国战略的同

时
,

要高度重视制度创新的激励作用
。

改革开放以

来
,

我国在经济建设中所取得的巨大成就和 目前所
面临的一些困难实际上从两方面都表明了这点

。

6责任编辑 孙立明 :
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治疗
,

又可用于 Κ 刀
。

对于立体定向仪来说
,

既可以

用于 Κ 刀治疗
,

也可用于立体定 向颅脑外科手术
。

因而
,

Κ 刀可 以提高医院内设备的使用率
。

下 刀适用的病灶最大直径为 ;? 毫米
,

目前只用

于脑部
。

Κ 刀可适用于直径为 27 毫米的病灶
,

而且
Κ 刀更便于对大病灶安排多中心照射技术

。

目前
,

已开始对 Κ 刀作进一步的研究和改进
,

将其应用从

脑部扩展到颈部
、

脊柱
、

头面部和身体的其它部分
,

形成人体多部位可用的立体定位放射治疗
。

虽然这

方面的研究刚刚开始
,

但前景诱人
。

下刀使用
Α7 / 7

作为放射源
,

每 2 年要填充一次
。

放射源需要从国外运来
,

填充也 由外方厂家来进

行
,

费用 昂贵
,

易造成放射性污染
,

在维修时也会受
到放射损伤

。

Κ 刀无需定期更换放射源
,

也没有放

射源污染
,

在维修时不存在放射损伤
。

正因为 Κ 刀汇集了如此多的优点
,

才使它 日益

受到医学界人士的青睐和病人的信赖
。

当然
,

Κ 刀不是
“

万能神刀
” ,

也有许多不尽人
意之处

。

例如
,

临床上对 2) 毫米 以上的病灶不适
用

Β 由于直线加速器机头与治疗床要不断地运动
,

而照射焦点与病灶靶点 的全面吻合又是此项技术
的关键所在

,

因此设备的经常校准与及时维修是必

不可少 的
Β 由于 Κ 刀是影像设备

、

计算机和直线加

速器几大部分组成
,

因此任何部分衔接不好或发生

故障
,

都可能影响整个治疗工作
。

六
、

结 语

Κ 刀 的问世
,

使传统的临床外科对某些疾病的

开刀手术
,

进人到一个无需开刀 的新境界
。

它的应
用

,

将打破临床医疗的 旧格局
,

使影像诊断
、

放射物

理
、

放射肿瘤
、

神经外科
、

领面外科
、

耳鼻喉科等等

相关科室有一新的组合
。

随着当代医学科学技术的

发展
,

Κ 刀会被应用到更多 的医学领域
,

创造出更
加神奇的医学奇迹 Λ 6责任编辑 蔡德诚 :
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二者相差 �≅ 年
,

中国 ; > ? � 年年龄结构和 日本 ; > 2 2

年的相似
,

时 间差距也是 �≅ 年
。

如果保持这一差

距
,

那 么
,

中 国将在 � 7 7 7 年前夕进人初步老化阶

段
,

即老年人 口 比重超过 ≅ =
,

此后不断加甚
,

� 7 ; 2

年时超过 ;7 =
,

� 7 � 2 年时超过 ;8 =
,

进人高度老化
时代

。

也就是说
,

� 7 9 7 年前后的中国将是典型的高

龄社会
。

8� 几个值得注意的问题
6; :鉴于人 口转变进人现代阶段

,

出生率继续
下 降

,

人 口增长逐步减速
,

未来 的二三十年将是 中

国人 口结构转变时期
,

在这一时期里
,

仍然存在人
口高增长量 的问题

,

又开始出现生育率下降中的新

人 口 问题
,

应当对这一转变予以特别关注
。

6 �: 从现在起
,

直到下一世纪的 �7 一 97 年代
,

从人 口上说是最为有利的时期
。

这一时期里
,

人力

资源十分丰富
,

社会经济负担相对最轻
,

年轻化时

代 已经过去
,

而老化时代 尚未到来
,

是大力发展社

会经济的
“

黄金时代
” ,

应珍惜利用这一时机
,

使中

国社会经济发展到一个新的阶段
。

69: 在下一世纪 �7 一 97 年代之前
,

由于年龄结

构上的人 口集中
,

就业压力将显得十分突出
,

特别

是中高龄劳动人 口的就业问题
。

如果考虑到中国城
市化水平比较低

,

其间还有一个农业劳动力转移问

题
,

那么
,

就业问题就显得更为突出而复杂
。

可以预

计
,

退休年龄提前将不可避免
。

68: 进人下一世纪 �7 一 9Η 年代
,

中 国将面临高

龄社会的挑战
,

这一挑战将和 日本目前的情形一样

严峻
,

甚至有过之而无不及
。

能否顺利地应付这一

挑战
,

既取决于这几十年间 中 国的经济发展
,

也取

决于包括老年保险等 内容的社会保障体系 的建立

和完善
。
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