
轻度精神病患病率更高达 ��
·

� 
。 ,

因精神病致残者
已逾 � !∀ 多万人

。

显而易见
,

改革开放对国民 的心

理素质和精神健康提出了越来越严重的挑战
。

国际

上一些专家预言
,

�� 世纪将是精神病患更为严重地

威胁人类的世纪
。

我国这个人 口大国也正感受着这

个世纪之患的威胁
。

与此同时
,

生活方式的非科学化也对国人的健

康带来了许多不 良的影响
。

譬如
,

知识分子英年早

逝现象之所以存在
,

原因 固然是多方面的
,

其中知

识分子缺乏 自我保健的意识
、

常识和行动恐怕是不
可忽视的重要方面

。

一些数据表明
,

不仅在知识分

子 中
,

而且在一般民众中
,

缺乏 自我保健是一个相

当普遍的 问题
。

据预测
,

到 � ∀� # 年
,

发达国家和发展中 国家人
口死亡 的主要原因将源于人们生活本身—不健

康的 生活方式
,

如不 良的饮食习惯
、

精神 紧张
、

吸

烟
、

缺乏锻炼和劳逸无度
。

据称
,

目前发达国家每年
有 ∃� ∀ 万人死于心脏病

、

中风
、

癌症和呼吸道疾病

等生活方式疾病
,

而发展中国家死于此类疾病的人

数为 � � %∀ 万
,

占总死亡人数的 &#  左右
。

预计到
� ∀ � # 年将上升到 ∋∀ 写

,

趋近发达国家 %#  的水平
。

我国的形势不容乐观
,

� ! ! ( 年国家统计局对我国烟

草消费市场的专项调查表明
,

我国吸烟人数及其占

总人 口 的 比例有扩大上升趋势
。

在被调查的 �! 个
省

、

自治 区
、

直辖市 �# 岁 以上人 口 中
,

吸烟者总数
近 ( 亿人

,

总吸烟率为 (&
·

!  
,

而 � ! ∃ ∋ 年的调查数

据分别为近 �
)

# 亿人和 (�
)

!  
,

其中 �� 一 (∀ 岁年

龄段为 � !) (�  
。

到本世纪末
,

我国吸烟人 口将有一

个大的增量
。

特别令人忧虑的是
,

我 国吸烟人 口也

有低龄化趋势
。

总之
,

在追求可持续发展的 同时
,

我 国国 民素

质在文化上和健康上的准备是不充分的
。

为了进一

步解放和发展生产力
,

为了增强我 国综合国力
,

国

民素质的现代化应早 日确立为改革开放的重要指
向

。
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科技动态

纳米金刚石的爆炸生成
用海浪使压电材料发电

人造金刚石的方法除 了 已为人们熟知的石墨高压
相变法和近年来发展很快的化学气相沉积法外

,

在 ∃∀
年代中期又出现一种较新的方法

,

即炸药爆炸法
。

这个
方法的原理是

,

富碳炸药在爆炸时
,

其中多余的碳
,

即不
能被炸药中的氧氧化的那部分碳

,

在爆炸产生的高压和
高温作用下

,

可以转化为金刚石
,

人们 已经证实
,

这种金
刚石是纳米尺寸的圆球

,

其中的碳含量在 ∃#  左右
,

其
余为氧

、

氢和氮
。

这表明
,

这种产物是类金刚石
。

用光谱
法可以证实

,

这种金刚石的表面上存在有多种含氧官能
团

。

这种金刚石的制备方法是
,

令富碳炸药在一个密闭
的充有惰性介质的高压容器中爆炸

,

爆炸后即可生成黑
色固体产物

,

其中金刚石含量约为 (∀  
,

其余为石墨
、

无
定型碳等非金刚石碳

。

经过用氧化性酸 ∗例如
,

硝酸
、

硫
酸

、

高氯酸等 +处理
,

即可得到这种超细金刚石粉
。

其收

率约为炸药用量的 ∃ − �∀  
。

近年来
,

人们对这种金刚石 的性质作 了大量研究
,

发现了许多异于普通金刚石的性质
。

例如
,

其比表面积
可达 ( ∀∀ 平方米 . 克左右

,

电子显微镜和 / 射线衍射谱
都表明

,

这种金刚石的颗粒尺寸为 # 一 �# 纳米
,

晶粒很
不完整

,

含有大量缺陷
,

因而其化学反应活性要 比普通

金刚石高得多
,

吸附性能也大得多
。

这些特殊的性质表
明

,

这种金刚石是一种新材料
,

它将具有不 同于一般金
刚石的某些特殊的应用

。

实验结果表明
,

用它制成的研
磨膏可以将陶瓷的表面研磨到很高的光洁度

。

如果将这
种金刚石粉加人到电镀液中

,

可以制成含金刚石的电镀
层

,

其硬度和耐磨性能都有很大提高
,

这项工艺 已被用
于生产

。

将这种金刚石粉加人到润滑材料中
,

也发现 了

某些特殊的性能
。

目前人们正在研究这种金刚石的其他
性能

,

如光
、

电
、

磁方面的性质和特点
。

预计在不久的将
来

,

这种金刚石粉将在更多的领域内得到应用
。
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美国新泽西州普林斯顿海洋动力技术公司正在研
究一种从海洋获取廉价而洁净能源的方法

,

即把一种压
电聚合物置于海浪和海流中

,

利用海浪和海流产生的压
力和应力使压电聚合物发电

。

压电材料是能把机械力转变成电能的一种材料
,

当

压电材料的分子被挤压或拉伸时
,

它能产生电荷
。

压电
聚合物是 ∋∀ 年代出现的

。

而某些压电晶体和压电陶瓷
长期来都是各种扩音器和石英表的关键性元件

。

海洋动力技术公司发 明了一种称为水力压电发电

机的系统
,

是把压 电现象用于太规模发电的第一个系
统

。

水力压电发电机由悬挂在海中的浮体和锚之间的缆
绳 中的压电聚合物组件构成

。

由于浮体随海浪上下浮
动

,

压 电聚合物在浮体和锚之间时而被拉伸
,

进而被放
松

,

于是就产生了低频高压电
,

这种低频高压电随即进
人连接在压电聚合物上的电极中

,

通过固态电子元件成
为高压直流电并通过水下 电缆被送到海岸上

,

变成交流
电后再并人动力电网

。

这种发电机具有为商业和 民用住
宅提供实际上无限的低成本和无污染电力的潜力

。

现在

美国 正在研制 �一 �∀ 千瓦的小型实验性水力压电发电
机系统

。

到 � ! ! # 年底
,

预计 � 千瓦的系统可以代替在墨

西哥格尔夫近海油井打井机上用的柴油发动机
。

据估算
,

一个 �∀∀ 兆瓦 的发电系统
,

其浮体可能要
覆盖约 %

)

% 平方公里的海面
,

它发出的电力足够供一个
� 万人的城市用电

。

压电发电机的发电成本是很有竞争
力的

,

在有些地方每千瓦小时的电只需要 � 一 ( 美分
。

因

为海浪是
“

免费
”

的
,

而压电聚合物很少需要甚至不需要
维修

。

压电聚合物对有腐蚀性的海水有 良好的抗蚀性
,

且不透水
,

设计寿命可 以达 �∀ 年
,

而且还可 以 回 收利
用

。 ’
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