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提 要 本文根据经络的定义与概念
,

试图从现代科学观点评价经络
。

提出评价的依
据

,

进而对人体表经络循行线作科学评价
4

论述经络在生命科学中的地位
4
指 出经络与近

代生物学与 医学观点的分离
,

以及生命科学中同一性的表现
。

依此预言
,

以经络作为探索

生命科学的启示
,

在并笠膜结构贯通的生物含水缝陈通道系统的 空间 中
,

调控生命物质运

行的规律是可知的
。

一
、

经络的定义与概念

生死有命
,

命是生与死的对立和统一
。

经络
“

行

血气
” , “

所以决死生处百病调虚实不可不通
” /// 内

经 333
,

故 以此定义
。

经络的 名称
5
《内经》中用

“

经脉
” 、 “

脉络
” 、 “
经

络
” ,

都是以同一性观点讨论相同的命题
,

故本文统

称为经络
。

本文用同一性有两种含义
5

一是指人脑对自体

体表的循行线与经络的表象对应
4

二是指生物体的

构筑
,

或组分
,

或功能等具有相同处
。

二
、

从现代科学观点评价经络

∀ 评价经络的依据

经络是中华民族数千年文化遗产
。

要判断经络
的价值应根据其客观性

。

这包括
5

所描述经络现象
的客观性

,

判断经络机能所用方法的客观性
,

经络

命题观点的客观性
。

首先应当指出
,

在一定条件下

人能分辨
“

针感
”

在体表连续部位运行的现象是客

观存在的
。

这在使用针刺进行治疗时是屡见不鲜的

事实
。

因此
,

将这种现象定名为经络具有客观根据
。

其次
,

在运用针刺治疗的实践中
,

确实对一定病症

具有疗效
。

以疗效与体表特定部位连系作为判断其

机能作用的依据
,

这在古代 尚未出现有效的科学手

段时是可贵的判断标准
。

即使在当代
,

观察诊断仍
然作为参考沿用

。

第三
,

在几千年前
,

对于经络的构

筑和机能从同一性观点进行理论概括
,

形成体系
,

并以此指导治疗是经实践验证的认识
。

按此判断
,

经络思想的形成是有客观依据的
。

67 人体表经络循行线的科学评价

通过针刺人体不 同部位可以产生不同 的治疗

效果
。

对于这些散在的部位可以根据其不同的治疗

效果进行归类和联系
。

这种归纳方法在 自然科学 中

是经常使用的
。

例如
,

天空中有无数的星体
,

自古人
们便根据各种特征进行联线

、

区分
。

在人体当然也

可用类似方法
。

经络是按照治疗部位和效果区分为

左右对称的十二条
。

尤其重要 的是从《黄帝 内经 》

/成书于公元前 82 9一66 � 年间 3对经络的描述就是

依照三维空间 明确记载的
,

沿续到公元 :6 9 年唐代

孙思邀著《千金要方》绘制成彩色经络穴位图
。

公元
� 0 6 2 年北宋天圣五年王惟一铸制在铜人实体上

,

并
以此作为统一标准

,

考察学生对穴位判断的准确

性
。

能够如此确切地在三维模型上表达人体体表与

内脏间 的治疗关系
,

并沿体表不 同部位联成循行

线
,

这在科学史上是有重要意义的
。

尤其应当指出
,

自春秋战国 以来中 国学术思想的发展
,

诸子百家
、

众说纷芸
,

然而经络的发展却始终沿着以针刺疗效
为依据的客观道路

,

不断完善
。

因此
,

经络不仅具有

重要的科学价值
,

也可能运用生命科学手段对其进

行深人的研究
。

三
、

经络在生命科学中的地位

东
、

西方文化对古代生物学的启蒙都作出过有

益的贡献
。

《黄帝 内经》中论述了人体解剖
、

生理
、

病
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理
、

病 因
、

诊断
,

以及针灸
、

经络等
。

对于植物 的研

究
,

公元 : 9Δ 年完稿的《唐本草》60 卷
,

/目前尚存
 卷 3

,

是 中 国历史上最早 的药用植物 图谱
。

至
� 9 2 1 年

,

李时珍著《本草纲 目》记述了 � 2� 8 种植

物
。

药物的定向定位治疗作用起始于公元前 �0 一 Ε

世纪成书的《周礼》
、

《内经》
、

《神农木草》等书
,

公元
6� 0 年张仲景著《伤寒论》提出分经用药

,

将药物与

经络联系
,

直至清代《要药分剂 》正式列出
“
归经

”
名

称
,

《得配本草》总结了 十二经的归经药
,

即根据经

络与脏腑对应关系按治疗效果为药物定位
。

在历史

记载 中人体解剖图始于 � 0 8 �一 � 0 8 1 年吴简著《欧

希范五脏图》
,

虽 已佚失
,

但在沈括著《梦溪笔谈》
、

叶梦得著《岩下放言》等书 中还可见到图 的 内容与

始末
。

此后
,

杨介绘 《存真图》内有五脏六腑等说
、

十

二经络各种图形
。

至 � 1 Ε 0 年
,

王清任著《医林改错》

指明
“

灵机记性在脑不在心
” 的客观判断

,

预示人类

对体表经络循行的察知和复述是脑的功能
。

公元前 Ε 18 一 Ε 66 年亚里士多德根据热
、

冷
、

湿
、

燥四种特性形成生物阶梯图
,

将人和哺乳动物

排在生物顶端
。

解剖学家希罗菲卢斯认识到脑是智

慧的所在 4 并把神经区分为感觉神经和运动神经
,

把血管分为动脉与静脉
。

公元 �8 一 �9 世纪达
·

芬

奇绘制出人体解部图
。

� 9 8 Ε 年 比利时解剖学家维萨

里在《人体构造》中指出心脏隔膜不相通
。

自 �2 一 �1

世纪分类学发展起来
。

� 9 Δ 0 年荷兰简森发明显微

镜
,

促使 � : : 9 年英国物理学家胡克观察软木薄片

提出
“
细胞

” ,

这个名词沿用至今
,

该图载于英国出

版的《显微图谱》上
。

直至 � 1 Ε Δ 年
,

德国动物学家施

万受植物学家施莱登启发出版《动植物的结构和生

长一致性的显微研究》
,

提出细胞学说
。

� 1 9 Δ 年英国

达尔文建立种源论
。

在这个时期还应特别提起的是

法国生理学家贝尔纳于 � 1 9 2 年倡导的
“ 内环境

”

概

念
。

他指出
,

内环境的稳定是生命存在的前提
4 内环

境要经常同外环境保持平衡
,

否则生命现象就要发
生紊乱

。

他否定身体由各具独立功能的器官所组成
的概念

,

认为各种功能彼此相关
。

至 � Δ 6 : 年
,

美国

生理学家坎农正式命名
“ 内环境稳定

”

或称
“ 自稳

态
” ,

成为生物学 中最有影响的概念之一
。

美国数学
家维纳将此概念作为控制论中的生物学例证

。

比较东
、

西方对人体机能调节的理解
,

至少在

以下两点有共同性
5

一是内环境平衡调节
,

并与外
环境相关

4

二是内环境的稳定决定生命的存在
。

由

此可以看出
,

经络在生命科学的发展中是有重要地

位的
。

四
、

经络思想与近代生物学
和 医学观点的分离

自然科学沿着分析和综合两条不 同 的路线发

展
。

沿着分析路线发展
,

分科越来越特异
,

研究对象

越来越专一
。

近代生物学的发展就是一个非常清楚
的例子

。

随着对研究对象的认识不断深人
,

研究方

法不断更新
,

学科发生分化和交叉
。

正是特异性观
点促进了学科发展和知识更新

,

从而使传统医学与

现代医学之间的差距越来越远
。

如从形态上对人及

动物的大体解剖
、

局部解剖到器官组织学
,

将组织

结构分为上皮组织
、

结缔组织
、

肌 肉组织和神经组

织
,

每种组织 中又 区分为不 同的细胞
,

不同的功能

由不 同类型的细胞实现
。

研究方法从显微到超显微

水平
。

在此基础上
,

根据相似的生理学功能区分为

不 同的功能系统
,

如循环
、

免疫
、

消化
、

呼吸
、

泌尿
、

内分泌
、

生殖
、

肌肉骨骼
、

神经系统等
。

若从功能上
则 可区分为更多的器官

,

仅消化就可分 口腔 /牙
、

舌
、

咽 3
、

食道
、

胃
、

十二指肠
、

小肠
、

胰
、

胆
、

盲肠
、

大

肠
、

直肠
、

肛门等
。

这些基础学科的发展奠定了现代
医学分科的依据

。

约略地说
,

西医的诊断与治疗主

要是建立在器官与细胞分型基础上的
。

毫无疑问
,

自然科学的发展增进 了西医诊断的准确性和治疗
的针对性

,

从而提高 了疗效
。

然而
,

经络是以同一性为特征对人体机能进行

全面调故而命题的
4

表现为经络构筑存在形式的普

遍性
,

及经络调节生命活动的统一性 /物质
、

能量
、 Φ

信息 3
。

限于当时的技术与知识水平
,

它只是概念性

地提出一种与人体 内环境相关的体表循行路线及

体表与内脏器官 /脏腑 3的联系模式
。

就机能状态

讲
,

分为虚与实
4

就调节方式讲
,

分为通与滞
4
经络

贯通
,

生命健在
。

无可否认
,

由于这种高度概括的同

一性观点从根本上触及了生命现象的本质
,

才有可

能在生 与死的含义上论证
“

决死生
、

处百病
、

调虚

实
” 的独特治疗手段

。

从而
,

经络为几千年来中华民

族的养生
、

强身和繁衍
,

以及气质与智慧的弘扬
,

都

作出举世公认的贡献
。

通过客观的分析
,

由于同一性观点与特异性观

点的差别造成传统医学和现代医学之间无法协调

的现实
,

这是完全可以理解 的
。

如果用当代的科学

规格审视古代思想
,

从生物学基础理论出发
,

应该

怎样进行对经络的论证呢 Γ 首先
,

经络的定义是什
么 Γ 经络研究的对象是什么 Γ 经络研究的领域是什

么 Γ 其次
,

经络结构的实体是什么 Γ 第三
,

经络结构

与功能是否具有系统发生和个体发生的依据 Γ 第

四
,

经络结构的遗传学根据是什么 Γ 第五
,

经络与内

脏间机能联系的生物学规律是什么 Γ 确实
,

上述这

一系列问题迄今多是不 明确的
。

因此
,

从现代生物

学观点 出发
,

无法接受经络作为一个独特系统而存

在是不足为奇的
。

可 以说
,

从 �Δ 世纪末以来
,

在中
国对经络肯定和否定这两种对立的观点一直是并

存的
。

这在一个相当长的时期 内仍将维持
。
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五
、

生命科学中同一性的表现

6∃ 世纪 90 年代以后
,

生物学同化学
、

物理学和

数学相互交叉渗透
,

取得了一系列划时代的科学成
就

,

已经使生物学跻身于精确科学
。

现代的生物学

与 医学和农学汇合为生命科学
。

特别是分子生物

学
、

细胞生物学与神经生物学 的兴起与发展
,

冲破
了按照器官与系统考虑人及动物体机能的限制

,

而

越来越注意逐个细胞或特异分子 自身与相互之间

的功能连系规律
,

从而对同一性观点与特异性观点

都提出了新的问题
。

当生命科学研究从宏观
、

微观
,

进人超微观水
平时

,

人们试图揭示生命现象本质的愿望更加强烈

了
。

按照 自然科学的观点
,

生命是物质的一种运动

形态
。

生物学认为
,

生命的基本单位是细胞
,

而细胞

是由蛋白质
、

核酸
、

脂质
、

多糖等生物大分子组成的

物质系统
,

生命现象就是这一复杂系统中物质
、

能

量和信息三个量综合运动与传递的表现
。

与 自然界
中无生命物质相比较

,

生物所具有 的特性可 以表述
为

5
/�3 具有在体温条件下进行有机化合物 的合成

与代谢能量 的转换能力
4 /63 具有高效率利用环境

7

涤件进行 自养与 良性循环的能力
4 /Ε3 具有精确

、

高

效储存与传递信息的能力
4 /83 具有 自稳态调节与

复制 的能力
4 /93 多具有不可逆性的发育与进化的

能力
。

人是生物中的一种
,

当然具有生命物质的 同

一性
。

人体是由细胞构筑而成的
,

就总体而言生命

存在于每个细胞中
,

因此在细胞水平上
,

同一性的

观点得以返朴归真
。

从细胞生物学观点出发
,

细胞的 同一性如何表
现呢 Γ 这可以由细胞的生物学特性得到回答

5
/�3 细

胞是从小分子合成复杂的大分子
,

同时又不断地降

解与更新的系统
4 /63 细胞是能量流动与转换的系

统
4 /Ε3 细胞是信息 /遗传信息和代谢信息 3的储存

和传递系统
4 /83 细胞膜是细胞的基本结构体系

,

它

不仅维持细胞稳定的 内环境
,

而且使细胞成为能与

胞外液体进行物质交换的开放系统
。

总之
,

细胞功

能的同一性表现为细胞是统一调控物质
、

能量与信

息的单元
。

由此出发可以设想
,

细胞与细胞之间的
机能联系在整体的协调活动 中具有极其重要 的意

义
。

目前
,

在从低等动物到人体内所揭示出来的
,

两

个细胞之间最狭窄的机能连接方式是并置膜结构
,

它是包括细胞间液和细胞内液的两层邻接双脂膜
,

其间有连接质接通
。

如果以并置膜结构作为构筑基
础

,

就可能在整个机体 中连接成生物体液及细胞
内

、

外液体空间 的同一性系统
。

在此体液空间 中 由

于具有相对低阻的物理特性
,

因此在低阻通路中可

能由贯通的方式实现调节
。

特别值得注意的是
5

在
此含水缝隙通道系统的空间中

,

各种生物活性分子

以什么规律相互协调地作用于各种受体而实现特

异性功能Γ 生物体所共有的含水缝隙通道系统的空
间作为一个有待研究的科学领域

,

对于以同一性观

点研究生命科学有非常重要意义
。

神经生物学的兴起与发展使人类开始科学地

用 自己的智慧全面探索 自己的智慧器官—大脑
,

从而推进了生命科学
。

� Δ 9 Δ 年
,

瑞典生物学家舍斯

特兰德和美国物理学家罗伯逊指出
,

多数细胞膜为
由蛋白质一磷脂一蛋白质组成的

“

三合板
”
式结构

,

称为单位膜
。

此后
,

膜的流动性被提出
。

大量工作证
明

,

细胞的外周膜具有物质转运
、

能量转换
、

信息传

递
、

细胞及分子识别等重要功能
。

作为细胞之间的

连接构筑
,

对于信号的识别与激活具有重要意义
。

20 年代以来对细胞间通讯的研究取得显著进展
,

特

别是集中在神经元间以 60 纳米裂隙隔开的化学突

触和以 6 纳米缝隙隔开的 电学突触上
。

前者是通过

神经末梢释放化学物质
,

经过裂隙作用到突触后细

胞膜表面受体
,

或膜内信使系统
,

由此调控生理活

动
。

后者是电流或小分子化学物质直接通过由连接

质祸联的孔道
。

近年来
,

已经证明
,

一个神经细胞可
以释放一种以上不同分子结构的化学物质

4

一个细

胞膜表面也镶嵌着不止一种蛋 白质结构的受体
。

这

样就产生出一个非常引人注意的问题
5

神经系统以

毫秒级的速度
,

在很短的时间 内实现脑的高级功

能
,

那么
,

要在一定时间 内
,

依靠众多的化学递质通

过细胞间隙液作用在大量散在的受体上
,

倒底是以

甚么程序实现的 Γ 怎样实现的 Γ 这样看来
,

经过一个

多世纪后
,

在稳定内环境中化学分子运转机理的问

题又在神经细胞间液空间 中提出来了
。

与此相关的
Φ

问题是
,

细胞间质的机能作用又是什么 Γ

更有意思的是
,

为什么人可以察觉 自身体表循

行的经络线 Γ 经络和大脑之间是什么关系 Γ 对此
,

已

经提出了各种不同的解释和假说
,

例如
5
/�3 经络一

大脑皮层一内脏相关假说
,

经络即神经
、

神经即经

络
,

经络是血管与神经
4 /63 经络循行是中枢现象

,

经络循行是外周现象
4 /Ε3 经络循行是知觉性分辩

,

经络循行是感觉传导
,

等等
,

目前都在探索中
。

分子生物学的兴起是由 � Δ 8 8 年美国细菌学家

埃弗里证明脱氧核糖核酸 /Η Ι ϑ 3携带遗传信息所

激发的
。

由此开始
,

� Δ 9 Ε 年美国动物学家沃森和英
国物理学家克里克在剑桥大学建立了 Η Ι ϑ 双螺旋

结构的分子模型
4 � Δ 9 9 年

,

美籍俄 国宇宙物理学家

伽莫夫提出三联密码设想
4 � Δ 9 1 年克里克进一步提

出
“

中心法则
”

认为
,

通过 Η Ι ϑ 把密码传递给 ≅ Ι ϑ

/核糖核酸3
,

≅ Ι ϑ 通过中间 的
“

接应器
”

使氨基酸合

成为蛋白质
,

整个过程是不可逆的
4 � Δ 2 0 年

,

美国分

子生物学家特明和 巴尔发现反转录酶
,

进一步完善

了 中心法则
,

证明 ≅ Ι ϑ 可以作为 Η Ι ϑ 的模板
。

20
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了 Η Ι ϑ 重组技术
。

Η Ι ϑ 重组技术与 Η Ι ϑ 序列分

析
、

分子杂交等技术形成了精密的核酸操作技术
。

通过这些技术扩大并深人地研究 了原核与真核生
物的基因结构和功能

。

以上分子生物学的研究成果
给遗传工程打下了坚实的理论和技术基础

。

近年由

Η Ι ϑ 重组技术与显微操作技术结合发展起来的转

基因动物研究
,

就有可能探索基因在生物体发育中

的时空作用
,

以尽利用人工建造的疾病模型研究基
因突变造成不正常个体和致死的机制

。

目前已可以

进一步利用同源重组技术
,

有 目的地通过同源重组

技术
,

用外源突变基因使生物相应的 内源基因突变

而致死
。

这就有可能深人研究致死的机理
。

生物遗传的 同一性表现在
,

基因都是由双螺旋
Η Ι ϑ 构成

,

均以三联密码子 的形式进行基因编码
4

均遵守
“
中心法则

” ,

有共同突变的物质基础和机

理
4

改变生物的重要生理
、

生化过程
,

常常影响形态

结构
,

进而造成生物的病变和死亡
,

同时正常的遗

传物质 中可能 已存在编码决定生物衰老与死亡物

质的基因
。

因此
,

从同一性观点可以提出这样的 问

题
5

决定生命存活与死亡的基因在核液和细胞液中

表达的时空关系是什么 Γ 它们如何受细胞内
、

外液
体中种种内源和外源因子调控

,

并通过贯通的液体
空间相互作用

,

最终产生
“

决死生
、

处百病
、

调虚实
”

的总体生物效应 Γ

六
、

预言可能成真

不可能
,

也不应该被认为就 已全面覆盖 了生命科

学
。

生命科学本身已经告诉人们
5
/�3 目前还缺少生

物体液空间科学这个重要领域
4 /63 生物体液空间

中 的
“

序
”

有待揭示
4 /Ε3 是什么物质 /基因

、

蛋白质
、

⋯ 3决定生命的存在尚需研究
4 /83 还不清楚在什么

意义上生命过程是可 以被调节的
4 /93 在什么条件

下
、

以什么方式研究生命的限度是合宜的
,

等等
。

几千年前《黄帝内经》已经记载经络
“

决死生
、

处百病
、

调虚实
”
的设想

。

纵览生命科学发展 的历

程
,

可引 出如下预言
5

以经络作为探索生命科学的

启示
,

在并置膜结构贯通的生物含水缝隙通道系统
的空间中

,

调控生命物质运行的规律是可知的
。

目前
,

我国生命科学家正在以结构生物学
、

细

胞生物学
、

生理学
、

生物物理学
、

生物化学
、

分子生

物学
、

发育生物学
、

遗传学等当代理论及生物工程

先进技术相结合的方式
,

组织并开展对经络的探索
和研究

。

可以相信
,

以 同一性观点摄取特异性研究
的成果

,

沿特异性思路进行深人探索以推进同一性
的认识

,

这样就有可能使同一性观点与特异性观点

相结合
,

而有益于生命科学的发展
,

同时也有可能

更深刻地揭示经络及其调控机能的原理
。

/本文承王平
、

顾孝诚
、

吴鹤龄
、

胡 美浩
、

陈 守

良
、

潘其丽
、

丁 明孝
、

邝宇宽
、

董文达
、

孟联忠
、

吴才

宏等教授阅稿
、

提出 宝贵意见
4
中医学专家程蒂农

、

胡翔龙教授指教
4 熊卫红学友协助仃正行文

,

一并

衷心感谢
。

3 /责任编挥 蔡德诚 3

生命科学的发展已取得举世公认的成就
。

但这

科技动态

“

青鸟
”

起飞
—

我国第一个软件工程开发环境
“

Κ 鸟系统 > 型
”

通过鉴定

仁本刊讯〕 我国有 了 自己的软件工程开发环境
,

软
件生产分散

,

混乱
,

低效的局面有望得到改善
。

今年 9 月 Ε 日
,

在电子工业部科技司和计算机司 主
持的鉴定会上

,

由北京大学等 60 多家高校和科研单位
联合完成的

“

八五
”国家重点科技攻关课题《软件工程开

发环境 /Λϑ % Μ3 的标准化与实用化》—
“

青鸟系统的实
用化与推广应用

”

和
“

青鸟系统 > 型 /� 日63 的研制开发
” ,

获得了专家们的高度赞扬
,

他们一致认为该项成果在系
统规模

、

支持软件开发力度
、

集成度
、

标准化方面均居 国
内领先地位

,

达到或超过了九十年代初期国际同类产品
的功效

,

而青鸟系统 > 型 /� 日63 在技术上已达到国 际先
进水平

,

这表明我国的软件工程环境研究与开发已经跨
人国际先进水平

。

软件工程开发环境 /Λ ϑ % Μ3 是当前国际计算机软件
的一个研究重点

。

Λ ϑ %Μ 能使软件的开发和维护摆脱分
散的手工作坊式的落后状态

,

走上工程化
、

工业化的道
路

,

Λ ϑ % Μ 就是软件生产的流水线
。

以往我国的软件生产

之所以形不成产业
,

重要原因之一就是因为没有 Λ ϑ % Μ
。

“

青鸟系统 > 型”的问世填补 了这项空 白
,

它对我国软件
产业的发展具有重大的意义

。

杨芙清院士等课题组成员
对

“

青鸟系统
”的权威性和市场前景相当 自信和乐观

。

“

青鸟系统
”以标准化和实用化为主线

,

采用当代先
进的面向对象技术

,

制定了一系列可与国际接轨同时又

符合我国国情的规范和标准
。

青鸟系统 > 型的设计基于
对象管理系统

,

采用对象库技术
,

能支持永久对象
,

使系
统具有集成性

、

开放性
、

可剪裁组装性
、

多维性
、

可视性
等特点

。

该系统充分考虑到市场和应用 的需要
,

剪裁组
装了可以支持两种不同的软件开发方法的环境

,

即结构

化开发环境和面向对象开发环境
4 以及三个特定应用领

域的开发平台
,

即管理信息系统开发平台
,

地理信息系
统开发平台和实时监控系统开发平台

,

可满足各种软件
开发的不同要求

,

为软件开发提供多种生产流水线装备
和柔性开发技术

。

课题组推 出的工作站版
、

微机版和便

携机版已成功地应用于海南证券交易系统
、

中国长城铅
业公司大型综合管理信息系统的总体规划

、

桂林百货大
楼商业自动化系统等系统软件和应用系统软件的开发

。

据悉
,

以
“

青鸟系统
”为技术支撑的北京北大青鸟有

限责任公司 已成立
,

将向国 内外推出系列商品化软件
。

/本刊记者 孙立明 3
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