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一
、

中药复方发展前景广阔

我 国 自神农尝百草
,

经数千年临床实践
,

不断
发展并总结出具有我国特色的 中医药学

。

中药复方
方剂 是中医用药的主要形式

,

也是中医
“

辩证施
治
”

理论的具体体现
。

中医用药极少用单一成分
。

中

药复方由数味生药组成
,

按其功效各单味药有君
、

臣
、

佐
、

使之别
,

相辅相成 协同作用
,

相克相济 拮
抗作用

,

而收扶正祛邪
、

一药多效的功能
。

而且
,

中

药原料取 自天然资源
,

成本较廉
,

易于推广
。

中药复
方的这些特点非西药所可比拟

。

新近世界卫生组织 日 为实现 世纪全世
界人人享受保健的宏伟 目标

,

大力提倡发展传统医
药 『 。

我国 中医药在全世界传
统医药中独树一帜

,

其历史悠久
,

内容丰富
,

医疗水
平高

,

是我国 民族繁衍昌盛居世界之最的重要原因

之一
,

也是祖国光辉灿烂的文化宝库中的瑰宝
。

在西方
,

近年来中医药 日益受到重视
。

现在美
国一些医学院也开设了 中草药课程

,

也有专门刊物
报道这方面的研究信息和成果

。

美国化学会也有专
门的部门研究中药里的化学成分

。

这方面的国际学
术会议频繁举行

。

年
,

世界中医学会在美国洛
杉矶正式成立

。

中医药走向世界已是大势所趋
,

为
中药复方的发展迎来了空前未有的机遇

。

年 日本津村顺天堂中药 汉方 药业公司
生产的柴荃汤 按东汉张仲景《伤寒论 》所载方剂制
成

,

在美国获得 的 证书
,

准许作临床试
验

。

年完成第二期临床试验
,

即投放市场
。

这一
消息

,

震动中外
。

柴荃汤是治疗风湿性关节炎的方
剂

,

它被美国 批准的原因据称是
在 日本

,

关于柴荃汤的主要有效成分
、

分子
结构 已搞清楚

,

因而方剂 的质量可以监控
,

其药理
试验与疗效数据等资料评价可信性程度高

。

药剂制造工艺水平已达到 标准
。

针对风湿性关节炎
,

美国医疗单位和患者要
求用此药的愿望极高

。

美国医药专家近年对中药复方已采取认真

研究的态度
。

长期 以来美国 对像中药复方这样含多种
复杂成份的药剂持极严格的态度

,

想取得 的

证书几乎是不可能的事
。

所以这次柴菩汤的被
美国正式接受具有重大意义

,

为中药方剂在世界先
进国家得到正确评价迈开了第一步

,

对于将来中药
方剂进人美国及西方市场是一个比较乐观的征兆

。

中药方剂在西方市场的潜力非常大
。

有些症候
用西药很难见效

,

如头痛
、

后背痛
、

忧郁焦虑症
、

关
节炎

、

胃肠系统慢性病
、

高血压
、

花粉过敏
、

老年痴
呆症等

,

而对这些症候
,

中医往往可 以找到治疗方
剂

,

甚至危害人类的癌症及艾滋病也有望 自中药中
找到 良方

。

中医中药对中国人来说已经不是新的概
念

,

但对西方医药理论和治疗手段无法治疗的一些
疑难疾病

,

中医中药另辟蹊径
,

为治疗这些疾病带
来新的曙光

。

由 中药复方发现新的先导化合物

是一条捷径
,

因为中药复方已有
大量临床验证作基础

。

例如
,

龟板青篙汤是民间治

疗热病的方剂
,

我国学者 自青篙中发现抗疟新药青
篙素

,

从而得到性能更好的青篙素甲醚
。

又如
,

我国

学者研究治白血病复方—当归芦荟丸时
,

首先找
到青黛

,

进而确定靛玉红是活性成份
,

治疗粒性白

血病有效而无抑制骨髓的毒副作用
,

以此为先导化

合物
,

发现异靛甲疗效更高
、

毒性更低
。

这些成果都
引起了世界的瞩 目

。

二
、

我国具有有利条件发展中药复方

近年 日本加紧汉方 中药复方 基础研究
,

已暂

居世界领先地位
。

我国有所醒悟
,

急起直追
,

有望赶

超世界水平
,

因为我们具备一些有利条件
。

拥有丰富的方剂积累
我国 自神农本草开始

,

利用中草药防病治病已
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有几千年的历史
,

已拥有极为丰富的复方资料
。

这
些方剂历经数千年

、

无数人的临床验证
,

甚至是以

千万计病人的生命代价换取的历史遗产
。

迄今为
止

,

据不完全统计
,

我国方剂计有 东汉 公元
年 张仲景著《伤寒论 》和《金匾要略 》

,

载方 首

唐 公元 年 孙思邀著《千金方 》
,

载方 首

北宋 公元 年 太平圣惠方 》
,

载方 首 明

公元 年 普剂方 》
,

载方 首 清朝的时

方及流传民间的验方已超过 万
。

特别是我国至
今仍著名 中医辈出

,

有组方经验
,

而为 日本
、

西欧等
国家所不及

。

拥有丰富的中药资源
在 中国药材公司具体负责下

,

国家医药管理
局

、

卫生部
、

林业部
、

农业部
、

对外经贸部
、

中国科学
院和国家统计局共同组成中药资源普查领导小组

,

经 年 一 个省
、

市
、

自治区近

个地 市
、

县普查
,

摸清了全国中药资源家底
,

年宣布 目前全国有中药资源 种
,

其中药用植
物 种

,

药用动物 种
,

药用矿物 种
。

这
表明我国不愧为世界天然药物资源最为丰富的国

家之一
。

已有一支较高水平的研究天然药物的科技
队伍

年陈克恢先生研究发现麻黄素
,

自此以

后
,

我国科学家不少人用现代科学技术研究 中草
药

。

半个多世纪以来
,

做出了一批引人注 目的成果
,

特别是近年来如抗疟药青篙素
、

促智药黄皮酞胺
、

抗老年痴呆症药石杉碱甲及抗癌药三尖杉脂碱
、

鬼
臼毒衍生物及异靛甲等的研究与发现

,

并在研究过
程中发展了各种现代色谱分离技术与波谱法测结
构技术

,

锻炼培养了一批高水平专业人才
。

在中药
复方药理研究方面

,

如近年来的关于生脉散
、

桂枝
汤
、

玉屏风散等的系统研究
,

紧密联系 中医基础理
论

,

紧密联系方剂的临床应用
,

把方剂 的药理学基
础研究作为探讨中医理论如治法理论和脏腑理论
等的重要手段

,

追求实现
“ 以药探理

” ,

都是很有意
义的工作

,

为今后深人研究复方药理打下了基础
。

当然
,

我国学者在对中药有效成份的研究方面
多是针对单味植物中的成份

,

对于复方的复杂体系
中有效成份的结构

、

动态变化和相互作用较少探
究 在药理研究方面

,

侧重疗效药理
,

至于药理机
制

,

特别是中药复方分子水平的药理研究 尚待开
展

。

国丰富中药资源 中药方剂与 国际接轨 由复方研
究寻找新药

。

研究方针应该是 以 中医理论为主导
,

中西医

药学相互融合
,

多学科交叉渗透
,

全方位
、

多层次
,

将科技最新技术运用于中药复方药理及化学研究
。

研究的途径是 首先建立符合中医理论的量化疗效
指标药理模型

,

分离并提纯有效成份
,

并确定其分
子结构 从分子水平深人研究药理机制

、

各成份的

协同作用及动态变迁
,

以此作为临床疗效研究和优
化制剂生产工艺的依据

。

年 日本学者曾经将中药复方 汉方 与西
药作了对比

汉汉汉方方 西药药

临床疗效效 肯定定 肯定定

有效成份份 化学分子结构不明明 化学分子结构确定定

稳定性性 不明明 明确确

有效成份监测测 不明确确 明确确

疗效药理指标标 一般无量化化 量化化

毒副作用用 一般无量化化 量化化

双盲试验验 一般无无 有有

三
、

研究中药复方途径的思考

振兴中药复方必须展开复方基础研究
。

研究中

药复方首先要明确研究的 目的
,

它应该是 继承和
发展祖国传统医药学

,

赶超世界水平 开发利用我

由以上对比可以看出
,

复方要走向世界与国际
接轨

,

发扬其优势
,

首先要解决两个问题
,

其一是确

定有效成份分子结构
,

另一是建立符合中医理论的

量化药理模型
。

中药复方研究
,

若忽视有效成份分子结构这一
基础工作

,

往往使药理工作难以深人
。

最近中药药
理专家周金黄教授在其《从传统中医中药向现代中
医 中药前进的思路 》 中 国药学杂志 》 年
月 一文中

,

曾语重心长
、

发人深思地指出
“

关于中

药方剂的临床研究近十年已有很大发展
。

但是
,

由

于中药的基础研究配合不足
,

即中药方剂的提取和
纯化与药理研究未能向临床医家提供现代中药有
效成份与方剂

,

绝大多数临床中药疗效观察仍然停
留在传统方剂 学 水平上

。 ”

还深有感触地说
“

我

本人长期从事中药药理研究工作
,

工作面受旧思想
影响很重

,

重点放在药理作用上
,

对中药植化成份
的提纯重视不够 ⋯⋯坐井观天

,

而看不见中药学发
展的广阔天地

。 ”中药复方化学工作不仅在于从极
复杂体系 中分离提纯出主要化学成分

,

确定其分子
结构

,

并须揭示出单味药各化学成份与成份之间的

相互作用 协同作用
、

拮抗作用
、

助溶作用
,

煎煮过

程 中的化学变化
,

这当然比分离提纯一种单味生
药中成份的工作要复杂得多

,

并且必须在药理研究
引导下进行

。

中药复方药理模型 的建立也是十分艰难的任
务

。

中医理论中阴阳五行
、

寒热虚温以及补中益气
、

活血化痕等抽象概念如何赋予物质基础的内容
,

实
下转第 页
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四
、

坝系相对稳定条件

淤地坝相对稳定的条件 目前一般采用坝地面
积与坝控制流域面积之比作为衡量指标

,

该指标的
提出是从长期处于相对稳定的天然聚漱中得到启
发的

。

在一定流域面积内
,

来水来沙量基本上是一
定的

,

随着坝地面积逐渐增加
,

一定频率的洪水铺
在坝地上的深度逐渐减少

。

当坝地面积与坝控制流
域面积之比足够大时

,

一定频率的洪水形成的淹水
深度将不致影响作物生长

,

洪水泥沙全部在坝地内
消化利用

,

此时流域产水产沙与用水用沙达到相对
平衡

,

也就是说
,

淤地坝达到了相对稳定阶段
。

坝地
对洪水的控制作用也可称为坝地的

“

平地效应
” ,

即

随着坝地面积的增加
,

坡地面积逐渐减少
,

流域产
水产沙能力逐渐减弱

,

而蓄水纳沙能力逐渐增强
。

当坝地面积所占比例增加到一定程度
,

就产生了类
似于平地对洪水泥沙的控制作用

,

这种作用即为坝

地的
“

平地效应
” 。

坝地面积与坝控制流域面积之比是描述淤地
坝相对稳定状态的参数

,

称为相对稳定指标
,

用

表示
。

随着坝地面积的增加
,

相对稳定指标的数值
逐渐增大

,

当增大到一定程度时
,

即达到相对稳定
阶段

,

此时的相对稳定指标称为相对稳定临界值
,

用
。

表示
。

相对稳定临界值的定义为 在一定频率
的洪水条件下

,

当坝地淹水深度为允许淹水
深度时 厘米

,

坝地面积与流域面积的 比值
。

该
值可用于判定坝系是否达到相对稳定

。

当
。

时
,

坝系达到相对稳定 当
。

时
,

坝系没有达
到相对稳定

。

相对稳定指标和相对稳定临界值的计算公式

如下
。

, 。

一

式中
,

为相对稳定指标
,

为坝地面积
,

为坝控
制流域面积

, 。

为相对稳定临界值
,

为频率为
时的洪水总量

,

台为坝地允许淹水深度
。

根据上述公式
,

计算得到黄河中游地区相对稳
定临界值为 一

。

即当坝地面积与坝控制流
域面积之比达到 一 即 一 时

,

对于频率为 的洪水
,

坝地淹水深度将不超过
厘米

,

因此可以实现坝地作物的防洪保收
。

五
、

坝系相对稳定可行性

如前所述
,

坝系相对稳定需要坝地面积与集流
面积的比例足够大

,

而坝地面积与坝高有关
。

研究
表明

,

淤地坝达到相对稳定时的坝高
,

受沟道形状
的影响很大

,

对于控制流域面积不超过 平方公里
的淤地坝

,

锅底形和梯形断面达到相对稳定时的坝
高分别不超过 米和 米

,

是完全可以实现的
三角形断面达到相对稳定时的坝高为 米左右

,

通过逐步加高也是可以实现的
。

坝系相对稳定不仅是可行的
,

而且具有一定的

发展基础
。

目前
,

黄河中游已经有一些小流域实现
了坝系相对稳定

。

例如 山西省汾西县康和沟小流

域
,

坝地面积与流域面积的 比例为 又如陕西
省绥德县王茂沟小流域

,

坝地面积与流域面积之比
为

。

这两个小流域都实现了坝系相对稳定
,

并
取得了显著的拦泥增产效益

。

黄河中游小流域坝系
相对稳定具有广阔的发展前景

。

责任编挥 肖庆山

上接第 页

现药理量化指标
,

都是巫待解决的问题
,

但也并非
束手无策

。

例如
,

我国学者曾以 甲状腺过多
,

户

值高 放射免疫法测定
,

月一 肾上腺素受体偏胜作
为阴虚模型

,

以 甲状腺抑制肾上腺皮质机能
,

值偏高作为阳虚模型
,

以此来研究滋阴中药智母和
助阳药附子肉桂汤的药理 日本学者以糖尿病小鼠
中的腺嗦吟核昔酸

、

尸
、

和能荷值作为
研究补中益气汤复方的药理疗效量化指标

,

用生物
显微电视—计算机图像处理系统对活体血栓模型建立定量分析的模式来定量研究中药川芍的抗
血栓作用

。

这些试探性研究都是很有意义的
。

日本木村正康教授的工作可作为说明如何研
究中药复方的例子

。

甘草芍药汤是一种镇痉药
,

他
发现其主要有效成份是芍药贰和甘草贰

,

两者在低
浓度下均不单独在小鼠横隔膜上显示神经肌肉结
合部位的阻滞效果

,

以如此低浓度合并给药
,

可出

现显著的阻滞效果 协同作用
。

芍药贰与甘草贰比

值为
,

克分子 时阻滞效应最强
,

该比例与芍
药

、

甘草生药为 时 组方比例 所含的有效成
份一致

。

进一步分子药理学的研究表明
,

芍药贰阻
滞细胞膜

’
一

“

离子通道
,

甘草贰阻滞细胞膜 通
道

。

细胞膜上这两种离子被阻滞的共扼作用 协同

作用 产生了镇痉效果
。

这一个例子说明了 中药复
方的研究途径 首先建立药理模型

,

确定有效成分
,

找出组分之间的协同作用
,

同时说明 中药复方配伍
原理

,

进一步从分子水平上阐明药理机制
。

总之
,

中药复方研究是一项极富挑战性的系统
工程研究

,

曙光在望
,

我们应该前不愧对先贤
,

后不

辱于来者
,

担负起时代赋予的使命
,

抓住机遇
,

勇对
挑战

,

迎接 世纪新纪元
,

为发扬祖国医药学多作
奉献 责任编辑 冷远散


