
医 学

人类健康与元素平衡食物链
� �   , ! ∀ � # !  ∃% ! ∀ & ∋  #    # ∀ ∃ 曰!  ! ∀ ( # & ) ∗ ∗ & ( % ! +∀

钟炳南
,广 东平衡保健研究所 广 州 − . / 0 1 /2

陈秀雄
,广 东省测试分析研 究所 广 州 −. // 3/ 2

二
、

食物链元素平衡失调的危害
一

、

健康长寿的新理论

—
平衡保健理论

健康长寿是人类的共同愿望
,

由于人类进化过

程的几百万年间都是在地球表面生活繁衍的
。

通过
呼吸

、

饮水和进食
,

使人体与地球表面的物质交换
和能量交换逐步达到某种动态平衡

,

体温 13 ℃可视
为能量交换达到动态平衡的标志之一

。

物质交换平

衡法厕已由国 内外专家犬量的分析结果所证明
,

人

体 内几十种元素 的平均含量和地壳几十 种元素的

平均含量
,

其相对比值是一致的
。

人体血液中的几
十种元素 的平均含量和海水 中45 十种元素的平均

含量对应值也是相一致的
。

这种相关性构成了平衡

保健理论的基础
。

这种健康长寿的新理论认为
,

人类健康长寿最
6

关键的因素就是维系人体 内几十种元素的平衡
。

据

此可以提出
“
元素平衡医学

” ,

即生病 一体 内元素平

衡失调
,

治病 7 补充和调节人体元素平衡
。

元素平

衡有可能为癌症和心脑血管病的治疗提 出新的方
向

,

有助于人类健康水平的提高
。

人体 内元素 的平衡有两种含义
,

一是某个元素

在人体 内含量不宜过多也不宜过少
8
二是人体内的

各种元素之间要有一个合适的 比例才能协调工作
,

才会有益于健康
。

研究人在生命活动过程中如何通

过食物和食物链等方法来补充和调节人体 内几十

种元素的平衡
,

对人体健康意义重大
。

科学界公认
的 .9 种微量元 素在人体和地壳及海水 中的含量

、

成人 日需量
、

主要生理功能及其缺乏症与过量症见

下表
。

从表中可知
:

各元素在人体的含量与地壳和海

水含量的 丰度是相一致的
,

各元素对体内的某种生

理功能起一定作用
,

不足或过多都会生病
。

世界卫生组织 . ; ; < 年 9 月 ; 日宣布
,

心血管病

是人类的第一杀手
,

全世界每年死于心血管病的有
. < / / 万人之巨

,

占死亡人数的 <− =
,

在我国死于这

类慢性病的每年有 9 3/ 万人
,

据第三次全国高血压
抽样调查

,

全国高血压患者 > // 。万人
,

成人发病率

为 . .
6

.; =
,

比 . ; 3 ; 年高 <− =
。

又据美国心脏协会
《心脏与中 风病例 》. ; ; 1 年版报告

,

. ; ;/ 年美国死

于心血管病的有 ;1 万人
,

. ; ; < 年美 国用于治疗心

血管病的费用估计达 . . 39 亿美元
。

已有许多资料证明
,

危害人类健康最大的各种

心脑血管病和癌症均与人体内元素平衡失调有关
。

如各种心脏病与钻锌铬锰等元素不平衡有关
8
高血

压与钠高钾低镁钙不足等有关
8
脑血管病与钙镁硒

锌等不足有关
8
心血管病与钾镁锌低和铜高等有

关
8
鼻咽癌与镍高硒锰低有关

8

肝癌与锰铁钡低和

铜高等有关
。

我国四大地方病也是由于元素不平衡

造成的
,

如克山病和大骨节病与硒等缺乏有关
。

现

在几乎所有的病都可以找出与那些元素不平衡有

关
。

因此
,

维持体内元素平衡是战胜三大现代病和

四大地方病及奇难杂症的行之有效的办法
。

现代科学证明
,

对各种心脑血管病和癌症
,

除

了药物治疗外
,

食疗也相当重要
,

通过食疗可 以弥

补 由于各种原因导致人体内元素不平衡的不足
,

预

防医学就是由此应运而生的
。

现在已发现的元素有
. /3 种

,

它们可以有亿万个不同组合
,

故要调节人体

内几十种元素的平衡是一个 内含极丰而又非常困

难的课题
,

解决这一难题的有效办法之一是
,

根据

平衡保健理论
,

从平衡元素的含量出发
,

开发元素

平衡的一系列食物链新产品
,

通过直接的和间接的

方法补充和调节人体内各种元素 的平衡
,

以达到健

康长寿的 目的
。

. > ? # +# ∀ # # ≅ ∀ & Α # # %∀ ≅  ≅ Β Χ Δ # Ε+# Φ Γ Η . ; ; 0



人体必需微∃ 元素功能与平衡失调症
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,

组成血红蛋 白 和含铁铁 贫 血
,

免疫 力 低
,

无力
、

头头 影响胰腺和性腺
,

心衰
,

糖糖
酶酶酶酶酶酶酶杯传递 电子和氧

,

维持器器 痛
,
口腔炎

、

易感冒
,

肝癌癌 尿病
,

肝硬化化

官官官官官官官功能能能能

氟氟氟 <
6

000 3 / /// .
6

111 ... 长牙骨
,

防龋齿
,

促生长
,

参参 龋齿
,

骨质松疏
,

贫血血 氟斑牙
,

氟骨症
,

骨质增生生

与与与与与与与氧化还原和钙磷代谢谢谢谢

锌锌锌 <
6

111 0 −−− /
6

/ / ... . −−− 激活 <// 多种酶
,

参与核酸酸 侏儒
,

溃疡
,

炎症
,

不育
,

白白 胃肠炎
,

前列腺肥大
,

贫血
,,

和和和和和和和能量代谢
,

促进性机能正正 发
,

白内障
,

肝硬化化 高血压
,

冠心病病

常常常常常常常
,

抗菌
,

消炎炎炎炎

铭铭铭 /
6

1 <<< 9 − /// >>> .
6

;;; 长骨骼
,

维持血管功能和通通 骨松疏
,

抽栩症
,

白发
,

龋齿齿 关节痛
,

大骨节病
,

贫血
,

肌肌

透透透透透透透性
,

合成粘 多糖
,

维持组组组 肉萎缩缩

织织织织织织织弹性性性性

硒硒硒 /
6

<<< /
6

/ ;;; /
6

/ / 999 /
6

/ −−− 组酶
,

抑制 自由基
,

护心肝
,,

心血管病
,

克 山病
,

大骨节节 硒土病
,

心 肾功能障碍
,

腹腹

对对对对对对对重金属解毒毒 病
,

癌
,

关节炎
,

心肌病病 泻
,

脱发发

铜铜铜 /
6

... − /// /
6

/ ... 111 造血
,

合成酶和血红蛋 白
,,

贫血
,

心血管损伤
,

冠心病
,,

黄疽肝炎
,

肝硬化
,

胃肠炎
,,

增增增增增增增强防御功能能 脑障碍
,

溃疡
,

关节炎炎 癌癌

碘碘碘 /
6

/ 111 /
6

111 /
。

/ 000 .
6

. 999 组成甲状腺和多种酶
,

调节节 甲状腺肿
,

心悸
,

动脉硬化化 甲状腺肿肿

能能能能能能能量
,

加速生长长长长

锰锰锰 /
6

/ <<< . / / /// /
6

/ / ... >>> 组酶
,

激活剂
,

增强蛋白质质 软骨
,

营养不良
,

神经紊乱
,,

无力
,

帕金森症
,

心肌梗塞塞

代代代代代代代谢
,

合成维生素
,

防癌癌 肝癌
,

生殖功能受抑抑抑

钒钒钒 /
6

/ . >>> . . /// /
6

/ / −−− .
6

−−− 刺激骨髓造血
,

降血压
,

促促 胆 固醇高
,

生殖功能低下
,,

结膜炎
,

鼻咽炎
,

心肾受损损

生生生生生生生长
,

参与胆固醇和脂质及及 贫血
,

心肌无力
,

骨异常
,

贫贫贫

辅辅辅辅辅辅辅酶代谢谢 血血血

锡锡锡 /
6

/ . 333 < / /// /
6

/ / 111 111 保进蛋白质和核酸反应
,

促促 抑制生长
,

门齿色素不全全 贫血
,

胃肠炎
,

影响寿命命

生生生生生生生长
,

催化氧化还原反应应应应

镍镍镍 /
6

/ ... − >>> /
6

/ / <<< /
6

111 参与细胞激素和色素的代代 肝硬化
,

尿毒
,

肾衰
,

肝脂质质 鼻咽癌
,

皮肤炎
,

白血病
,

骨骨

谢谢谢谢谢谢谢
,

生血
,

激活酶
,

形成辅酶酶 和磷脂质代谢异常常 癌
,

肺癌癌

铬铬铬 ΙΙΙ < / /// /
6

/ / <<< /
6

... 发挥胰岛素作用
,

调节胆固固 糖尿病
,

心血管病
、

高血脂
、、

伤肝肾
,

鼻中隔穿孔
,

肺癌癌

/////
6

/ / 000000000 醇
、

糖和脂质代谢
,

防止血血 胆石
,

胰岛素功能失常常常

管管管管管管管硬化化化化

钥钥钥
6

ΙΙΙ ... /
6

/ . 999 /
6

<<< 组 成氧 化还 原酶
,

催化 尿尿 心血管病
,

克山癌
,

食道癌
,,

皋丸萎缩
,

性欲减退
,

脱毛
,,

/////
6

/ / −−−−−−−−− 酸
,

抗铜贮铁
,

维持动脉弹弹 肾结石
,

龋齿齿 软骨
,

贫血
,

腹泻泻

性性性性性性性性性性

钻钻钻 ΙΙΙ < 999 /
6

/ / / ... /
6

/ / / ... 造血
,

心 血管 的 生长和 代代 心血管病
,

贫血
,

脊髓炎
,

气气 心肌病变
,

心力衰竭
,

高血血

/////
6

/ / 111111111 谢
,

促进核酸和蛋白质合成成 喘
,

青光眼眼 脂
,

致癌癌

三
、

食物链元素平衡失调的原因

三大现代病得不到有效的控制
,

主要原因之一

是当今人类正面临着元素平衡失调 日益恶化的被

动局面
,

是由多种原因造成的
,

主要原因有
:

.
6

地壳中各种元素分布的原有不均匀性
,

它导

致一些地方出现克山病类的地方病
。

<
6

工业
“
三废

”
排入等人为因素加剧了元素分

布的不均匀性
,

造成汞中毒和福 中毒等公害病
。

1
6

因近年来农业广用化肥而少用或不用人粪

尿有机肥
,

使农 田 中微量元素得不到应有的补充
。

我 国 的 .9 亿亩耕地 中
,

平均每亩施用 −/ 公斤化

肥
,

致使现有 ./ 亿亩耕地缺磷
,

三亿亩耕地缺钾
,

科技导报 < Η . ; ; 0



还有不少耕田缺钥
、

铁
、

硼
、

锌等
,

地力出现下降
。

9
6

分析发现农产品微量元素逐年减少
,

美国曾

分析 ∀ 个州 的粮食样品
,

发现铁锌锰等元素逐年
下降

。

−
6

食品的精加工对微量元素造成很大的损失
,

如 小 麦 磨 成精面粉 后
,

铁减 少 3 1
6

0 肠
,

锰减少
> >6 − =

,

锌减少 33
6

3 =
,

钻减少 03
6

; =
,

国外的全
粉黑面包比白面包贵正缘于此

。

0
6

烹调不得法使有益元素减少
,

如蔬菜水煮后

铁损失 9> =
,

蕃茄制成罐头后锌损失 >1
6

> =
,

煮蘑

菇硒损失也大
。

3
6

挑食和偏食习惯也易造成体 内元素平衡失
调

。

由于上述种种原 因
,

人群中元素平衡失调的现

象普遍存在
。

如我国儿童缺锌占 0/ =
,

绝大部分人

都缺钙
,

老人尤甚
。

因而
,

有意识地强化某项元素
,

通过食物链的方法使某个元素在食物中得到补充
,

是食品科学的一个重要课题
。

例如肥料
,

传统农业 只把氮磷钾当肥料
,

近年来
,

把

钥锌硼等几个元素也当作肥料
,

但这些是不够的
,

还应根据平衡保健理论补充作物的微量元素
,

生产

微肥屯

根据农作物的元素组成和土壤调查元素丰缺

程度而设计 的
“
增产精

”

三高叶面肥是利用平衡保

健理论开发的另一个新产品
。

经几年来十几个省市

县的试验结果
,

证明它有下列优点
:

.
6

增产幅度一般在 − 一 >∗ =
,

比叶面宝
、

喷施

宝和植宝素等同类型的叶面肥增产效果更好
。

<
6

质量更好
,

如提高西瓜和甘蔗的含糖量和抗

病耐贮能力
。

1
6

高效益
,

除了厂家可获得成倍的 利润外
,

农

民的效益更高
,

收入有的可达投入资金的几十倍
。

9
6

保健作用
,

居 民吃用元素平衡的农产品后
,

促进 了健康
。

由此可见
,

调节元素平衡对动植物同

样是重要的
。

五
、

食物链元素平衡对人类健康的意义
四

、

补充和调节食物链元素平衡的

新技术和新方法

应用平衡保健理论
,

根据生物体的元素组成和
日常生理需要量

,

采用科学配 比进行补充和调节
,

是调节元素平衡的好方法
。

平衡保健理论可以在环
境科学

、

医学
、

食品饮料和
“

三高
”

保健农牧业等许
多方面应用

,

并可开发上百种平衡保健产品
。

卖践是检验真理的标准
。

平衡健身盐就是在平

衡保健理论指导下开发的第一个产品
,

发 明者根据

高血压患者是由于钠高钾低镁不足等原 因造成 的

论断
,

有意识地改变食盐中钠
、

钾
、

镁的配 比
,

并增

加其它有益的微量元素
,

补充和调节人体 内几十种
元素的平衡

,

经过九年数十家医院临床和上千万人

吃用证明有多种疗效
。

首先是调节血液钾钠等各种

元素的平衡
,

使人体处于最佳的元素构成状态
,

它

使高血压患者有 ;< = 的人能降至正常
,

低血压者有

3> = 能升至正常
,

并具有双向调节心率的作用
。

其

次
,

它可促进儿童生长发育
,

改善儿童厌食症
,

可减

少老年病的发生
,

延缓机体的衰老
。

再次
,

它可降低

胆固醇和甘油三醋
,

对心脏病有辅助治疗作用
。

且

健康者食用这种盐无不利影响
。

平衡健身盐是微量元素应用的典型产品
,

现在

全国各地 已通过食物链生产及研制出多种产品
,

如

富硒营养蛋
、

富锌茶 叶
、

营养铁锅
、

葡萄糖酸锌等
等

。

它们将为食品和食物链开辟一个新的天地
。

元素平衡在农牧业上的应用也是大有可为的
。

我国人多地少
,

要用 .9 亿亩耕地养活 .< 亿人
口

,

且人 口将越来越多
,

而耕地则越来越少
,

其中 尚

有 <邝 是中 低产 田
,

长江以南有 > 亿亩酸性土壤
,广东 占 39 =

,

广州 占 >1 = 2
。

改 良我国 的酸性土

壤
,

行之有效的方法是用碱渣
、

煤渣
、

糖渣等作基料

配制成平衡改土肥
,

我国纯碱的 生产能力 . ; ; 9 年

达 −1 < 万吨
,

每年有几百万吨碱渣污染环境
,

三废

治理费用要数亿元
,

若能变废为宝
,

则可获得可观

的经济效益
。

如广东
,

. ; ; 1 年种甘蔗 1− 1
6

3 万亩
,

若

全施改土肥
,

则需 .不 0; 万吨
,

每亩增产 .
6

/− 吨
,

则可增产 13 . 万吨甘蔗
,

每吨甘蔗按 <− / 元计则可

增收 ;
6

<> 亿元
。

全 国现有 > / // 万个高血压患者
,

如能在全国

推广平衡健身盐
,

以每人每年减少 . // 元药费计
,

则全国每年可减少 >≅ 亿元
。

美国每年用于心血管

病的 防治费用高达 . . 39 亿美元
,

若平衡健身盐能
出 口

,

可以为国家赚回可观的外汇
。

据世界卫生组

织 . ; ; < 年宣布
:

全世界每年死于 心血管病的 有
. </ 。万人之巨

,

平衡健身盐 的发明对心脑血管患

者将是个福音
。

根据各种科学的预测
:

人类的平均寿命理论上

可活到 . −/ 岁左右
,

但真正能尽天年的极少
。

可以

预见
,

为延长人类 的平均寿命
,

攻克心脑血管病和

癌症等危害人类健康的疾病
,

普及平衡保健的新理

论
,

开发平衡保健 系列产 品是有重要意义和价值

的
。
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