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爱因斯坦的人生哲学

人生是什么 是舞台还是客栈
,

是拼搏还是旅
行

,

是享乐还是苦役
,

是泡影还是永恒 自古以来
,

就有敏感的心智提出并试图 回答这样的问题
,

可是
迄今仍未见到一个公认的答案 也许根本就没有公
认的答案

。

如果说人生似谜
,

人们是否能窥见其谜
底 如果说人生如梦

,

人们是否有梦醒的时候
对于百味人生这个斯芬克斯之谜

,

爱因斯坦也
颇感困惑

。

他间道
“ 究竟是什么 东 西使一个人对 自 己的

工作极端认真 负责 这真是一个谜
。

这一切

都是为 了谁 难道说是为 了 自己 是 为 了同

荤人吗 还是为 了子孙后代 都不是
。

这仍

是一个悬而未决的谜
。 ”

不过
,

他又说
“有时大概可推测 出意 图

。 ”

或许正是这种建立在外部启示和 内心体悟基
础上的推测

,

形成了爱因斯坦的
“
高山仰止

,

景行行
止
”的人生观

。

一
、 “高山景行

”
人生观之泉源

爱因斯坦的人生观源于人类优秀的文化传统
和他的 自觉的道德修养及社会实践

。

他说
“ 当条顿族的 野 蛮人破坏 了欧洲 古代

文化以 后
,

一种新 的比较优秀的文化生活

从两个源泉逐渐发展起来
,

这两个源泉就
是优太人的《圣 经 》和 希腊人 的 哲 学 和 艺

术
。

不知什么缘故
,

它们没有在普遮的浩劫

中被理葬掉
。

把这两个彼此不 同的源泉汇
合起 来

,

标志着我们 目前这个文化新时代
的开始

,

而且这种汇合
,

直接或 间接地产生
了构成我们今天生活的真正准则的一切 内

容
。 ’,

对叔本华所说的
“

犹太教的基本特质是现实
主义和乐观主义

,

因为它认为物质世界是绝对真实
的东西

” 。

爱因斯坦也深有同感
。

他认为
,

犹太教
“

几
乎 只涉及人生的道德态度和对生命的道德态度

” ,

犹太教中的
“为上帝服务 ”也就等于

“
为生命服务

” 。

犹太人中的最优秀者
,

特别是先知们和耶稣
,

就曾

为此进行了不懈的斗争
。

爱因斯坦指出
“扰太教决不是一种先验的 宗教 它所

沙及的是我们在过着 的生活
,

并且是在一

定程度上能够 掌握的生活
,

此外就没有别
的

。

因此我觉得
,

如果按照宗教这个词的公
认意义

,

那就很难说它是一种宗教
,

特别是

要求于扰太人的
,

不是
‘

信仰
’ ,

而是超越个
人意义的生命的神圣化

。 ”

在爱因斯坦人生观的形成过程中
,

也不能忽视
迈蒙尼德

、

叔本华
、

尼采等哲人的思想影响
,

以及甘

地
、

马赫
、

普朗克
、

洛伦兹
、

居里夫人等人格高洁
、

品

德高尚的人物的榜样力量
。

尤其是斯宾诺莎对人生
和生活的态度

,

更是他刻意学习和仿效的楷模
。

他
称赞犹太人哲学家迈蒙尼德以 自己的著作和本人
的努力促进了希伯来精神和希腊精神的综合

。

他呼

吁
,

在一个激情和冲突比平常更容易掩盖理性思维
和公平正义的时代

,

更应增强我们内心对于宝贵文
化财富的热爱和尊重

。

他称赞斯宾诺莎是一位卓越
的人物

、

有思想的人
,

一个纯洁而孤独的灵魂
。

斯宾

诺莎看到了医治恐惧
、

仇恨和苦恼的手段
,

不仅清
楚准确地说明了 自己的推理

,

而且以 自己的全部生
活为例证明 自己的信念是有充分理由的

。

他对斯宾

诺莎的一言一行都怀有深深的崇敬之情
,

并 自称是
斯宾诺莎的

“

追随者
” 。 斯宾诺莎的下述思想显然直

接而有机地融入到了爱因斯坦的人生观中
。

斯宾诺
莎说

“在通常的生活环境中
,

那些被人们公
认 他们 的 行 为 可 以证 明 为 最 高的 幸 福
的

,

归纳起来
,

大约 不外三 项 资产
、

荣誉
、

感官快 乐
。

这三件东西萦绕人们的
,

‘思
,

使

人们不能想到别的幸福
。

⋯⋯经过深长的

思索
,

使我确切地见到
,

如果我彻底下决心

放弃迷乱人心的 资财
、

荣誉
、

肉体快乐这三

种东西
,

则我所放弃的必定是真正的恶
,

而

我所获得的必定是真正的善
。 ”
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宗教天堂使爱因斯坦的思想和情感首次得到

解放 不像宗教天堂那样舒坦和诱人的科学天堂又
使他得到第二次解放

。

科学使他的精神境界进一步
升华

,

成为排除一生烦扰的天使
。

从少年时代起
,

他

对真
、

善
、

美
、

自由
、

平等
、

正义就有深挚的爱
,

他说
“一个人活着就应该们心 自问

,

我们到

底应该怎样度过一 生
,

这是一个合情合理
的 问题

,

也是一个昨常重要的 问题
。

在我看

来
,

问题的答案应该是 在 力所能及的范 围

内尽童满足所有人的欲望和需要
,

建立人
与人之 间和谐美好的 关系

。

这就需要大贡
的 自觉思考和 自我教育

。

不容否认
,

在这个
昨常重要的领域里

,

开 明 的 古代希腊人和
古代东方贤哲们所取得的成就远远超过我
们现在的学校和大 学

。 ”

爱因斯坦广泛而深入地思索人生的价值和生

命的意义间题
,

从而形成了他的高山景行的人生观
和积厚流广的人生哲学

,

成为激励和砒砺后人的不
尽宝藏

。

二
、

人生的 目的和人的价值

爱因斯坦啃叹
,

我们这些总有一死的人的命运
是多么奇特呀 我们每个人在这个世界上都只作一
次短暂的逗留

,

目的何在
,

却无所知
,

尽管有时自以

为对此若有所感
。

但是
,

他还是认为
,

不必深思
,

只

要从 日常生活就可以明白
。

他说
“
人是 为 别人而生存的 —首先是

为

那样一些人
,

他们 的喜悦和健康 关 系着我

们 的全部幸福 然 后是 为许 多我们所 不认
识的人

,

他们 的命运通过 同情 的纽带 同我
们密切结合在一起

。

我每天上百次提醒 自
己 我的精神生活和物质生活都依 靠着别

人 包括生者和死者 的劳动
,

我必须尽 力

以 同样的分童来报偿我所领受 了的和至今
还在领受 了的 东西

。

我强烈地 向往俭朴的

生活
。

并且时常发 觉 自己 占用 了同胞的过
多劳动而难以忍受

。

⋯⋯我也相信
,

简单纯
朴 的生活

,

无论在身体上还是在精神上
,

对

每个人都是有益的
。 ”

在爱因斯坦看来
,

要追究一个人自己或一切生
物生存的意义或 目的

,

从客观的观点而言总是愚蠢
可笑的

。

可是
,

他还是表示
“

每个人都有一定的理怒
,

这种理怒决
定着他的努 力 和判断的方 向

。

从这个意义

上
,

我从来不把安逸和 享 乐看作是生活 目

的本 身 —这种伦理基础
,

我叫 它猪栏的
理怒

。

照亮我的道路
,

并且不 断给我新 的

勇气去愉快地正视生活的理忽
,

是善
、

真和

美
。

要是没有志 同道合者之间的 亲切感情
,

要不是全神贯注于客观世界 —那个在
艺

术和科学工作领域里永远达不到 的对象
,

那 么在我看来
,

生活就会是空度的
。 ”

爱因斯坦以上两段典型的言论
,

从个人与社会
和他人的关系上

,

从个人的理想与追求上
,

展现了

他的人生 目的
,

概括了他的人生哲学
。

他反对向青

年人鼓吹以 习俗意义上的成功作为人生的 目标
。

爱因斯坦把摆脱 自我和有益社会作为判断人
的价值的标准

“一个人的真正价值首先决定于他在

什么程度上和在什么意义上从 自我解放 出

来
。 ”“一个人对社会的价值首先取决于他
的感情

、

思怒和行动对增进人类利益有 多

大作用
。 ”

他还特别指出
“

个人及其创造 力 的发展
,

是生命 中最
有价值的财富

。

这样一来
,

人生才能体现 出

它的意义和价值
,

使人从浑浑 噩噩的生存
跃入冰清玉洁的存在

。 ”

爱因斯坦清楚地看到
,

个人对社会的依赖
,

显
然是自然界的一个不可抹煞的事实

。

我们吃别人种
的粮食

,

穿别人缝的衣服
,

住别人造的房子
。

除了物

质上的依赖外
,

还有精神上的依赖 我们的大部分
知识和信仰都是通过社会交往取得的

,

我们的文化
素质是受社会影响形成的

。

我们胜过野兽的主要优
点就在于我们生活在人类社会之中

。

一个人如果生
下来就离群索居

,

那么他的思想和感情中保留的原
始性和兽性就会达到难以想象的程度

。

爱因斯坦曾多次表示
,

只有对共同体的工作和

服务
,

才有考虑的价值
,

而个人的得失则是无关紧
要的

。

他赞颂高尔基是
“

社会的公仆
” 。

他钦佩美国

高等法院大法官布兰代斯
“
把如此深奥渊博的知

识
、

才能同严于律 己的 自我克制精神融为一体
,

在

默默无声地为社会服务之 中寻找 自己生活的真正
乐趣 ”

,

是在我们这个缺乏真正的人的时代中的
“一

个真正的人 ”
。

另一方面
,

他也强调社会应对个人负

责
,

尊重个人的思想 自由和应有的权利
,

尤其不能
用暴力侵犯人的尊严和价值

。

这种双向的认识来源
于他的下述观点

“社会的健康状态取决 于组成它 的个
人的独立性

,

也 同样取决于个人之 间 密切

的社会结合 ”
。

在处理个人与他人的关系上
,

爱因斯坦坚持个
人应为人类或人民服务和与他人无私合作的原则

。

他象洛伦兹那样把
“

服务而不是统治
”
视为

“

个人的

崇高使命 ”
。

在他的心 目中
,

为人类服务是至高无上
的和无比神圣的

“没有比为人类服务更 高的 宗教 了
。

为



公共利益而工作是最大的信条 ”
。

他希望人们学会通过使别人幸福快乐来获取
自己的幸福

,

而不要用同类相残的无聊冲突来获取
幸福

。

只有心中容下这点天 良
,

生活中的重担才会
变轻或可 以 忍受

,

才能耐心而无畏地找到生活之
路

,

而把欢歌笑语带到四方
。

他应邀在一个青年人
的名言集锦簿中这样写道

“

你们是否知道
,

如果要实现你们炽热
的 希 望

,

那就 只 有 热 爱 并 了解世 间 万 物

—
男女老幼

、

飞禽走兽
、

树木花草
、

星辰
日 月

,

唯有如此你们 才能与人同甘共苦
、

同

舟共济 睁开你们 的 眼睛
,

打开你们 的心
扉

,

仲 出你们的双手
,

不要像你们的祖先那
样从历史中贪婪地吮吸鸡酒毒汁

。

那 么
,

整

个地球都将成 为你们的祖 国
,

你们 的所有

工作和努 力都将造福于人
。 ”

当然
,

爱因斯坦所倡导的理想和道德并不是泯
灭人性的假道学和唱高调

,

他在
“
人类的 兄弟关系

和单个人的个体主义
”
之间保持了

必要的张力
,

从而使二者协调一致
。

他认为
, “

在人
生的服务中

,

牺牲成为美德 ” 但同时又指出
, “ 自我

牺牲是有合理的限度的 ”
。

他表示
“
道德行 为 并 不意味着仅仅严格要求

放弃 某些生活享受 的欲望
,

而是对全人类

更加幸福的命运的善意关怀
。 ”

在他看来
,

这个观念蕴涵着一个首要的要求
,

那就是
,

每个人都应该有机会发展他的天赋
。

只有

这样
,

个人才会得到他所应得的满足 而且也只有
这样

,

社会才能达到它最大的繁荣
。

因为凡是真正
伟大的和激动人心的东西

,

都是由能够 自由地劳动
的个人创造出来的

。

只有为了生存安全的需要
,

限
制才是合理的

,

这个观念还导致了另外的事情
“我们不仅要容忍个人之 间 和集体之

间的差别
,

而且确 实还应 当欢迎这些差别
,

把它们 看作是我们 生活 的 丰 富 多彩 的 表
现

。

这是一切真正宽容的实质 要是没有这
种 广泛意义上的 宽容

,

就谈 不上真正的道

德
。 ”

在对待金钱或物质财富的态度上
,

往往很能反
映出一个人的人生哲学

。

爱因斯坦认为
“ 巨 大的财富对愉快 和如意 的生活 并

不 是必需 的 ”
“
生活必需提供的最好 东 西

是洋溢着幸福的 笑脸
。 ”

他对金钱的态度与叔本华的说法如出一辙
“
金钱

,

是人类抽象的幸福
。

所以一心
扑 在钱眼 里 的人

,

不 可 能会 有 具体 的 幸

福
。 ’,

三
、

生命的意义和永恒

爱因斯坦不仅从个人与社会
、

与他人的关系等

问题中思索了人生的 目的和价值
,

而且进而深入到
生命的意义和永恒层面加以反思

。

不用说
,

他深知

这个反思对象的难度
“一个人很难知道他 自 己的 生涯 中什

么是有意义的
,

当 然也不应 当 以此去打扰
别人

。

鱼对于它终生都在其 中游泳的水又

知道些什么呢 ”

爱因斯坦知难而进
,

竭尽全力地在现世设法寻
求答案

。

他大胆而径直地提出这样的间题 人类生
命的意义是什么 或者广而言之

,

任何生物的生命
的意义是什么 他在解释这个提问的意思时说 凡
是认为他自己的生命和人类的生命是无意义的人

,

他不仅是不幸得很
,

而且也难以适应生活
。

他从犹
太教的法典和戒律中看到

,

生命观的本质在于对天
地万物的生命的肯定态度

。

他是这样阐述 人的 生

命的意义
“

个人的生命 只有 当 它 用 来使一 切生
命的 东西都生活得更 高尚

、

更优美时 才有

意义
。

生命是神圣的
,

也就是说它的价值最
高

,

对于 它
,

其他‘ 切价值都是次一等 的
。

把个人以外 的生命视为神圣
,

就 引起对一
切有灵性的东西的年敬 —这是犹太传统的一个突 出特征

。 ”

与此相一致
,

爱因斯坦多次强调
,

人的短暂而
有风险的生命的意义只有在献身

‘

于社会中才能找
到 唯有重视至高无上的

、

永久的价值
,

才能给生命
增添意义

,

他一向认为 自己的生活既有趣味又有意
义

,

并且深信人类的生活完全有可能并且有希望变
得更有意义

。

爱因斯坦本人的生命的意义主要渗透
在他的有益于社会和人类的科学工作中

,

科学研究
也是他的生命存在的真正本质和宇宙宗教感情的
表现场所

。

他有时想象 自己摆脱 自身
,

站在一个小
行星的某个地方

,

惊奇地凝视着永恒的
、

深不可测
的东西

,

那种冷色的
、

意味深长地运动着的美 荟生和
死川流不息地合为一体

,

既没有进化
,

也没有天数
,

·

有的只是存在
。

他觉得
,

他一生的激动人心的探索
经历

,

使他的生命也显得有意叉了
。

基于伦理道德是人类 自己的事
,

其背后没有什
么超越人类之上的权威

,

爱因斯坦不相信灵魂不朽
和人格化的上帝

。

但是
,

他却深信事物的永恒
,

尤其

是人对永恒事物的认识 思想 的永恒
,

以及人类精

神的永恒 目标 —真
、

善
、

美
。

他认为
,

潜心于研究
一些永恒的事物是大好事

,

因为只有从这种永恒的
东西中才能产生出一种精神

。

这种精神不仅能使人
世间获得和平与安宁

,

而且也能使人类在共同创造
的不朽事物中获得永生

,

并从中发现生活的乐趣和

生命的意义
。

在爱因斯坦看来
,

生命的永恒既体现在追求崇
高 目标的过程中

,

也表现在其结果中
。

他说
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布和酶类以及
、

资料进行鉴别
,

建立核心
种质

,

以最少重复的少量资源最大限度地代表总体
资源的多样性

。

采用生物技术从棉花种质资源内提取大分子
,

以限制性内切酶将其切割成约 大小的
片段

,

并将这些 片段转移到大肠杆菌中

迅速繁殖
,

产生大量单拷贝基因
,

建立基因文库
。

同

时
,

尽早构建棉属基因图谱
,

为高效定向培育棉花

新品种奠定基础 鉴定筛选急需的抗黄萎病
、

抗棉
铃虫

、

高纤维品质潜力基因等
,

利用遗传标记对其
进行快速有效的改造

。

同时通过外源基因导入
,

创

建新的优良种质源
。

人工构建新墓因
,

将常规育种与新兴现代育
种紧密结合
当前我国棉花育种已到了攻坚阶段

,

单纯依靠
常规育种方法可能难以奏效

,

只有把常规技术与高
新技术有机地结合起来

,

相互渗透
,

才能相得益彰
。

如从动物
、

植物及微生物中分离新的有用的 目的基
因

,

将拓宽棉花基因工程的范围
。

目前已分离克隆
成功 的基因有抗棉铃虫的 基因

、

蛋 白酶抑制剂

基因 包括慈菇蛋白酶抑制剂基因 和觅豆胰蛋
白酶抑制剂基因

、

外源凝集素基因
、

抗除草剂的 基因
、

雄性不育基因
、

充分利用土

壤钾的钾摹因
、

化纤基因 提高纤维强度
、

保
暖性和 防皱性

,

采用生物技术进行基因转化常规
高产品种

,

将大大缩短常规育种的年限
,

加快棉花
育种的进程

。

加强棉花育种的产业化建设
目前我国棉花育种主要集中在各级棉花科研

单位和大专院校
。

由于以往国家对新品种缺乏有效
的保护

,

造成育种单位从品种推广中得不到应有的

效益
,

与此同时
,

为了追求品种审定的数量和获得
各级政府奖励

,

育种单位也不关心品种在生产上的

推广面积和使用年限
,

品种一旦审定或获奖
,

则放
任 自流

。

随着棉花育种体制的改革
,

棉花育种专家
必须更新观念

,

以市场价值作为衡量新品种优劣的

重要标准
,

积极参与市场竞争
,

培育出适销对路的
,

适应不同气候
、

不同土壤和不同耕作制度的棉花品

种
,

将品种由数量型
、

成果型向市场型转变
,

以利开

拓市场
、

扩大品种推广面积和延长品种使用年限
。

同时加强横 向联合
,

与生产
、

推广
、

管理
、

行政部门

密切配合
,

把培育的新品种尽快转化为市场经济下
的商品

。

此外
,

还必须加强对棉花种子生产
、

加工
、

检验
、

储运和经销等方面的管理和技术研究
,

组建

育繁推一体化的棉花种子产业化集团
。

加强人才培养和资金投人
我国棉花育种要面向世界

,

面向 世纪
,

必须

造就一批高素质的
、

熟悉世界最新科技动 向
、

掌握

最新科学知识的
、

跨学科的跨世纪人才
。

从现在起
,

高等院校必须调整学科
,

调整专业设置
,

以适应时
代发展要求

。

对在职人员应有计划地定期培训
,

进
行知识更新

,

鼓励和支持科技人员参加国际学术会
议和国际合作

。

人才培养在立足国内的同时
,

还要
吸引出国留学人员 回国工作

。

世纪的棉花育种
,

需要 世纪的棉花育种

手段
。

棉花育种既需要群体水平的研究设备
,

从事

基础研究及生物技术育种则更需要分子水平的试
验仪器

,

以使育种从经典的经验式育种中解放出
来

,

成为理性的科学育种
。

多年来由于投入不足
,

国

内育种实验室设备普遍落后
,

急需改进
。
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“在研究和追求真与美的领域里

,

我们

可 以永葆赤子之心
”“理解 力 的 产品比喧

嚷 纷扰的世代经久
,

它能经历好 多世纪而

继续发 出光和热
。 ”

爱因斯坦关于生命的永恒的 思想与斯宾诺莎
的 “心灵的永恒

”和叔本华的
“

真理的生命悠久
”的

思想是一致的
。

他终生关注持久而永恒的东西
,

漠

视稍纵即逝的实利和物欲
,

从而跨过了 自然的恒久

世界和人生的短暂世界之间的难以逾越的鸿沟
,

在

追求永恒中得以升华
。

兰佐斯在爱因斯坦逝世后中
肯地评论道 像他这样的人是永生的

,

其思想和精
神是不会死亡的

。
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