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水和人体健康

水不仅和食品有着十分密切的关系
,

而且可以

说是所有生物的最重要成分
。

生物体包括人体
,

一

般含水都在 以上
,

婴儿甚至占到
。

食品中
除干制品外

,

含水都在 一 之间
。

水似乎是最普通
、

最简单不过的物质
,

然而
,
’

随
着近年来对水的生理作用研究的展开

,

水又变得那
么神秘而深奥

。

近来
,

在饮料市场
,

在我们的生活

里
,

出现了许多陌生的水
,

什么
“

活化水
” 、 “功能性

水
, , 、 “
磁化水

” 、 “
矿泉水

” 、 “ 自然 回 归水
” 、 “

天 然

水
, , 、 “
碱性水

’, 、 “
超酸化水

” 、 “

超纯水
” 、 “ 二一 ” 、

“ 一 ”
共 鸣 场水

、 “ ” 、 “ 六 环

水
” 、“

植物种子发酵矿化精提水
”
等等

,

其名 目之繁
多

、

内容之奇妙可谓前所未有
。

水在这些方面引起
的种种轰动也由此可见一斑

。

国外去年甚至成立了

功能性水研究会
,

开始了划时代的水研究工程
。

其实 自古以来
,

水对人的健康作用就受到先人
的重视

。

常常有一些关于
“神泉

” 、 “
神水

” 、“
圣水

” 、

“
药井

”的记载和传说
,

声言其水能治病强身等等
。

过去
,

这些一般都被当成迷信
,

没有被重视
。

现代科
学对水的重新认识

,

正促使一些研究人员对过去某
些传说进行新的研究和评价

。

神秘来自水的特殊结构

水有许多特殊的性质
,

近年来 引起人 们的关
注

。

例如 水在结冰时体积反而增大 毛细管中的水
或生体内水

,

它们也被称为间隙水
,

可以在一
‘

也不冻 在 个平行板中间如果充满纯水
,

其分离
压和粘度在 ℃

、
’

、

℃呈极大值
,

这几个温度

也正是动物的生理活性不连续点
,

而且有显著不好
的影响

。

以上这些都是以往不可思议的现象
。

因此
人们开始用各种手段揭示水的奥秘

。

水分子式是
日 ,

分子量只有
,

然而它却在常温下以液态存

在
,

这些性质在同族元素类似化合物 中都 比较反

常
,

因为一般周期表上侧元素的化合物分子量越
小

,

融点
、

沸点这些热物性值也越小
。

例如
,

第 族
元 素的氢化物 分子量

、

分子量
、

日 分子量 等都符合这一规律
,

它们在常

温下都是气体
。

按此推算
,

水的融点
、

沸点应分别为

一 ℃和一
‘ 。

可是实际上水的融点和沸点 比

这 一理论值分别高了 和 ℃
。

可见水中的

分子应该以更大的分子团形式存在
,

目前这一猜想
已为许多实验所证实

。

水的特异性质主要基于它的
如下特殊分子构造
氧原子和 个氢原子的结合角为 度

,

受

外界作用影响时
,

容易发生变化
。

氧原子的负极性较大
,

氢原子的电子受氧原
子的吸引

。

负极中心与正 电荷中心不重合
,

整个分
子为极性分子

。

水分子之间除范德华力外
,

还可由弱的氢键
结合为大的水分子团

,

这种水分子团具有
间隙较大的结晶构造

,

如图 所示
。

水分子团的这种构造是一种动态结合
,

其稳
定存在时间只有

一 ’

秒左右
,

即不断有水分子加入
某个水分子团

,

又有水分子离开水分子团
。

而水分

子团的大小只是个平均数
。

在室温中
,

一般水的水
分子团大小约为 一 个水分子

。

不仅水的分子
团的大小不一样

,

而且随时发生变化
。

也就是说水
的水分子团是一种动态结构

。

水分子团的大小与水的温度
、

离子浓度和变

化经历有关
,

电场
、

磁场
、

声波
、

红外线等都可对水
分子团的结构变化施加影响

。

看来水的神秘在于它的这种水分子团结构
。

尽

管这种结构的稳定存在时间只有
一 ‘

秒左右
,

然而

对其与周围物质的结合
,

尤其是生理物质的反应影
响很大

。

而且
,

由于用上述电
、

磁
、

声
、

光等物理方法
改变水的结构 比较容易

,

即所需能量极小
,

这就给

水分子团结构的改造带来无限可能
。

这种用电磁场
等处理方法对水结构进行改造

,

达到赋予水或某种
液体食品生理功能的方法被称为

“ ”

技术
。

最近一些关于
“
磁化水

” 、 “活化水
” 、“功能化



水
” 、“ 二一 ” 、 “ 一 ” 、 “ 电子水

’,

等的提法概
出于此

。
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图 水的分子团结构示愈图

健 康 和 水

水的这种构造虽然不太稳定
,

但对水在生理反
应中所起的作用很大

。

人们发现
,

水分子团越小
,

活

性越大
,

这种水喝起来也越好喝 而水分子团越大
,

活性越小
,

也不好喝
。

许多实验证明 改变水的结构
时对生物的生理反应有很大影响

。

有人提出作为饮

料的水
,

具有五个水分子或六个水分子的小分子团

结构的水
,

即所谓
“

五环水
” 、 “六环水

” ,

有很好的健
康促进功能

。

许多研究也表明
,

食品的发酵
、

熟成
、

成味也与水的构造
,

以及这些溶质与水构造的结合

状态有密切关系
。

生命与水
水的健康功能在于它的结构具有记忆性质

。

以

发现维生素 获诺贝尔奖的阿尔波特曾对水作了

种种研究
。

他发现由雪融化得到的水
,

还记忆着冰
的结构

,

在柔软的冰晶格空间里
,

包含着各种生物

体的分子
,

故而提出了作为冰的水是生命母体这样

著名的论断
。

这一论断在以后的物化研究中得到证
实

。

例如
,

将金鱼用液氮作深冷处理
,

然后
,

将冻得
可一击即碎的冻鱼放入水中

,

化冻后鱼还会复活游
动

。

这说明水在金鱼中的构造与生命物质融合得很
好

,

冻结时保护了金鱼的生命
。

人体中的水
水在人体中起什么作用 人体各部分能在数微

米范围进行复杂而有规律的化学反应
,

水起着关键
的作用

。

水使生化反应能够在生物体各微小单元再
现

,

维持了生理反应的选择性
。

这里
,

水和氧
、

水和

无机质形成了非常复杂的构造
。

无机质和酶的关
系

、

不同酶群的排斥性
、

各种生理反应的选择性可
以 说无不与水有关

。

生理反应
、

物质移动
,

都是在构

造化的水中进行的
。

据观察细胞周围包围着相当于

几干万道尔顿分子量的水集团
,

有人指出这些构造
集团水与蛋白和脂质一样发挥着生理功能

。

例如
,

维持红血球膜表面构造的机理是脂双层的脂质和

脂质之间存在一个水膜
。

这个结构化的水膜
,

控制

了红血球与周 围物质的关系
,

同样也维持着细胞和
细胞膜的功能

。

生物体中 闪 也一样
,

只有水的存在才能发
挥其机能

。

例如
,

当 的水分减少 时
,

就不

再会维持双螺旋结构
,

因此
,

干燥状态的 虽能

保存
,

但却不能发挥生理机能
。

生理膜的脂双层也
是由其之间的水膜维持的

。

身体健康时
,

水膜的构

造非常稳定
。

当水的构造遭到破坏时
,

细胞便衰老
、

死亡
。

已经发现
,

脂双层内功能水的单位是边长为
个水分子的立方体构造

,

相当于分子量约
的分子团

。

由这些分子团再形成更巨大复杂的生理
功能结构

。

水分子的履历现象与构造
许多 试验发现水对于其构造具有所谓

“

记忆
”

效果
。

例如
,

当水为冰的状态时
,

会成为具有活性的
中空六边形多面体构造

。

即使升温使水在 。
’

以上

融化
,

六边形的构造信息依然被
“

记忆
” 。

可是当水
加热至沸腾

,

氢键断裂
, “

记忆
”消失

,

水的分子团则

变为较小的片断
。

这样的水即使温度降至室温
,

分

子团构造也与从冰雪得到的水截然不同
。

冰雪水具
有包络矿物质离子

、

氧等的活性结构
。

从对水活性
结构的计算机模拟得知

,

最具有活性的水为六环
水

,

即 由六个水分子结成六角环形的构造水
。

环的

中空部分具有最强的包溶能力
。

冰结晶融化得到的

水与此构造最为接近 图
。

与六环水接近的还有

五环水
,

然而
,

这个结合不够稳定
。

当给水加压时
,

它对盐类的溶解度 会大大增

加
,

这也说明在压力下
,

水形成的活性结构可以被

记忆
,

即使 回到原来的低压环境
,

它也能维持加压

增 高时的溶解度
。

这个现象称 为水的履历现象
。
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水的磁履历现象
同铁可以被磁化一样

,

水中所含的一些微量金
属也可以被磁化

。

这些磁性金属 有铬
、

锰
、

铁
、

钻
、

镍
、

铜
、

锌和稀土金属类
。

它们都有着很强的剩磁

性
,

因此天然水有着非常强的磁记忆能力
。

水的这
种磁履历现象有很大利用价值

。

研究表明具有微量
磁性成分的磁化水可以保持 年以上

。

因此有人称

这种可 以保持结构记忆的水为智 能物质 川

。

实际上水一般都溶有一定的氧

约
,

氧也有很弱的磁性
。

纯水虽能被磁化
,

但离开磁场立刻消失
。

要得到具有磁性的功能水
,

水中应该含有微量磁性体
。

因此六环构造中包含矿
物质或氧的天然雪水具有较高的磁记忆能力

。

把这
种经过处理

,

可以 保持生物活性的水也称作功能

水
。

水的保健功能
动植物及其生命活动都与水息息相关

。

比如
,

水对微生物
、

酶的生化反应影响很大
。

最近研究表
明

,

生物体内酶
、

核酸等的活动及生物膜的功能
,

不
仅与周 围水的量有关

,

也与周 围水的状态有很大关
系

。

水的状态也就是水分子团的构造和排列情况
。

众所周知
,

所有物质都有其固有频率
,

当外部
提供相同频率的能量

,

就会产生共鸣现象
。

同样在
生物体中也有完全相同的现象发生

。

当生物发生病
状时

,

往往是因某种原因使生物体器官本身的 固有
频率发生了错乱

。

当 由外部提供能量进行某种调
节

,

促使固有频率恢复
,

即可使生理回复正常
。

例如

医学上的药物功能
。

维生素 具有使人恢复疲劳
、

防止皮肤老化等功效
,

其机理是因其溶于水中
,

使

水的构造发生了某种变化
。

而水构造的变化使其固

有频率发生变化
,

这种变化对生物体器官的功能发

挥起到好的调节作用
,

即它作用于生物体细胞产生
了以上效果

,

也就是水所产生的共鸣场对生物体产

生生理作用 即使维生素 不存在了
,

只要得到相
同的共鸣场

,

同样可以发挥相同作用
。

维生素 只

起到改变水的分子团构造
,

调节共鸣场的作用
。

研
究证明许多物质溶于水时都可起到这种作用

,

当用

稀释的方
’

法除去这种物质后
,

被改变的共鸣场构造
仍可保持

。

有实验表明
,

当给水中添加某种物质
,

使

溶液具有某种性质
,

然后对溶液反复稀释
,

稀释率
达

一 ’ ,

大大超过了阿弗加德罗常数
,

即从这种物

质存在的浓度推算
,

添加的某物质 已不复存在
,

水
却还保持了原来添加某物质时的性质

。

这一点 已超
出了从前科学对水溶液性质的理解

,

只能用这种共
鸣物理论解释

。

身体的水约占
,

不仅水中含有微量磁性物
质

,

血液中还含有大量氧
。

生物体的共鸣场信息就
记忆在体液和血液之中

,

利用磁性测试仪可以测定
和判断身体共鸣场的紊乱和病情

。

现在已有这方面

的研究
,

即通过记忆了健康磁场信息的磁化水对患

者的生理磁场进行矫正和恢复
,

以对疾病进行早期

发现和治疗
。

有人作了如下动物试验 对于长到
个月时

,

预设 要患关节炎的特殊试验鼠
,

在其
患病前 一个月时

,

取出健康的磁性信息
,

并用矿化
水记忆这一信息

,

作成健康磁化水
。

再用这健康磁
化水投育试验 鼠 个月

,

投育的老鼠 比对照组
,

关
节炎得到明显抑制

。

对照组鼠虽然投育了同样成分

但未含记忆健康信息的矿化水
,

却全部患病
。

活化水或称磁化水的惊人生理功能 已有大量
实验证明

。

英
、

日
、

美
、

苏在这方面取得的成果较多
。

根据这种对生命生理功能的促进作用
,

最近有人提
出支持 对信息进行记忆和执行的应是与其共
鸣场有关的水的状态

。

目前已可以用磁化的方法
、

远红外辐射的方法
、

压力场方法
、

冻结解冻的方法
等对水进行功能化设计

,

并观察到 了这些水对生物

膜功能的改变和酶
、

激素的活性有重要影响
。

因此
,

把这样的水称之为
“功能化水

” 。

功能性水与食品加工

功能性水除了作为饮料发挥健康和疗效等生

理功能外
,

在食品加工中也有很好的应用前景
。

电

磁水处理技术是功能性水制造和利用的主要领域
,

现将 目前的研究举例如下
。

重必波处理技术
所谓重叠波处理就是将装在货架或料罐 中的

物料与大地绝缘
,

给物料接通电源的一个端子
,

在

高压交流电的正弦波上
,

同时叠加一个称作重叠波
的高谐波

。

因为电路没有形成回路
,

只是对物料施
加一个瞬时高压电负荷

,

所耗能量极小
。

然而
,

它在

食品加工中起到奇特的效果
。

研究表 明 经重叠波处理的小麦粉
,

其面包加

工性能大大提高 蒸炊米饭时
,

经重叠波处理后可
使陈米获得新米一样的香味 水经重叠波处理可使
粘度下降

,

食品水份活性降低
,

提高了保存性等等
。

这些效果的作用机理 目前还没有明确说法
,

许多学

者开始从水的特殊结构学来解释这一现象
。

远红外技术

陈酿酒 比较香醇
,

正是因为经过长时间放置
,

乙醇分子被包络到水分子团结构中
,

形成了稳定结

合 图
。

目前人们 已通过远红外
、

电磁波等方法促
使水分子与乙醇结构的形成

,

缩短酿酒时间
。

同样

原理
,

在制面腌渍等工程中也得到应用
。

电解水的技术和利用
利用电解的方式处理食品加工用水

,

可以产生

种种奇特效果
。

例如 这种水可以防止铁水管中产
生赤铁锈 可以使水的表面张力降低 提高水的洗
涤能力等等

。

据有关资料表明
,

电解水的方式主要



有两种
,

一种是利用外加 电场 电解水
,

另一种是利
用 异种金属之 间 的金属接触 电势

产生电解水
。

磁石捣如豆粒状覆以云母上
,

深宜数尺
, “

每 日汲水
饮

,

或供烹茶
,

酿酒作羹
。 ”
沈括称

“

饮 皆用之
,

久极

益人
” 。 《搜神记 》中也记载着晋代 已有

“

丹砂井
”的

史实
。

砂锅熬中药
,

其特效恐怕 皆与此有关
。

功能性水的开发
心心悠

必

︸

一
未陈化酒 陈化的汕

包络乙醇分子的水结构 白球代表乙醇分 子黑球代表水分子

图 酒的陈化和水结构

类似原理
,

虽还没彻底揭 明
,

但从 电磁场对水

结构改变的角度分析的观点 比较多
。

一位 日本学者
利用电气石对水实现了电解电压以下的电解

。

由于

电压低
,

耗能也很微小
。

在微能作用下
,

电解产生的

氢离子 日 和经离子 日
一

处于平衡状态时
,

氢离子

片与水分子水和得到 丫
。 十

在 电场作用下 向阴极移动
,

并被 电解还原得到氢
气

,

而 日
一

不会被电解为氧气
,

这样就得到 了富含
日一的 日 值较高的碱性水

。

日
一

与水可以水和为
一 ,

它具有界面活性作用
。

即
,

牙

中的 日
一

没有阳离子与之保持平衡
,

在水中处于不

稳定状态
,

产生了疏水的性质
。

因此
,

在界面
一

日 的
日 向外

,

形成了具有还原性的单分子膜层
。

理论和
实践都证明 于的界面活性作用相当于 日 值在
一 左右

,

可形成 型乳浊液
。

利用 电气石得到的碱性水具有好的生理机能
。

我国古代似乎 已经发现了这种磁石的神妙作用
。

宋

代沈括《忘怀录 》载
,

当时江南山村人家
,

常开掘
“

药

井 ”
。

其法是
, “

择好上地
,

凿一井
,

须至深而狭小
” ,

井底铺以块状云母石
,

再将紫
、

白石英石
、

钟乳石或

设计水的特有共鸣场构造
,

不仅可以用添加某

种物质得到
,

也可以采用 电磁处理
、

矿化处理的方

法得到
。

因为水是极性分子
,

对水进行电磁处理成
了最简单可行的办法

。

这种利用物质的固有频率对
水进行

“ ” ,

即设计 的 技术
,

称作共鸣场技术
卜

。

也有人称之为
“
活化

水设计技术
” 。

这种对水进行某种信息处理的技术
,

关键在于
如何把信息记忆到水的结构中

,

以及处理后水结构

维持的持续时间和稳定性
。

往往电磁处理过的水
,

其活化结构只能保持数十秒到数秒
。

为了使活化水
结构稳定

,

添加某些微量元素也是方法之一
。

所谓
一

便是其中一种
。 二一 就是在水中添加

了超微量的 价和 价铁盐
,

以保持活化水结构
。

功能化水的重要作用很快引起许多食品机械
、

电子公司 的注意
,

于是各种活化水发生器
、

磁化水
发生器相继上市

。

值得一提的是
,

大多数厂家对这
一技术根本就一知半解

,

只给容器中加个磁铁
,

或

给水龙头上放块磁铁
,

便拿科学家实验所得的好结
果作为广告

,

宣传贩卖
,

造成不 良后果
。

据 日本某研
究所对其国 内生产的磁化水

、

活化水发生器进行的

调查
,

在抽样的 个产 品 中
,

真正达到 改变水结
构

,

并产生设计效果的只有一个产品
。

可见对功能

化水的正确认识和深入研究还有大量工作要做
。

水创造和孕育了生命
,

水也维持着生物和人类
的繁衍和健康

,

深入地研究水
、

揭开水的奥秘
、

发挥

水的功能
,

是世纪之交食品科学的重要课题之一
。
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泄洪消能等几个方面对已有的成果进行了论述
,

还特别
邀请俄罗斯专家木格拉别洛夫和卡干诺夫在会上就原
苏联 已建成的英古里拱坝和萨扬一舒 申斯克拱坝的设
计

、

科研和建设经验进行了详细的介绍
。

会议认为
,

米以上的高拱坝与较低的拱坝有着
本质的区别 低拱坝总体应力水平普遍较低

,

拉
、

压应力
的储备较大 高拱坝总体应力水平普遍较高

,

拉
、

压应力
的储备较小

,

一旦拱坝产生局部开裂
,

应力重新分布
,

低
拱坝的调整余地较大

,

因此
,

整个坝体还会是安全的 而
对于高拱坝

,

由于应力储备较小
,

就很可能造成应力普
遍超限

,

从而导致坝体的破坏
。

因此
,

有必要进行深入
的

、

全面的研究
。

鉴于此
,

国家 自然科学基金委员会工程
与材料科学部决定设立 米级高拱坝的应用基础研
究
”
重点项目是非常必要和及时的

。

一方面
,

通过对高拱
坝的应用基础研究

,

可以大大推动水利学科的发展
,

使
我国的高拱坝研究站到世界的前沿 另一方面

,

也为即

将兴建的小湾和溪洛渡高拱坝解决关键技术难题和设
计提供可靠的科学依据

。

这样瞄准国家 目标的研究项
目

,

不仅具有理论意义
,

而且也富有实际应用价值
。

与会专家认为
,

这项研究最好结合某一工程进行
,

具体内容应包括 进一步完善高拱坝的设计优化理论和
应力分析方法 包括应力控制标准的确定

,

有限元法的
设计准则

,

可靠度方法的应用
,

随机理论
、

断裂力学
、

损
伤力学等的应用 提高拱坝抗震能力和动力分析方法
的研究 包括地震动输入问题 泄洪时水流引起的振动
与地震的藕合间题等 拱坝周边缝间题的研究 受力状
态

、

分析方法
、

结构措施等 拱坝的破坏
、

坝肩 稳定与
“

拱坝上滑 ”间题研究 包括拱坝坝体与地基作为一个整
体的破坏机理 高拱坝的材料强度问题研究 包括如何
提高材料的抗拉强度和抗裂能力以及新材料的研究

。

国 家 自然科学基金委供稿
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