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穆光宗
5中 国人民大学人口 所

,

副教授 北京 6 7 7 8 9 �:

随着可持续发展观的 确立
、

传播
,

人 口 与可持 间 56 ; ; 。一 6 ; ; < 年 :
,

北京
、

天津
、

江苏和浙江 = 个省

续发展的关系 开始被国际社会普遍关注
。

在我国 市相继跨过
“

老龄化社会
”

的 门坎
。 “

九五
”

期间
,

山
“

人 口老龄化
” 已经越来越引起人们的重视

,

探讨这 东
、

广东
、

辽宁 和 四川 = 个省的 人 口也将相继演变

种人 口态势对我国 长期发展的 影响有助于我们全 成老年型人 口
。

这样
,

到本世纪末
,

人 口年龄结构演

面
、

系统
、

深入地认识人 口 与可持续发展的关系
。

变成老年型的省市将达 ; 个之多
。

国 内迄今为止的很多研究认为
,

我国的人 口老 从前述的发展态势来看
,

笔者倾向于认为
>

局

龄化不同于发达国家所走过的道路
,

除去一般的规 部地看
,

我国在 6 ; 8 � 年时
,

人 口老龄化就开始初嚣

律性
,

在诸多方面均有独特浓郁的国情特点
。

本文 端倪
,

其后这一隐弱的潜在趋势被不断加 强和显

试图对我国人 口 老龄化长期的社会经济影 响作一 化
。

在总体上
,

我国要到 � 7 7 �一 � 7 7 ? 年时才进人老

系统的解析
,

并结合现行观点对人 口老龄化的利 弊 龄化社会
≅
而从分省的发展格局来看

,

届时大概有
问题作一新的审视

。 一

6= 个省市的人口成为老年型人口
。

只有到那个时

候
,

人口老龄化才会真正成为一种显势和强势
。

大

一
、

中国人 口老龄化的 陆所有省市 区人 口都成为老年型人 口
,

大概要到

现状
、

趋势和基本特点 � 7 6 8 年前后
。

这样
,

从省际发展格局来看我国人 口

老龄化的整个历程
,

持续时间将长达 ?Α 年
。

总之
,

时下一般认为
,

我国人 口将在 �6 世纪初期成 将 � 7 7 � 或 � 7 7 ? 年作为 中国 人 口 老龄化的 临界年

为老年型
。

从预测来看
,

大概到 � 7 7 �一 � 7 7 ? 年前后 限或许值得商榷
,

因为一个全国的平均数掩盖了区

时
,

我国 Α< 岁及以上老年 人 口 占 总 人 口 的 比例将 域发展 的差异
。

有鉴 于此
,

本文提出一种修正的看

超过 9 Β
,

从而在总体上进入老龄化社会的行列
。

法以就正于学界 同仁
,

即 中国的 人 口 老龄化初露端

实际上
,

从局部地 区的发展态势来看
,

中国早 倪于 6 ; 8 � 年
,

彻底完成于 � 7 6 8 年
。

就开始了
“

人 口老龄化
”的历程

。

例如
,

上海作为我 �6 世纪中国 人 口 老龄化的趋势如表 6 所示
。

老

国社会经济最发达的地 区之一
,

早在 6 ; 8 � 年第三 龄化的浪潮是不 可阻挡的
,

但我们会遭遇什 么样的

次人 口普查时就已经成为
“

老龄化社会
” 。 “

八五
”

期 实际境遇和挑战现在还是一个未知数
。

表 6 我国老年人口 系数的变化 5Β :
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资料来源
> 《中国人 口年鉴

,

6 ; ;? 》
,

6 <? 页 ≅杜鹏
,

《中国人 口老龄化过程研究 》
,

中国人民大学出版社
,
6 ; ; = ≅

林副德
、

刘金塘
, “

走

向 �6 世纪
>

中国人 口发展的地区差异
” ,

《人 口研究 》6 ; ; Α 年第 � 期
。

顺带指出
,

6 ; < ?  6 ; ; 7 年的数值系实际值
,

� 7 7 7 一 � 7 < 7 年的数值

系预测值
。

非括号部分预测值转引自杜文
,

括号部分引自林
、

刘文
,

一并列出
,

以资比较和参考
。

不过可以肯定
,

这些挑战与我国人 口老龄化具 与 实际值总是有出入的 5参见下文 中的表 �:
。

中国

有的两大特点是紧密相关的
。

为什么会后来居上呢 Δ 原因在于我国人 口 总和生育

其一
,

我国人 口老龄化的速度有可能是世界上 率 5Ε 「Φ: 下降较快
,

同 时还有平均预期寿命延长 的

最快的
。

在 已经进入老龄化社会的发达国家中
,

日 作用
。

进入 ;7 年代
,

我国的生育率结束了 87 年代

本通常被看作是人 口老龄化速度最快的一个国家
。

的徘徊局面进一步下降
,

据 有的 研究称
,

将 比原定

但中国也
“

不示弱
” ,

有可能追上甚至超过 日本 的人 的 人 口 计划 上的 要求提前 8 年左右下降到更替水
口 老龄化速度

,

之所以说
“

有可能
” ,

是因 为预测值 平
。

这意味着我国人 口老龄化的速度 比以往预计的

科技 导报 � Γ 6 ; ; 9 < ;



要快
。

其二
,

我国的人口老龄化相对超前于经济社会
的现代化

,

是在人均收人较低
、

综合国力有限
、

社会

保障体系不健全的条件下提前进人老龄化社会的
。

这与发达工业化国家形成 了显明的反照
。

发达国家

的人 口转变是在一个较长的历 史时期 自然而然地
、

比较缓和地实现的
,

实际上是经济社 会现代化的 历

史产物
。

所以当人 口老龄化比较严重时
,

这些国家

已有足够的经济实力和制 度保障去应付
。

有人将之

概括为
“

先富后老
”
模式

,

不无道理
。

我国则不然
,

在

迅疾的人 口转变和人 口老龄化的过程中
,

社会经济

因素的作用虽 然也是不可忽视的
,

但恐怕主要还是

应当归于人 口 政策的诱导效应和强制效应
。

一个是

自然天成
,

一个是人工催成
,

所带来的 后果 自然不

同
。

我国的人 口老龄化是
“

人工速成
”

的
,

在使 生育

率大幅度下降的 同时
,

所产生 的一些不良的副作用

是我 们碎不及防的
。

生育率下降的代价问题已开始

引起大家的关注
。

总之
,

我国 人 口 老龄化速成和超

前的特点很可能意味着我们将在不具备相应的 经

济实力和社会保障能力的 条件 下
,

面临严重的人 口

老龄化问题
。

二
、

挑战和应对
>

人 口老龄
化问题的系统分析

人 口老龄化问题是指它所带来 的不 良社会 影
响及其对经济社会可持续发展的挑战

。 “

问题
”

既可

以理解成挑战
,

也可以理解为负 面影响
。

如果能很

好地应对
“
挑战

” ,

就可能化险 为 夷
,

化弊 为利
。

否

则
,

挑战也会从潜在转向公开
,

从不太严重的 小 的

挑战转向严重的大的挑战
。

从总体来看
,

目前所论

的我国人 口 老龄化的问题还是预期的
,

但挑战是现

期的
。

我们要在
“

挑战期
”

未雨绸缪地做好文章
,

不

要等问题很严重了
,

再去寻找对策
。

但从 目前的判

断来看
,

人 口老龄化的挑战是 巨大而且深刻 的
,

它

意 味着我们根本就找不到 万 全之 策
,

也就是说
,

这

种挑战可能会在一定程度上化解
,

但在更大的程度

上是无法化解的
,

它必然 会转 化 为 一些严重的 问

题
,

既可能损及人 口 的 健康 发展
,

也可能给经济社

会的可持续发展带来不利影响
。

人 口 老龄化的挑战

在 目前来看还只是指预期影 响
。

具体来看
,

伴随人
口 老龄化而来的问题大致 有以下 Α 个方面

。

6
Χ
“

老年人的跪养问题
”

实际上Η 分复杂
,

包括

的 内容很多
,

也涉及了不少枝节性的子问题
,

如老

年人的生活质量问题
,

子女的责任和义务问题
,

社

会负担问题
,

等等
。

首要的一个问题是赡养包括哪些 内容
。

现在
,

一般将老年人赡养或
“

老有所养
”
理解成经济上有

供养
、

精神上有慰藉
、

生活上有照料这三个不 可偏

废的方面
。

这里
,

需要提醒的一点是
,

不要将老年人

赡养仅仅理解成物质上的供养这一个方面
,

因为这

是片面的
。

其次的一个问题是谁来赡养
。

一种情形是
“

自

养
” ,

身 体健康
,

也有收入保障
,

自力 更生
,

独立不

倚
。 “

储蓄养老
”

就是自养的一种具体形式
。

一种情

形是
“

子女供养
” ,

又称
“

家庭养老
”

—
老人可能与

子女合住
,

也可能分开住
,

这在 目前乃 至可预见的

将来都是较为普遍的
。 “

子女
”

无论在经济上
、

精神

上还是生活上对老年人赡养都有不可忽视的意 义
。

关于子女数在养老上的作用 问题
,

海内学界曾有过

较为深入的讨论
,

多数学者倾向于认为
>

在现阶段
,

子女数在老年人家庭供养 中的作用是不可小觑的
。

第三种情形是
“

亲属供养
” 。

第四种情形是
“

好人供

养
”5善心者之善举 :

。

这两种情形被供养的老人往

往是没有子女的
。

第五种情形是
“

社会供养
” ,

如农

村 中的孤寡老人或
“

五保户
”

家庭中的老人通常 受

到集体或社区的关照
。 “

社会供养
”

的 另一种方式是

免 费进
“

敬老院
”

—
这里我们把完全 自费 进敬老

院的供养模式看作是
“

养老社会化
”

的一种表现
,

而

不是
“

社会供养
” 。

现在
,

中 国特色的 养老体系是 =

个支柱组成的
,

这就是国家
、

社区 5或集体 :
、

家庭和

个人
。

在今后
,

比较现实的选择是各种富有地方特

色的养老模式相并存
。

从老年人角度看
,

要想提高 自己晚年的生活 质

量
,

必须考虑 如何储备
、

掌握和 开发 ? 种至关重要

的 资源
>

这就是
“

收入
”

这种经济资源
, “

健康
”
这种

生 物资源以及
“

关系
”

这种社会资源
—

既包括家

庭关系资源
,

要力争夫妻和睦
,

子女孝顺
≅
也包括社

会关系 资源
, “

远亲 不 如近邻
” ,

邻里关系
、

同事关

系
、

朋友关系等等的关系资源如果丰富而且有较高

质量 5关系和谐
,

人际粘 合力 强 :
,

则对提高 自身的
“

赡养质量
”

也会有较大帮助
。

�
Χ

迅速的人 口老龄化将使老年人的 医疗保障

问题日趋突出
。

老年人的医疗保障 51 ∗ +& Ι∀ ϑ Ι ∀Κ ∗:

是老龄化社会社会保障体系 中极重要的 一个组成

部分
。

有人称老年人 口 为
“

脆弱 人群
” ,

的确 不无道

理
。

问题主要有
>

一是收入缺乏强有力的保障
,

二是

健康状况通常随年龄增大而有所恶化
,

三是老年期

的丧偶往往导致孤寡老人精神苦 闷
,

也缺乏照料
。

总之
,

老年人 的 生理健康和心理健康 问题往往较

多
,

同 时也就意 味着对医疗保障的需要将会随老年

人 口 规模的扩大而增多
。

但现在我国真正能享受医

疗保障的 只能是一部分城市老人
,

有部分城镇老人

和 绝大 多数农村老年人 则享受不到公费 医疗的 好

处
。

眼下
,

医疗费用 的升涨 已使不少 自费去医院看

病的老年人面临经济上捉襟见肘的窘境
。

在农村
,

一场大病就可能导致全家举债
、 “

砸锅卖铁
” 。

这种

情形虽不能说十分普遍
,

但严重性是不可忽视的
。

Α 7 , Ι &∗ ∋ ∗ ∗ ∃ ∋ + Ε ∗ ∗ Λ ∋ ∀ �∀ ) 4 Φ ∗ 0一∗ Μ Ν Γ 6 ; ; 9



老年人医疗保障这种体制 内外的强烈 反差既 反映
了一种社会不公

,

同时也潜伏着诱发社会矛 盾的因

子
。

要想在短期内建立起一个能覆盖住绝大多数老

年人的 医疗保障体系 谈何容易
,

一要投入 巨资
,

二

要不断完善制度建设
。

但这条路是必须走 的
。

?
Χ
“

社会服务问题
”

也是如此
。

一方面
,

老年人

群作为特殊的脆弱人群
,

客观上存在着对各种各样

社会化服务的强烈需求
≅ 另一方面

,

老年人的收人

状况又使得有偿社会化服务的发展步履维艰
。

现

在
,

有一种做法值得倡导
,

就是
“

志愿者服 务
” 。

据

称
,

我国的江浙一带已有不少年轻老人志愿照顾高

龄老人的做法
,

效果不错
。

而在海外
,

则有一种新鲜

的储备服务者 5准老人或未来 老 人 :劳动时间的特

殊银行
。

具体做法是
>

在你年轻时为老年人提供志

愿服务
,

目前是无偿的
,

但
“

时间银行
”

可以将你 的

服务时间储存起来
,

当你身处老迈之境需要服务时

则可以得到等量劳动时间服务的 回报
。

这一设想新

颖别致
,

但不知 可操作性如何
。

=
Χ

老龄化社会的劳力短缺问题对中国来说还

较遥远
,

但今后可能或多或少也会遭遇此类问 题
,

特别在老龄化开始得较早
、

老龄化程度较高的省市

区恐怕是一个必然
。

好在中国幅员辽 阔
,

人 口 众多
,

而且区域发展不平衡一一 不仅表现在社会经济方

面
,

也表现在人 自发展方面
。

这意味着 中国有较大

的余地可以进行内部的调节和周旋
,

这方面
, “

人 口

流迁
”
将发挥不可替代的重要作用

。

<
Χ

老龄化社会的生机和活力 问题的提出是基

于活力衰退论的假定或者说就是
“

人 口 自然逆淘

汰
”
的理论假说

。

至少从自然趋势来看
,

老龄化社会

的确面临着不断失去生机和 活力的持久挑战
,

但也

并非不可扼制
。

人 口老龄化和老年人 口 的高龄化是

难以趋避的
,

但我们可以通过实施
“

健康老龄化
”

战

略来消除各种不利影 响
,

增强老龄化社会的生机和

活力
。

严格地讲
, “

人 口 老龄化
”

并不必然意味着
“

人

口 老化
” ,

两者在趋势上有相似性或一致性
,

但程度

上有差异性
。

Α
Χ

老龄化社会的代际关系 问题
。

在人类历 史

上
,

代际间的赡养关系长 时期地局限在家庭或家族

的亲属 网络体系 中
,

这在家庭养老 已成制度化传统

的中国尤为如此
。

但在现代社会
,

随着 人 口 老龄化

时代的到来
,

随着社会保障制 度 的建立和完 善
,

代

际间的财富流开始在整个社会体系中分配和运作
,

代际赡养关系被逐渐地社会化
、

法制 化和 规范化

了
。

人 口老龄化速度的加快
、

程度的提高可能使一

个社会的老年人 口与青壮年人 口 的 代际关系发 生

微妙的
、

值得关注的变化
。

代际关 系不一定 总是和

谐的
,

恰恰相反
,

面对人 口老龄化的浪潮
,

决策者会

越来越强烈地感受到某种冲 突的存在
。

随着老年人

口 与青壮年人 口 相对比例的变化
,

社会财富和经济

资源的分配构成也极可能会发生某种程度的变化
。

根据曾毅等在中生育率与中死亡率方案条件下的

测算
,

�6 世纪 中叶我国达到退休年龄 5男 Α∀ 岁
,

女

<< 岁 :以上人数将 占总人口的 ?< Β
。

即使退休年龄

提高到 Α< 岁
,

� 7 < 7 年时平均每 �
Χ

9 个劳动者 56< 一

Α= 岁 :也必须跪养一位 Α< 岁及以上的老年退休者
。

而 8 7 年代末 ;∀ 年代初是平均每 6 �
Χ

< 个劳动者支

持一个 Α< 岁及以上的老人
。

假定社会财富和经济

资 源总量在一定 时期内保持不变而代际间 的分配

也有一定之规
,

那么人 口老龄化的加快 同时也就意

味着将有越来越多 的老年人参与分享 由青壮年劳

动 力所创造的 有限的财富和 资源
,

这很可能会使代

际关系有所恶化
,

因为年轻人可能会感到某种不

公
。

再假定社会财富和 经济资 源总量在一定时期

内非但没有增加反而有所削减的话
,

那么人 口 老 龄

化的加快就可能使决策者陷入 一种两难的境地
,

就

是在平衡代际关 系和 保障老年人 生活质量之 间难

以抉择
。

换言之
,

代际关系还应包括现在尚未引起

足够关注 的稀缺资源的代际分配关系
,

这种关系将

构成老龄化程度 不断提高的社会不可忽视的代际

摩擦和代际 冲突
。

而且应当看到
,

这种代际冲突本

身就是老龄化时代一种新的社会矛盾
。

以 卜分析表明
,

人 口老龄化问题不等于老年人

问题
,

而是包含了远比后者丰富的 内容
。

通常所指

的老年人问题就是已被概括为
“

五个有所
”

的需要

问题
,

即老有所养问题
、

老有所医问题
、

老有所为问

题
、

老有所学问题
、

老有所乐问题
。

凡此种种的问题

仅与老年人群有关
,

而如前述
,

人 口老龄化问题除

此之外
,

还有社会负担问题 5突出 如养老金及医疗

保障问题 :
、

社会活力问题
、

劳工短缺问题以及代际

关系问题
,

等等
。

显然
,

对两类问题适当加以辨析有

助 于我们正确面对老龄化社会所存在的诸多挑战
。

三
、

关于
“

抚养系数
”
问题的讨论以及

相关的对策思考

传播 已久的一种观点认为
>

根据预测
,

从本世

纪 ;7 年代 中叶到下一世纪初叶这 �7 至 ?7 年的历

史时期内
,

我国人 口 的总抚养系数有逐步下降的趋

势
,

意味着可以参 于经济活动
、

创造社会财富 的人
口 比例上升

,

而被抚养人 口 的 比例下降
,

这样的人
口 年龄结构变动期因其在理论上可能为经济发展

创造有利条件而被一些学者称为
“

黄金人 口年龄结

构期
” 。

换言之
,

这似可看作是未来人 口年龄结构变

动 的一种正面效应
。

不少论者在这一点上相互唱

和
,

迄今不辍
。

而依笔者之见
,

这种论点未免乐观了

些
。
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抚养 系数是人 口学 中 的 个常 用 术语
,

简单

说
,

就是指相对于一定规模的 劳动适龄人 口所要抚

养的少年儿童人 口和老年人 口
。

一般地
,

可分出总

抚养系数
、

少儿抚养系数及老年抚养 系数三种
。

如

下面表 � 所示
,

我国 人 口 的抚养 系数有下降趋势
。

在理论上
,

抚养系数的经济 涵 义是简单 明了 的
,

即

一般认为
,

抚养系数的 下降意味 着社会供养负担的

减轻
。

据称
,

日本人 口年龄结构变动对经济增长 的

重要作用 之一
,

就是总抚养 系数在一段时期内的 不

断下降创造了 良好的人 口 条件
≅
还据说

,

像新加坡

这样的城市国家在经济起飞 阶段也有类似的历史

景象
。

所以
,

海内一些人 口 学者乐意将人 口 抚养 系

数下降和维持在低水平上的 那段时期看作人 口 年

龄结构变动的
“

黄金时期
” 。

然而
,

简单的类 比说 明不了 多少问题
,

中 国的
“

大国效应
”
说明我们面对的是远为复杂的 事实

。

首

先
,

我们不仅要看到人 口 相对数的 变化
,

而且要看

到 人 口绝对数的变化
—

正是这 点最具中 国特

色
。

我们不应当忽视一个基本的人 口学事实
,

这就

是在抚养系数降低的同时
,

数 目庞大 的过剩 人 口 压

力 不仅将长期 存在
,

而且从绝对量变化的预测来

看
,

劳动力的过剩有增加的势头
。

换言之
,

相对数变

化所蕴含的有限的好处将因 为绝对数的增 加所带

来的诸多新老问题所抵消
。

其次
,

在讨论
“

抚养 系

数
”

之经济涵 义时
,

我们不 仅要看到 人 口 因 素的变

化
,

而且要看到非 人 口变量的复杂作用
。

比较而言
,

我国 的国情是相当复 杂且特殊 的
,

无论是制 度环

境
、

人 口条件
、

人文背景抑或所处的经济增长阶段
,

与 日本
、

新加坡等国均有较大差异
。

间题恰恰在于
,

抚养系 数真实涵义的体现是人 口变数与 非 人 口 变

数互动的结果
。

再者
,

我们这 里所说 的是理论抚养

系数
,

在现实 生 活 中
,

因 为分子
、

分母的变化
,

抚养

系数的实际值必然会偏离理论值
。

这样
,

对于未来
,

我们或许可以有一个更加冷

静的判断
>

抚养系数理论值的降低所带来的
“

机遇
”

实际上呈现的只是表象甚至是假象
, “

低抚养系数
”

的正面效应恐怕只是人 口学家一厢情愿的美好愿

望
,

因为在一个总人 口和劳动力人口本已大� 过剩

的历史墓础上再来一个劳动适龄人口至少长达 �∀

年的激增期
,

无异于在风雨飘摇的同时再来一次雪

上加霜
,

挑战的严峻性显而易见
。

总之
,

我们对
“

黄

金人 口年龄结构
”
的说法最好持一种审慎的态度

。

现在国 际社会 已逐渐形成一种共识
,

这就是
,

健康的和生产性的老龄化是成功 的老龄化
,

因而是

人类所共同追寻的老龄化
。

完全可以说
,

健康的和

生产性的人 口老龄化是一个可持续发展社会的题
中应有之义

。

在这个过程中
,

我们迫切需要建立的

关于老年人的价值观
,

就是老年人是一种资源的财

富观而非包袱观
。

用这种老年观去指导我 们的 实

践
,

就是要重视老年人 口 人力资本的投资和 人力资

源的开发
。

表 � 我国人 口抚养系数的变化 5& , < ?一 6 ; , 7 :

年年份份 总抚养系数数 少儿抚养系数数 老年抚养系数数

55555Β ::: 5Β ::: 5Β :::

标标标准准 标准准 标准准 标准准 标准准 标准准

ΟΟΟΟΟΟΟ ΟΟΟ ΟΟΟ ΟΟΟ ΟΟΟ ΟΟΟ

666 ; < ??? 9 9
Χ

? 777 Α 8
Χ

Α ??? Α =
Χ

? ??? Α 6
Χ

� 666 6 �
Χ

; 888 9
Χ

= ���

666 ; Α === 8 Α
Χ

8 888 9 ;
Χ

< ??? 9 <
Χ

< ��� 9 ?
Χ

7 999 6 6
Χ

? ΑΑΑ Α
Χ

= ΑΑΑ

666 ; 8 ��� 9 7
Χ

? ;;; Α �
Χ

Α 777 < 9
Χ

? <<< < =
Χ

Α ??? 6 ?
Χ

7 === 9
Χ

; 999

666 ; ; 777 < Α
Χ

9 ��� = ;
Χ

Α ;;; = ?
Χ

�888 = 6
Χ

? <<< 6 ?
Χ

= ??? 8
Χ

? ===

注
>

总抚养系数
>

5少儿 人 口 Η 老年人 口 :Γ 劳动适龄 人 口
,

少儿抚养系数 一少儿人 口 Γ劳动适龄 人 口
,

老年抚养系数 一 老

年人口 Γ劳动适龄人 口
。

这里
,

少儿人 口的年龄划分为 /一 6= 岁
≅

老年人 口的年龄划分则有两种
>

Α7 岁以上 5标准 Ο :
,

Α< 岁及以

上 5标准 ∋ : ≅
劳动适龄 人口的年龄划分也有两种

>

6< 一 <; 岁5标

准 Ο :
,

6 < 一 Α = 岁5标准 Ο :
。

这就是要通过人类的努力降低实际 的老年抚

养 比
,

也就是要通过
“

老有所健
”

和
“

老有所为
”

来修

正老年抚养比的理论值
。

换言之
,

就是要通过老年

人力 资源的深入开发
,

以期越来越多的老年人能从
“

被抚养 人 口 ”

这一亚群中 5− # 匕
一

Π ∀ Π # 一∃ %> ∀ ∋ :划分出

来而成为 自强 自立
、

刚 健有为甚至不断对社会有所

贡献的老年人
。

当然
, “

老有所健
”

是充分开发和合理利用老年

人力资源的重要前提
。

甚或可以说
,

老有所为的第

一前提是身心健康
。

因此
,

有必要提出一个观点
>

健

康投资是 日趋重要的
、

富有远见的生活行为
。

所谓

健康储蓄
,

是指以增进人类健康存量和降低未来生

存风险为 目的的一种健康投资行为
。

形象地说
,

就

是要在生命的银行中多攒点
“

钱
” 5健康存量 :

,

以免

老来无靠
。

现在
,

人们颇为关注物质储蓄 5或称经济

储 蓄和 金钱储蓄 :的重要性
,

而对
“

健康储蓄
”

还没

有引起足够的关注
。

其实
,

后者的重要性一点也不

会亚于前者
,

甚至更甚于前者
。

金钱并不能完全买

回健康
。

如果在青壮年期不能奠 定很好的健康基

础
,

那么年老体衰时
,

纵然衣食无忧
,

经济 良好
,

也

往往成为家庭和社会的 负担
,

而 自己也全然失去 了

人生的 乐趣
—

活着
,

但也仅仅是活着而 已
。

没有

了生 命的活力和 张力
,

人生 的幸福又怎能求得 Δ 如

此看来
,

在全 民范围内大力倡 导
“

为未来而储蓄健

康
”

的各项活动可以说利在当代功在千秋
。

鉴 于健

康储蓄的本意在于收益的预期
,

所以
“

健康储蓄
”

活

动开展得越早越好
。

亦即
,

从发展的眼光看
,

为了逐

步地推进和实现健康老龄化的过程
,

就要特别重视

在潜在的或亚准的老年人群中 5实指青壮年人 口 乃

至少儿人 口 :开展
“

健康储蓄
”

活动
。

在这一点上
,

特
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别需要我们有未雨绸缪的战略眼光
。

面对人 口老龄化的挑战
,

我们不仅要高度重视

国民的健康储蓄问题
,

而且要充分关注健康老人的

能力发挥问题
。

伴随人 口老龄化的过程
,

在一国或

一地区的人力资源存量
、

流量和 增量中
,

老年 人力

资源是 日趋可观的
,

开发出来
,

就利 国利 民
≅
不加 利

用
,

则成包袱
。

健康的老年人潜在的
“

资源价值
”

终

将被重视
、

挖掘和转化
。

数据资料表明
,

我国可供开发的老年人力 资源

是十分可观的
。

根据
“

四普
”

资料
,

6 ; ;7 年中国男 Α7

一 Α ; 岁
、

女 < < 一 Α ; 岁年中人 口数为 8 7 6 9 8 6 9 � 人
,

占 < < 岁 及以 上 5男性 为 Α7 岁 及 以 上 :总 人 口 的

Α 8
Χ

Α � Β
,

其中 男性 ? 7 ? ; ; = ? ? 人
,

女性 = ; 9 9 8 9 ? ;

人
,

显见
,

低龄老人居了多数
。

再根据 6 ; ; � 年联合

国人 口基金 Π �� 项目的调查
,

87 Β 以上的城乡 Α7 一

Α; 岁老年人感觉身体健康或尚可—
城市 Α/ 一 Α=

岁老年人 自我感觉不健康者占 6 Α
Χ

Α Β
,

Α< 一 Α; 岁

占 � 7
Χ

9 9 Β ≅
农村 Α∀ 一 Α= 岁老年人 自我感觉不健康

者 占 6 ;
Χ

= Α Β
,

Α < 一 Α ; 岁占 6 ;
Χ

; ; Β
。

另据 ! � � 项 目

补 充调查资料所计算 的 中 国 Α/ 岁 老年 人平均余

寿
、

平均预期健康期为
>

城市男性分别 为 6 Α
Χ

?7 岁
、

<
Χ

; Α 岁
,

女性为 6 ;
Χ

� Α 岁
、

<
Χ

7 ? 岁 ≅
农村男性 6 <

Χ

9 9

岁
、

Α
Χ

9 < 岁
,

女性 68
Χ

?Α 岁
、

<
Χ

;8 岁
。

从数据来看
,

可 以说城乡 Α/ 岁老年人按其健康状况平均至少可

再工作 < 年以上
。

综上推算
,

6 ; ; < 年我国可供开发

的老年人力资源数可达 9 77 7 多万
。

但在现实生活

中
,

我国老年人 5特别在城市 :续就业和 再就业问题

还没有引起足够的关注
。

总 而言之
,

我 们要 实现社会总 体的 可持续发

展
,

就绝不能忽视 已成显势和 强势的人 口 老龄化浪

潮并作出正确的战略抉择
,

这就是要将实现健康的

和生产性的老龄化这一时代命题纳人可持续发展

的总体战略框架中
。

为此
,

要高度重视老年人特别

是潜在老年人群的健康投资和健康储蓄问题
,

要高

度关注老年人群的
“

老有所为
”

问题
,

这是构建一个

健康的老龄社会必不可少的两个战略立足点
。
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课程
。

这些措施
,

为加强科学技术史在课程中的份

量
,

为学生 们了解科学技术史及相应的专业史起到

了一定的作用
。

但是
,

科学技术史在理工教育中的地位和作 用

还没有得到充分重视
。

科学技术 史在课程改革中应

该起到更大的作用
。

我们认为
,

要做到这一点 尚有大量的工作有待

课程改革专家与科学技术 史专家通力 合作
。

首先
,

要使科学技术史进入课程的具体内容之 中
,

而不要

使其游离于教材的基本 内容之外
。

如在力学教材中

怎样从具体 内容上体现从亚里士 多德到 牛顿的 历

史探索过程
,

使学生体会到经典力学的精髓及其发

展历程中的精神
≅
在原子理论教材中如何渗入人们

理解
、

认识原子的 曲折道路
≅
在光学教材中

,

如何描

述
“

波动说
”

与
“

微粒说
”

之争
,

体现出辩证统一的哲

学思想
,

等等
。

其次
,

要在理工学生选修的人文社科

类课程中加大科学技术史内容的份量
。

历史课程是

人文科学诸学科的基础之 一
,

但大部分现行历史类

教材往往成了
“

政治史
” 、 “

战争史
” 、 “

社会变迁史
” ,

科学技术史 内容 只是在
“

文化发展
”

的 有关章节中

占一弹丸之地
。

这种状况应该立即扭转
,

特别是在

为理工科学生编 写 的历 史类教材中或开设的 历 史

类课程 中
,

应该加 入越来越 多的科学技术史 内容
,

不仅要有西方科学技术发展 的历 史
,

还要给东 方科

学技术发展史以 一定的地位
。

即使在为理工科学生编写 的哲学
、

文学
、

伦理

学
、

法学乃至 经济学教材中
,

也可 以增加 与科学技

术 史有关的 内容
,

如科技哲学的 内容
、

著名科学家

的 文学传记
、

科技 发 展 中的道德间题
、

科技发展 中

的法律 问题以及科技发展对经济的 影响 等等
。

当

然
,

如何具体安排这些 内容
,

使科学技术 史恰 当地

进 入这些人 文科学
、

社 会科学的 课程教材之 中
,

尚

需要进行进一步的探索与实践
。

不可否认
,

创作
、

编写一系列适合各种层次
、

各

个学科的学生课外阅读的科学技术 史专著
,

仍 不失

为在教育中 发挥科学技术史作用 的一种有益的尝

试
。

但是
,

课外阅读书籍毕竟只是辅助性的
。

而且在

沉重学业压力下
,

学生 不一定有时间有精力 阅读
、

消化这些内容
。

所以
,

从教材编写上着 手
,

融历史与

逻辑于一书
,

才能真正发挥科学技 术史的不可代替

的特殊的作用
。
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