
专家建议

关于建设
“

三北杏树带
”
的建议
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在我国贫困的三北地 区 7东北
、

华北和西北广

大的荒漠化边缘地区 ;
,

建设一条杏树经济林带
,

不

仅可以改善生态环境
,

而且可以获得巨大的经济效

益和社会效益
。

现在地方积极性很高
,

但缺乏统一

规划和宋观领导
。

建议上升为国家计划
,

作为一项

宏伟的工程来实施
。

一
、

建设
“

三北杏树带
”
的生态效益

浩瀚的三北地区受荒漠化影响 的土地有 >> :
?

≅

万平方公里
,

占我国国土总面积的 >= Α Β
有上亿人

口饱受土地荒漠化的危害
,

生活十分贫困
。

而且荒

漠化还以每年 : 8 99 平方公里的速度扩大
,

因荒漠

化造成的经济损失每年高达 <= 9 多亿元
Β

每年流失

土壤至少在 <9 亿吨以上
,

相当于 >> 厘米厚的耕作

层 8 ≅< 9万亩
Β
每年流失的氮

、

磷
、

钾约有 = 99 9万吨
,

相当于全国化肥年产量的总和
。

在占世界人 口 :: Α

而仅有世界耕地 ≅ Α 的 我国
,

还有什么灾害 比此更

惨重 Χ 如何尽快阻止荒漠化的扩大
,

保护我们赖以

生存的土地 Δ 如何尽早使这么多的 中国人免遭沙尘

暴的袭击
,

让他们呼吸到清净而湿润 的 空气
,

并摆

脱贫困走向富裕 Δ 这是多年来政府和群众都在努力

探索的重大课题
。

经过多年的奋斗
,

我们终于找到

了一种好办法
,

那就是多种树
,

而且要种集生态效
益

、

经济效益和社会效益为一体的经济林带
。

在众多的抗旱的经济树种中
,

山西省阳高县政
府明确提出

Ε

首选树种是杏树
。

8 Φ 3 Φ 年春夏辽宁西部大旱
,

> 次播种的粮食作

物都不出苗
,

农业大减产 已成为定局
,

然而在凌源

县茶棚乡却有一片仁用杏林地
,

树冠葱葱绿绿
,

硕

果压弯了枝头
,

仅杏仁亩产值就超千元
。

由此
,

省委

省政府决定
Ε

辽西地 区退耕 89 万亩
,

还果还林
,

大

力发展杏树
。

在我国干旱的新疆南部地区
,

年降水量仅有 =

一 /> 毫米
,

然而杏树生长 良好
,

在塔克拉玛干沙漠

的南部
、

西部和北部栽培最多的果树是杏树
,

凡是

有人居住的地方都有杏树
。

杏在新疆有 /! 余万亩
,

年产 :: 万吨
,

居全国第一
,

也居新疆各种水果产量
之首

。

杏是我国的传统果树
,

先民采食杏果的历史可

以追溯到 < 9 99 一 / 9 99 年前
,

有据可查的栽培历史

也有 > <9 9 年之久
。

在其发祥地我国黄河流域及广

大的三北地区
,

数百年生的老杏树各地皆有
。

据调
查杏树的根系特别深

,

直根深达树冠高度的 8一 8
?

<

倍
Β
其根和枝条内的导管密度大

、

管壁厚
,

且多为螺

纹和网纹类型
,

次生木质部的 木质纤维细胞细而

短
,

孔径小
Β
在根和枝的组织中

,

活组织少而死细胞

多
,

皮材的 比例小
,

皮层厚
,

有利于水份和营养的输
导与保存

,

杏的 叶片上的气孔密度相当于苹果的 :

倍
,

并且 比苹果 叶片角质层厚近 8 倍
,

这些都是杏

树比其他经济树种更抗旱和抗寒
,

并耐膺薄的 生理

原因
。

北方的人们把杏树作为抗旱的先锋树种不无

道理
。

如今三北地区对以杏业治荒治穷已有认识
,

一

些地方政府还做出了相应的规划
。

如 8 Φ Φ : 年以来
,

河北 省张家 口市决定到本世纪末
,

发展仁用 杏林
8 9 9 万亩

Β 山西省阳高县决定沿长城建设 8! 华里长

的杏林带
Β
辽宁省阜新市和朝阳市决定发展仁用杏

8 = 9 万亩
,

山杏 >9 9 万亩
Β
陕西省延安市决定在荒芜

的 白于山区建设百万亩仁用杏基地
Β
甘肃省决定在

垅东地区发展杏树 8 =9 万亩
Β 内蒙古的赤峰和通辽

两地区决定发展仁用杏 >9 9 万亩
Β
北京市已经建成

仁用杏基地 =9 万亩
Β

新疆和 田地区的策勤县
,

已经

向沙漠前进了两公里
,

在沙漠与绿洲边缘建设了大

片杏园
,

该地区正在规划沿寸草不生的昆仑 山北麓

建设一条 <9 9 公里长的杏树带
,

使全地区人均增加

耕地 9
?

< 亩
。

吉林
、

黑龙江
、

宁夏
、

山东
、

河南等省都

在研究和发展杏业生产
。

辽宁沈阳市著名 的中辰贸
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易集团投资 /9 万元
,

建设 了 < 99 亩仁用杏生产基

地
,

率先走上了企贸集团建设
“

绿色
”
工厂的道路

。

8 Φ Φ / 年陕西省又获得 比利时 8 9 99 万美元发展仁用

杏的扶贫项 目款
Β
辽宁省朝阳市也获得了联合国开

发署的援助
Β
美国太平洋公司 已在新疆和 田地区的

洛浦县投资建设 : 99 亩无公害果树试验 园
,

其中杏

树近千株
。

由此可见
,

各地 区对发展 杏业生产阻止荒漠

化
,

现已有了一定的认识并开始了行动
。

如果我们

因势利导
,

沿三北荒漠化的边缘地 区
,

建设一条宽

厚的杏树带
,

形成一条阻挡荒漠扩大的 绿色长城
,

不仅可以 防风固沙
、

保持水土
、

改善生态环境
,

而且

可以产生巨大的经济效益和社会效益
,

达到综合治

理的 目的
。

二
、 “

三北杏树带
”
的经济效益

和社会效益

8
?

可以使农民尽快脱贫致富

杏树栽培管理容易
,

: 一 > 年即结果
,

= 一 < 年即

丰产
,

产品一经加工
,

产值倍增
。

因此
,

发展杏生产

是农民脱贫致富的一条好门路
。

如河北省巨鹿县上

盯村农 民段 忠义
,

8 Φ 3 / 年嫁接座地苗 串枝红杏 8

亩
,

8 Φ 3 3 年产杏 ≅ < 9 公斤
,

8 Φ 3 Φ 年产杏 8 3 9 9 公斤
,

亩收入 : 9 99 元
。

辽宁省果树科学研究所 8 Φ 3 3 年建

串枝红杏示范园 8
?

≅ 亩
,

8 Φ Φ 8 年平均亩产 8 / 39 公

斤
,

8 Φ Φ / 年达 < 9 99 公斤
,

平均亩收入 3 9 99 元
。 ‘

类

似以上早期丰产的实例和典型各地均有
。

杏树容易

管理
、

成本低
,

一般仅为管理苹果成本的 :: Α
,

适宜

在贫困的三北地区发展
。

因此
,

河北省巨鹿县和 山

西省阳高县人民政府把杏树定为
“

县树
” ,

把发展杏

产业定为本县脱贫致富的首选项目
。

群众称杏树是
“

不吃草的羊
,

不占地的粮
”

或
“

铁杆庄稼
” 、 “

绿色银

行
” , “

家有一亩京杏树
,

不愁柴米油盐醋
” 。

河北巨

鹿县建设杳示范基地后
,

在 89 年期间
,

县工农业总

产值从 8
?

>> 亿元
,

上升到 Φ
?

Φ/ 亿元
,

农业人均收

入从 :< Φ 元上升到 3Φ / 元
,

县地方税收从 = 9≅ 万元

上升到 : <: 9 万元
,

杏业 已成为该县的支柱产业
。

:
?

有益于系列加工业的发展

杏果和杏仁等都是重要的加工原料
。

在欧洲和

美洲杏的产量中有 39 Α 用于加工
,

主要是制干和制

脯
。

而我国加工制品更为 丰富
,

可以加工成为糖水

杏罐头
、

杏仁罐头
、

杏干
、

杏包仁
、

杏脯
、

杏话梅
、

青

红丝
、

杏酱
、

杏 冻
、

果丹皮
、

杏茶
、

杏汁
、

果酒
、

杏仁

霜
、

杏仁露
、

杏仁茶
、

杏仁豆腐
、

杏仁巧 克力
、

杏仁

酪
、

杏仁油
、

杏仁乳等
。

还可以做为夹心面包
、

糕点
、

糖果
、

冷食
、

冷饮和酱菜等的配料
。

因此
,

杏是食品

加工企业的重要原料
。

杏仁油为不干性油
,

在 一 89 ℃时仍保持澄清
,

在一 : 9 ℃时才凝结
,

是高级润滑油
,

用于航空和精

密仪器的润滑或防锈
,

也是高级塑料的溶剂
,

还是

护肤化妆品及制造香皂的原料
。

杏的核壳是制活性碳的高级原料
,

活性碳又是

印染
、

纺织等工业不可缺少的原料
。

杏核壳磨碎后
,

还可以做为钻井泥浆的添加剂
。

杏木坚硬
、

纹理细致
,

色泽乌红
,

是制做家俱和

雕刻艺术品 的原料
,

也可加工成木炭和绘画用的炭

条
、

炭黑等
。

杏树皮还可加工提取单宁和杏胶
。

杏 叶中含蛋 白质 8:
?

8= Α
,

粗脂肪 3
?

/Φ 写
,

粗

纤维 8 8
?

== Α
。

鲜叶或叶粉是猪羊的好饲料
。

杏花开

得早
、

花量大
,

是早春养蜂的 良好蜜源
。

杏果加工后增值效益十分可观
。

据调查
,

河北

省巨鹿县巨龙饮料有限公司为加工 中华杏茶
,

收购

串枝红杏每公斤 8
?

=9 元
,

每公斤鲜杏可生产中华

杏茶 :9 瓶
,

每瓶成本 8
?

=9 元
,

出厂价每瓶 :
?

89 元
,

盈利 9
?

≅9 元
,

:9 瓶则盈利 8=
?

99 元
,

增值 89 倍
,

年

效益达 > 99 9 多万元
,

为加工企业带来了 巨大的经

济效益
。

>
?

可以成为出 口创汇的墓地

杏的加工制品及杏仁
,

是我 国传统的 出 口创汇

土特产品
。

我国北京
、

河北
、

山东
、

山西和上海等地

加工的杏脯
,

畅销于亚太地区
,

被誉为
“

小金柿
” ,

吨

销售价 > <9 9 美元
。

苦杏仁是我国的大宗传统出 口

商品之一
,

数十年来行情始终是稳 中有缺
,

主销德

国
、

英国
、

荷兰
、

瑞士
、

丹麦
、

瑞典
、

挪威
、

芬兰等国
。

8 Φ Φ < 年出 口销售吨价 8 ≅ 99 美元
,

年出 口 量在 3 9 99

吨左右
,

占国际市场的 39 Α
。

出 口 8 吨苦杏仁可以

兑换 := 吨小麦
,

或者兑换 =< 吨化肥
。

甜杏仁是我

国特有资源
,

在国外被誉为
“

龙皇大杏仁
” ,

8 Φ Φ < 年

出 口吨价 = = 3> 美元
,

8 吨甜杏仁可兑换 /≅ 一 ≅1 吨

小麦
,

出 口创汇率居我国土特产品之首
。

此外
,

新疆
的杏干

、

甘肃的甘草杏
、

华北和东北的糖水杏罐头

与杏酱等
,

也是重要的出 口创汇物资
。

=
?

可以增产粮食和美化生活环境
在河北省巨鹿县杏 良种示范基地

,

那里的杏粮

间作很受群众欢迎
,

其经济效益远远高于单纯种粮

食
。

据调查
,

杏粮间作每亩树上可收获 8 9 99 公斤的

果实
,

树下可收获 <9 9 公斤的粮食
,

亩纯收入可达
8 /9 9多元

。

其中杏与麦或杏与花生间作是最佳生

态结构
,

农民称之谓树上 8 9 99 元
,

树下 8 9 99 斤的
“

双千
”

组合
。

杏粮间 作的效益 比纯种粮食高 <
?

<

倍
,

比纯种棉花高 8
?

< 倍
。

我们试验后认为
,

最适宜

的株行距为 > Κ 8< Λ
。

实践证 明
,

杏粮间作有投资

Μ斌省工易管理
、

受益早
、

见效快
、

收入高等优势
,

应

在三北地区大力推广
。

此外
,

杏树还是北方主要的观赏树种之一
,

可

以美化我们的生活环境
。

南宋诗人陆游的
“

小楼一

夜听春雨
,

深巷 明朝卖 杏花
” ,

南宋诗人叶 绍翁的

科技导报 = ϑ 8 Φ Φ 3 : <



“

春色满园关不住
,

一枝红杏出墙来
” ,

唐朝诗人杜

牧的
“
借问酒家何处有

,

牧童遥指杏花村
” ,

等等
,

都

是脍炙人 口
、

千古流传的佳句
,

是对杏花观赏价值
的真实写照和赞美

。

<
?

有益于人类的健康

杏果不仅风味独特
、

色泽艳丽
,

而且营养丰富
,

受到人们的喜爱
。

据分析
,

在 8 99 克杏的果 肉中含

糖 89 克
、

蛋 白质 9
?

Φ 克
、

钙 :/ 毫克
、

磷 := 毫克
、

铁
9

?

3 毫克
、

胡萝 卜素 8
?

≅Φ 毫克
、

硫胺素 9
?

9: 毫克
、

核黄素 9
?

9> 毫克
、

尼克酸 9
?

/ 毫克
、

抗坏血酸 7维

生素 6 ;≅ 毫克等
。

在 89 9 克杏仁中
,

含脂肪 <8 克
、

蛋白质 : ≅
?

≅ 克
、

糖 Φ 克
、

磷 > 3< 毫克
、

钙 % ∃ 毫克
、

铁 ≅ 毫克等
。

杏具有良好的 医药效能
,

在 中草药 中占有重要

的位置
。

早在公元 / 世纪陶弘景著的《名 医别录 》中

就记载了杏仁的药用价值
,

指出
“

其味苦
,

有小毒
,

主治惊痛
,

心烦热
,

时行头痛
,

消心下急
” 。

明代著名

医药学家李时珍在其名著 《本草纲 目 》中肯定了杏

的 医疗效能
,

说杏果
“

曝脯食
,

止渴
,

去冷热毒
。

心之

果
,

在病宜食之
” 。

并多方论证了杏仁的药用价值
,

给出了方剂
,

谓杏仁能治风寒肺病
、

惊痛头痛
,

止泻

润燥
,

润肺解饥
,

止咳祛痰
,

解狗毒
、

锡 毒
,

杀虫除

疥
,

消肿去风
Β
杏金丹可延年益寿

,

杏酥法可祛除百

病
Β
杏花

、

叶
、

枝
、

根均可入药
。

我国民间常用苦杏仁

治疗慢性气管炎
、

神经衰弱
,

小儿拘楼病等
。

杏果肉 中含有大量的胡萝 卜素 78
?

≅Φ 毫克 ϑ 8 9 9

克;
,

约为苹果的 ::
?

= 倍
,

为各种水果之冠
。

据前苏

联科学院生物物理研究所的研究
,

从人体营养角度

来说
,

胡萝 卜素 比维生素 � 更有价值
Β
在阻止肿瘤

形成方面
,

比维生素 � 更有效力
Β
可以使人体少受

辐射和超剂量紫外线照射的损害
Β
有明显的 延缓细

胞和机体衰老的功能
。

杏果实
,

特别是杏仁中含有

更多的维生素 Ν
,

对人体有重要的保健作用
。

近年

来
,

国际及国 内医药界发现苦杏仁 中含有丰 富的维

生素 日8 ≅7 左旋氨基睛 一 Ο 葡萄糖醛酸 ;
,

能在人体

内降解生成 苯甲醛
,

进而转化成安 息香酸和氰化

物
,

能抑制或杀死癌细胞
,

缓解癌痛
。

这一重要的发

现与我国传统医学相符合
。

我国早在 8Φ 世纪就 已

经有用杏仁糯米粥或杏茶治疗肠癌
、

肺癌和食道癌

的文献记载
。

本世纪 ≅9 年代也有用含有苦杏仁贰

的乌梅治疗多种肿瘤的记录
。

39 年代以来
,

国际上

先后报道 了南太平洋岛国斐济人和喜马拉雅 山南

麓洪扎族人
,

以及我国新疆南疆地 区的人
,

多食杏

干
,

很少有癌症发生
,

并且百岁老人多的实例
,

进一

步证实了杏的营养价值和药用价值
。

鲜杏和杏干都属于低热量
、

多维生素的长寿型

膳食果品
,

每 89 9 克鲜杏中放出 的热量仅有 == 千

卡
,

比苹果少 8/ 千卡
,

比柑桔少 ≅ 千卡
,

比香蕉少

<9 千卡
,

比山植少 == 千卡
。

杏又正值仲夏水果淡季

上市
,

因此
,

杏又是时令性很强的消署解热水果
。

三
、

问题与建议

8
?

针对墓层积极性高
,

国家管理滞后
,

缺少宏

观的统筹规划
,

应尽快制定统一规划

现在的情况是三北地区先认识到 的地方制定
了规划

,

出台 了有关政策
,

着眼经济效益
,

开始发展

杏树生产
。

发展是局部的
,

不够普遍
。

虽然许多地区

规划都在 89 9 万亩以 上
,

但对辽 阔 的三北地 区来

讲
,

还属于小打小闹
。

而且改善生态环境的意识不

强
,

没有作为防治荒漠化的绿色长城来建设
。

建议

纳入国家计划
,

做为一项大的工程来抓
,

在科学论

证的基础上
,

制定全国的统一规划
,

分区实施
,

把 目

前局部的分散的小规划
,

纳入国家计划之中
。

杏树

带的建设应是一项长期的项 目
,

是造福子孙后代的

巨大工程
,

要有种苗繁育一生产示范一技术培训一
大规模开发一系 列深加工一产品 购销和 出 口创汇

一深入科研等一系列的统筹安排
。

建议在杏树带的

建设中加大科技投入
,

使之形成科技含量较高的产

业化工程
。

可参照或学习美国玉米带与畜牧业相结

合的规划和设计
,

再结合我国的 实际情况
,

来研究

和制定这一杏树带的规则
。

:
?

针对管理部门分散
,

人力和财力不集中
,

应

建立统一的管理机构

杏树作为水果
,

由农业部分管
Β
而仁用杏作为

干果
,

又 归林业部分管
Β 围沙造园需要先解决灌溉

问题
,

这又 归水利部管
Β

三北贫 困地 区经济的发展

归 国家和各省扶贫办分管
Β
产品 的深加工和购销又

分别 由轻工业部和 内
、

外贸部来管理
Β
而优 良的杏

品种资源和丰产栽培技术又在农业科研单位
。

目前

这种没有统一的领导
,

多部门分散管理的局面
,

实

际上造成许多地 区只栽树不管理
,

效益不高
,

形成

了
“

夹生饭
” ,

挫伤了群众的积极性
。

出现了有些地

区产 出了大量的杏干和杏仁
,

却没有人收购
Β
有些

地区抢购杏仁
,

哄抬物价炒得很热
Β
加工厂找不到

原料和外销中断等等现象
。

建议成立统一的管理机

构
,

集中财力 和物力
,

有计划地发展和组织销售
,

使

杏树带步入统一规划
、

分区建设
、

协调发展的健康

轨道
,

达到生态效益
、

经济效益和社会效益的最佳

组合
。

>
?

多渠道筹集资金
,

以保证杏树带的建设

应以 国家和地方资金为主
,

出台有力政策
,

鼓

励企贸公司或集团以及个人投资
Β
欢迎海外侨胞的

赞助或投资
,

并积极争取国际援助
Β
应严格专款专

用制度
,

从资金的角度保证杏树带的建设
。

7责任编拼 王宏 章 ;
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