
至生命的进程
,

因而把这组基 因 叫做生物钟基因
。

他们通过生物钟基因研究证实
,

� �  由于长期控制

着细胞的分裂
,

这一
“

操劳
”
最终将导致其 自身机能

的损伤
,

从而使细胞处于 昏睡状态
,

造成生物体的

衰老
。

在 !
∀

日# ∃% &% 小组的研究中
,

他们 已经发现无

论是微生物的酵母菌
、

雌雄 同体 的 ∋
∀

#( # ) ∗ +, 线

虫
、

老鼠
,

还是人类
,

其生物钟一 − 号基因 都是相同

的
,

他们最近的研究又分离出 了生物钟一 . 号基因

和生物钟 一 / 号基因
,

这些基因也同样影响着生命

的轮回
,

只是还不清楚它们是如何相互制约和影响

生物体衰老的
。

二
、

影响生物体衰老的防护物质的研究

的合理饮食到坚持适宜 的体育锻炼以至保持舒畅

愉快的心情等方面都作了有益的探索
,

确信合理的

饮食
、

适宜的体育锻炼
,

舒畅愉快的心情能起到延

年益寿的作用
。

这些涉及常识性的研究本文不拟细

说
,

在此仅将影响生物体衰老的外因研究的最新进
展略作介绍

。

−
∀

摄食热0 限制与衰老

美国衰老研究所副所长 1% 23 ∗4 5 6 #% +5
「

72 3 及

其同事是长期研究摄食热量限制与衰老的专家
,

他

们的最新研究证明少食而同时保持摄取足量的 蛋
白质

、

月旨肪
、

维生素和矿物质能奇迹般地增进啮齿

类动物的健康和寿命
,

下表是他们对几种生物的研

究结果
。

摄食热里与衰老的关系

在影响生物体衰老的 防护物质的研究中
,

目前

研究较多 的是被称为保护物质的超氧化物歧化酶
89 � : ;

、

过氧化氢酶 8∋  < ;
、

过氧化物酶 8=� : ;和维

生素 ∋
、

> 等
,

这些物质之所以被称为保护物质
,

是

由于它们能竞争性地清除细胞 内对生物大分子超

毒害作用的强氧化 自由基
,

从而达到 防护细胞膜脂

过氧化和细胞核受损伤的作用
,

起到了抗衰老的作

用
。

研究发现
,

凡是细胞内 ! ? ?
、

∋  <
、

尸? ? 活性较

高
,

≅ 2 和 ≅ 。

含量丰 富 的 生物体
,

其寿命均 比同类

长
。

例 如
,

粗糙脉抱菌的一个 ≅ 2
缺乏突变株

,

其寿

命 比正常株短 − ΑΒ 多
Χ Δ∗ 3 +

,∗
+
发现的一种寿命 比

野生型长 Ε? Φ 的 ∋
∀

#( # ) ∗
+, 线虫

,

其突变体内含有

更丰富和活性更高的 ! ? ?
、

∋  丁
。

至于 ! ? ?
、

∋  下
、

尸? ? 和 ≅ 2
、

≅ Γ

等的抗衰老作用
,

医学研究人员是 由

下例发现的
,

即 给受辐射损伤的病人食以 ! ? ? 和
≅ 2

、

≅ Γ

等制剂
,

这些病人比对照组更年轻
、

精力更充

沛
,

生理生化代谢更趋于正常
,

且寿命也 比对照组

有不同程度的延长
。

热热热量正常饮食食 低热量饮食食

平平平均寿命命 最长寿命命 平均寿命命 最长寿命命

白白大鼠鼠 . / 月月 / / 月月 / / 月月 Β Ε 月月

一一种蜘蛛蛛 ! ? 天天 − ? ? 天天 Η ? 天天 − / Η 天天

水水 蚤蚤 / ? 天天 Β . 天天 ! − 天天 Ι ? 天天

虹虹虹 / / 月月 ! Β 月月 Β Ι 月月 ! Η 月月

原原生动物物 Ε 天天 − / 天天 − / 天天 . ! 天天

三
、

影响生物体衰老的外部因素的研究

在影响生物体衰老的外部因素 的研究中
,

尤其

是对人类的抗衰老的研究中
,

研究人员从对受试者

上表这些确凿的数字无可争辩地说明 了少食

而长寿的结论的正确性
。

他们在刚刚结束的对猴子

的研究中也发现同样存在着少食而长寿这一规律
。

目前他们正在对 自愿者进行研究
,

以确定这一结论

是否适合于人类
。

.
∀

吸烟
、

酗酒和环境污染对衰老的影响

吸烟
、

酗酒和环境污染是当今社会的公害
,

已

有的研究表明
,

它们不仅影响着人类 的健康
,

也在

加速着人类的衰老进程
。

其主要原因是 因为吸烟
、

酗酒和环境污染能在生物体细胞内产生大量的活

性氧 自由基和其它一些对细胞有毒害的物质
。

8责任编辑 王宏章 ;
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法国科学家发现光磁阻效应

据英国 《新科学家 》周刊 − Η Η Ε 年 ϑ 月 ./ 日报道
,

最

近
,

法国格雷诺布固体物理学马克斯
·

普兰克研究所的

一个科学家小组指出
,

在光和 电之 间曾 经存在的难以理

解的相似性奥秘现在 已初步揭开
,

通过透 明材料传播的

光可 以用一个磁场使其变暗
。

大家知道
,

磁场由于能使材料中的 电子偏转而改变

材料的电阻
,

这就是所谓的磁阻现象
。

现在发现光线中的

光子也有类似的现象
。

他们测量了激光通过一个含氟化

铺的透明的塑料盘的传播情况
,

发现随着加在塑料盘上

的磁场强度的增加
,

通过塑料盘的光线亮度随所加磁场

强度的平方成正比地减弱
。

这就是说
,

光在通过磁场传播

时
,

光子成了类似电子一样的带电粒子
。

这些粒子 自身也

产生一个磁场
,

结果两个磁场相互作用
,

使粒子偏转
,

使

光线不能完全透过
。

因此
,

小组中的主要成员斯帕伦伯格

认为
,

这意味着光子受到磁场的作用
。

光子本来是不带电

荷的
,

但在磁场中的光子的行为却很像带电粒子
,

磁场阻

止了光线的通过
。

这就是所谓磁光效应
,

或称为光磁阻效

应
。

8下转 第 . / 页 ;
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界限
,

在数量级的意义上具有更高的 响应速度和信
噪 比

,

需要超越经典的方法
,

以新的途径获取信号
。

在很多领域
,

仪器仪表的 的工作方式 已经发生了很

大变化
,

仪器仪表已经成为工业生产设备
、

安全装

置
、

社会技术保障体系
、

大型高速交通运载工具
、

医

疗系统和 国防工程的核心部件
,

已经同各种各样的

工作对象融为一体
,

在空间上 已经不能分离
,

并且

必须服从苛刻的现场应用条件
,

经受强烈 的震动冲

击
、

电磁干扰和大幅度的冷热剧变
。

为了适应这种

变化
,

传统仪器仪表的设计和工艺正在经历重大的

变革
。

此外
,

仪器仪表在关注生产活动
、

军事技术
、

社会服务与科学研究的 同时
,

已经开始悄悄走进家

庭
,

成为提高人们生活质量的重要手段
。

它给人们

带来的影响将不亚于个人计算机的出现
。

这必将带

来仪器仪表观念和技术的重大变化
。

在仪器仪表科

学技术和产业发展历程中
,

从来没有面临这样紧迫
的形势

,

也从来没有出现过如此激动人心的机遇
。

期发展阶段的普遍特征
。

它所产生的影响
,

正在许

多领域 日渐明显地表现出来
,

目前许多国家 已经开

始重新审视仪器仪表在信息时代的价值和地位
。

我国仪器仪表业需要新认识
、

新思维
、

新措施
。

仪器仪表与信息时代的结合

高度发展的仪器仪表科学技术
,

是信息时代的

重要特征
。

仪器仪表是信息的源头
,

在学科分类上

属于
“

信息获得
”
技术的范畴

,

它与信息传输技术和

信息处理技术共 同构成 当代信息科学技术的三大

组成部分
。

然而
,

目前信息科学三大组成部分的发

展是十分不均衡的
。

人们对通信系统和计算机技术
的关注远远超过了对仪器仪表的关注

。

在信息时代
的早期

,

信息科学涉及的 内容
‘

主要是人类 自身社会

活动的信息
,

大多是文字
、

语言
、

声音和图像信息
,

只要能够把它们变成相应的光信号或电信号
,

就可

以进行传输和处理
。

而今
,

人们关心的主要问题是
通信和计算机

,

因为把人类活动的声音图像信息变

成电信号或光信号的技术早就 已经十分成熟了
。

当

信息科学涉及到更深的层次
,

更多地关注 自然及其
与人的相互关系

,

更多地关注 自然科学研究
、

生产

活动
、

战争技术手段
、

人类健康
、

安全和环境 的时

候
,

如何获得 自然界本身的信息
,

就成为解决问题
的首要前提

, “

信息获得
”

就成了后续工作 的重要基

础
。

面对 自然界
,

仪器仪表是人类获得信 息的主要

科学手段
,

它在很大程度上推进或制约着人类在众

多领域的活动
。

这种不均衡的状况
,

是信息社会早

在思考我国仪器仪表科学技术与产业发展的

时候
,

我想应该关注这样几个问题
。

首先在战略的

高度上规划仪器仪表产业
,

把它看作信息社会的基

础产业
,

建立完备先进 的仪器仪表科学技术体系
,

支持社会的技术进步
。

应强化仪器仪表科学技术的

基础研究
,

特别是传感技术的基础理论和基础工艺

研究
,

同时加速传感器研究成果的产业化进程
,

确

立我国在国际竞争中的技术优势
。

应提高自然科学

工作者和工程技术人员仪器仪表科学素养
,

在理工

科大学开设信息获得技术公共课程
。

应鼓励在仪器

仪表科学技术领域的发明与创新
,

鼓励提出新的观

念
,

鼓励多学科的交叉与融合
,

特别要鼓励支持像
∋下 和 Κ = 9 8计算机断层扫描和全球定位系统 ;这类

突破传统
、

闪烁着现代科学光辉的新技术
,

使仪器

仪表永远走在时代的前列
。

应建立专门的仪器仪表

科学技术信息研究机构
,

跟踪 国外学科前沿的活

动
,

了解全球范 围仪器仪表产业 的变化和动向
,

为

我国仪器仪表走向世界提供清晰的背景资料
,

使我

国在仪器仪表科学技术领域的探索活动收到事半

功倍的效果
。

仪器仪表科学技术对社会的影响
,

一方面取决

于它 自身的科学技术发展水平
,

另一方面取决于公

众对仪器仪表科学技术理解的深度
。

仪器仪表有这

样一个特点
,

它常常悄无声息地影响甚至决定着人

类在许多领域的 活动结果
,

而在这种活动的 过程

中
,

很难看到它的身影
。

它不像腾空而起的火箭
,

不

像风驰电掣的列车
,

也不像铁水奔流的高炉
,

那样

恢宏壮丽
,

令人惊心动魄
,

一瞬间就能感觉到它们

巨大的力量
,

而像是藏在人类活动大舞台幕后深处
的无名英雄

,

容易被人忽视
,

被人遗忘
。

重视仪器仪表
,

是现代人理性精神的体现
。

理

解仪器仪表
,

就是理解信息时代
。

8责任编辑 蔡德诚 ;
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这种磁光效应的大小和光经过的塑料盘中的组成成

分的分子性质有关
。

从目前看
,

当塑料中含有氟化馆时
,

磁光效应 比较明显
,

但仍然很小
。

现在施帕伦伯格正在寻

找 比氟化铺引起的磁光效应更明显的材料
。

他认为
,

如能

找到磁光效应非常明显的材料
,

就可以用来作光纤通信

中的转换开关
。

8刘先曙 ;
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丝光锦缎涂料
。

五
、

超紊华仿真大理石
、

花岗石涂料
。

六
、

用农作物秸杆
、

据末生产阻燃仿真水曲柳板
。

以上项 目均

经 Λ 单位检测
,

保证接产单位生产出合格产品
。

地址
Γ

北京市海淀区学院南路 ϑΙ 号中国科协业务楼
/ 楼

Χ

联系人
Γ

陈文荣 Χ 电话
Γ
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Γ
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