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经络研究分为文献研究与实验研究
,

主要是实

验研究
。

经络是古老的 中医概念
,

而实验研究是利

用现代科技研究经络
,

其主题与手段之间存在着巨

大反差
。

经络研究具有交叉学科性质
,

其复杂性和

难度不可低估
,

干什么
,

怎样干
,

需要认真论证
。

一
、

经 络

名 不正则言不顺
,

经络研究还必须从经络本身

起源说起
。

经络是 中医学特有的概念
,

西医学没有

对应的东西
。

中医认为人体有十二正经和奇经八脉
。

十二正

经为
2

肺
—手太阴经

3
心
—手少阴经

3
心包—手厥阴经

3
大肠
—手阳 明经

3
小肠
—手太 阳经

3

三焦—手少 阳经
3

脾—
足太 阴经

3 肾

—
足少

阴经
3
肝
—

足厥阴经
3 胃

—
足阳 明经

3

膀跳—足太阳经
3
胆
—

足少阳经
。

中 医认为十二正经
“ 内属于腑脏

,

外络于肢节
”

−−− 灵枢
·

海论 111
。

十二正经隶属于内部的脏腑
,

人

体的脏腑各有一条经络
。

还认为
,

十二正经在四肢
的分布是有规律 的

,

分为手经和足径
,

手经行于上

肢
,

足经行于下肢
。

手经分为手三阴经
,

手三 阳经
3

足经分为足三阴经
,

足三阳经
。

阴经属于脏
,

行于四

肢的内侧
3 阳经属于腑

,

行于四肢的外侧
。

根据脏腑
之间的表里关系

,

十二正经有表里之分
。

十二正经

分为 4 对经络
,

每对经络存在表里伙伴关系
2

表 里

足太阳经 足少阴经

足少阳经 足厥阴经

足阳 明经 足太阴经

手太阳经 手少阴经

手少阳经 手厥阴经

手阳 明经 手太阴经

相 同的整体功能态
,

如 肾上腺髓质和 皮质功能亢

进
、

胸腺和淋 巴结 −免疫器官 1萎缩
、

淋巴细胞减少
、

组织代谢增强和肠 胃道出现溃疡等典型症候群
,

形

成特定的整体功能态
。

这种功能态牵涉到内分泌
、

免疫
、

消化道和代谢等多方面功能的改变
,

而且处

在一种特定的相互关系之中
,

并与中医辨证的 阴虚

火旺证有相同之处
。

5
6

血痕证
在中 医辨证中有一类 由多种疾病引起 的临床

证型
,

称为血痪证
,

常见于心绞痛
、

心肌梗塞
、

血栓

性静脉炎
、

肠梗阻和 内毒素休克等各种疾病
。

其临

床症状有紫给
、

固定部位疼痛
、

舌紫暗和 出现疲血

等
。

实验室检查可见微循环障碍
、

血液流变性异常

等
。

以上不同病因引起的血疲证中用相同的活血化
疲治疗

,

可取得 明显疗效
。

在高原
、

航空航天等特殊环境下
,

亦可以 出现

与血察证相类似的整体功能态改变
,

称为血疲型功

能态
,

如座舱突然失压时或深潜上浮时引起的减压

病
、

高山病引起的红细胞增 多症
、

航天失重引起 的

身体上部器官血液疲积等
。

在高原红细胞增多症可

出现血液流变学改变
、

微循环障碍
、

心肌肥厚和紫

给等血疲证的典型症状
,

在应用活血化疲类药物治

疗后亦可得到改善
。

以上仅是根据我们实验室研究成果和 国 内外

大量文献资料提 出的在环境 医学和临床医学 中可

能出现的 5 种证型
,

由于缺少更为详尽的 资料和研
究数据

,

我们无法阐述所有中 医辨证论治的 现代

化
,

本文只是提供研讨的一种途径
。
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每条经络都有分叉
。

经是主干
,

络是横向分出

支路
,

络再分出 的小叉叫孙络
。

十二正经的分布类
似于河流网络

。

此外
,

人体还有奇经八脉
,

与脏腑没

有隶属关系
,

其中 比较重要的是任脉和督脉
。

研究经络也不能回避气的概念
,

气是 中医学特

有的概念
,

西医学没有对应的东西
。

中医认为
,

人体有多种气
,

其 中与经络关系 密

切的 为营气与卫气
。

营气在十二正经 中运行
,

在人

体内部通过脏腑
,

在人体外部经过 四肢
。

卫气夜间

在五脏间运行
,

昼间在手足三 阳经运行
。

经络是气

运行的通道
。

因此
,

经络的功用须与气的功用结合

起来考虑
。

营气
“

流溢于中
,

布散于外
” −−− 灵枢

·

营

气 》1 3

卫气
“

充皮肤
,

肥揍理
” −−− 灵枢

·

本藏 》1
。

气的

第一个作用是为脏腑和全身提供营养
。

气的第二个

作用是调控作用
。

营气
“

和调于五脏
,

洒陈于六腑
” ,

“
贯五脏

·

络六腑
” −−− 素问

·

痹论 》1
,

把五脏六腑连

贯起来
,

协调脏腑的工作
。

卫气
“

温分 肉⋯⋯ 司关

合
”
−《灵枢

·

本藏 》1
,

保持体温
,

控制毛孔开合
。

可

见
,

气兼有物质
、

能量和信息的作用
。

气在经络中运
行

,

而经络在全身构成一个网络
,

因此经络
“

行气血

而营阴阳
,

濡筋骨
,

利关节
” −−− 灵枢

·

本藏》1
,

经络

是输送营养
、

传递信息的网络
。

铁路是运输路线
,

铁
路两侧往往又架有通讯线路以保持各站的联系

。

形

象地说
,

经络兼有铁路与通讯线路的作用
。

二
、

经络研究

测量营养的输送较难
,

而测量信息的传递较为

容易
。

故而当前一般把经络视为信息通道
,

用测量

信息的方法研究经络
。

测量以生物物理信息为主
,

包括 电
、

声
、

磁
、

热
、

电波等信息
,

也有化学信息
,

如

同位素示踪等
。

经络是古老的 中医概念
,

验证经络学说对于经

络研究是必不可少的
。

在验证的基础上再探讨机制

才比较稳妥
。

验证工作可以分为 5 个方面
。

.
6

经络的几何性质
。

古人把经络比喻为河流
。

《灵枢
·

经水 》篇指出
2 “

夫十二经水者
,

其有大小
、

深浅
、

广狭
、

远近各不同
。 ”

每条经络的位置
、

走 向
、

宽窄
、

深浅是一定的
,

因而是可以测量的
。

以上几个

参数是针炙医生下针的根据
。

《经水》篇指出
,

针刺

时每条经络刺的深度和留针时间是不同的
。

如果说
不清经络的位置

、

走 向
、

宽窄
、

深浅
,

医生针炙时就

无从下针
。

这几个参数描述了经络的几何性质
,

在
《灵枢》的《经脉 》和《经别 》篇里都有具体论述

。

研究

经络的几何性质是经络研究的首要任务
。

;
6

经络的表里关系
。

十二正经分为 4 对表里关
系

。

表里是中医学特有的概念
,

属于阴阳范畴
3

西医

学无表里之说
。

用实验方法考察互为表里的两条经

络是否相关
,

存在什么样 的相关性是进一步的工

作
。

5
6

Α 二正经与脏腑的隶属关系
。

十二正经分属

不 同脏腑是经络学说的 灵魂
,

依托于 中 医五行体

系
。

验证十二正经与脏腑的隶属关系是经络研究又

一基本 内容
。

以上 5 个方面工作是根据经络的基本属性设

计的
,

是经络研究最基本的工作
,

缺 了这 5 个方面

的 内容就不成其为经络研究
。

科学理论的功用是解释和预言
。

任何新的经络

假说必须圆满地解释以上 5 个方面的 内容
,

才能站

得住脚
,

否则难以让人信服
。

研究经络应持什么样的观点和方法 Β 经络是中

医学概念
,

经络研究的观点和方法应符合 中医学的

特点
。

中 医强调人是一个整体
,

整体论是 中医的特

点
,

也是优点
。

经络研究应采取整体论的观点
。

每条

经络是一条通道
,

体现了整体性
。

经络不是孤立的
,

十二正经分为 4 对
,

表现出表里伙伴关系
,

这进一

步体现了整体性
。

十二正经隶属于脏腑
,

因而沟通

了人体 内外
,

形成全身网络
,

充分体现了整体性
。

因

此
,

经络研究必须 以整体论作为指导思想
,

必须时

刻清醒地意识到经络是一个全身网络
,

而不是局部

现象
。

与整体论观点相联系的方法是综合方法
。

综

合方法是常用 的方法
,

系统方法
、

统计方法是科学

的综合方法
。

经络研究不排斥用分析方法对局部进

行研究
,

但是最终必须把局部综合成为整体才能揭

示经络的本质
。

即使局部研究得非常透彻
,

但未经

综合也无法揭示经络的本质
。

经络研究要使用科学
的 综合方法

,

在整体论指 导下用综 合方法处理数

据
,

经络研究才会取得实效
。

举一个成功 的例子

—
张维波用聚类分析方法处理经络测试数据取

得初步结果
2

同 一经络线上各点有较高相关性
3
互

为表里经络的穴位有相关性
3 同名经络上穴位也有

相关性
。

如果不用聚类分析这种科学的综合方法
,

是得不到这一结果的
。

由于经络研究的 主题与手段间存在 巨大反差
,

故经络研究是有风险的课题
。

科学研究最忌盲 目

性
,

最忌
“

盲人骑瞎马
” 。

科学研究要查资料
,

查原始

文献
,

这是常识
,

也是常规
。

那么经络研究的原始文

献是什么 Β 是生理学吗
,

是解剖学吗
,

是神经学吗 Β

不是 Χ 生理学
、

解剖学
、

神经学中根本没有经络的概

念
。

经络是古老的 中 医概念
,

原始文献是《黄帝 内

经 》
。

《黄帝内经 》分为 《素问 》和《灵枢 》两部分
,

《灵

枢 》主要讲经络
。

然而
,

非中 医出身的研究者没有机

会学习 《黄帝 内经 》
,

往往也意识不到经络研究的原

始文献就是那些中医古书
。

于是经络研究出现了一

种违背常识
、

常规的怪现象
,

即不查原始文献
。

有人

以二手资料为根据
,

或以道听途说为根据
,

也有人

全凭主观想象
。

这样就潜在着一种危险
,

即所研究

的并不是 中医的经络
,

就像唐
·

吉诃德把风车当成

; ; Δ ∗ (∗ % ∗ ∗ + % Ε � ∗ ∗ �%  ( ∀ Φ )∗ Γ (∗ Η 5 ≅ . 9 9 :



巨人一样
。

这属于
“

盲人
”

之列
。

经络研究要充分利
用 先进的科学技术

,

但是 由于科学技术的 多样性
、

复杂性
、

精密性
,

所以利用现代科学技术并非轻而
易举之事

。

具体的科学技术对于研究经络是否合

适
、

合理
、

可靠
,

需要认真加以研究
,

这就是可行性
论证

。

可行性论证是 防止失误必不可少 的一道程
序

。

然而
,

当前经络研究中忽视了科学技术的可行
性论证

,

这样又蕴藏着 另一种危险
,

即所用 的科学

技术不适合于经络
,

或者使用不当
。

这属于
“

瞎马
”

之列
。 “

盲人骑瞎马
”

往往导致
“

泡沫科研
” ,

表面上

五光十色
,

但是经不起推敲
,

经不起时间的考验
,

终

归难逃破灭
。

三
、

经络研究的出路何在

经络研究的出路是改革开放
。

经络研究只能开

拓进取而不可因循守旧
。

墨守成规只能导致落后甚

至失败
。

为此
,

笔者提出如下建议
。

.
6

实事求是
。

实事求是最重的一条就是坚持以

经络作为经络研究的主题
。

;
6

引进先进科技和人材
。

西医引进先进科技取
得令人瞩 目的成绩

。

短短几十年里
,

Ι下
、

ϑ 超
、

Κ Λ日

−核磁共振1等先进成像设备接连不断地涌现
。

西 医

成功的经验值得经络研究者学习
。

事实上
,

经络研

究引入先进科技同样会取得不凡的成绩
。

张维波的

实验结果就是高科技产物
,

是用先进的 Δ Μ Δ 统计软

件在计算机上进行聚类分析运算后得到的
3
而泛泛

而论或简单计算不可能得到这样的结果
。

因此
,

经

络研究要积极引进先进科技
。

引进先进科技的同时

要引进科技人材
,

因为先进科技只有懂行的人才能

掌握
。

西医的先进设备并不是医务人员研制的
,

而

是科技专业人员研制的
,

因而经络研究的科学技术

部分须由科技人员承担
,

这样可行性
、

可靠性才有

保证
。

否则
,

经络研究难以摆脱
“
瞎马

”的困境
。

5
6

理论结合实际
。

当前
,

经络研究与临床实践

脱节
。

针炙医生忙于临床诊治
,

没有时间与精力进

行经络研究
3
而经络研究又局限于实验室

。

中医理

论源于临床实践
,

而有些经络现象只有在人体病态

下才会呈现
。

特别是经络的脏腑归属的研究必须结

合中 医临床
。

脏腑是中 医学概念
,

与西医学的 内脏

有 区别
。

脏腑概念是古人在临床实践 中提炼 出来

的
,

脏腑的虚实
、

寒热等等须由临床表现来判断
。

因

此
,

验证经络与脏腑的关系离开 了中医临床便无法

进行
。

总之
,

经络研究要结合临床进行
。

<
6

开办《黄帝内经 》学习班
。

有关部门
,

比如中

医药管理局
,

应组织非 中医 出身的研究者学 习《黄

帝内经》
。

?
6

建立健全管理制度
。

经络研究是一个大课

题
,

因此必须进行投标
,

审查立项
。

评审应贯彻公正

性
、

客观性原则
,

诸如规定评审专家要避嫌
,

不得有

个人交易
,

不得泄密等等
。

有关部门应严格管理制

度
,

课题 申请者不得进入评审专家组
,

评审专家组
成员不得申请课题

。

为了从制度上保证科学技术的

可行性
,

要建立科学技术的审查制度
。

经络研究属

于交叉学科
,

因此在项 目开始和结束之时必须建立

中医和科学技术双重审查
、

验收制度
。

只有这样
,

管

理制度才全面
、

科学
,

没有漏洞
。

中医内容的审查应

由懂 中医的人把关
3
科学技术方面的审查应由懂科

学技术的人把关
。

46 加强宣传
。

中医学是 民族文化遗产
,

传统文

化在人 们意识中 的沉积不可低估
,

较之数学 的数

论
、

物理学的场论
,

经络研究有广泛得多的群众基

础
。

除了众多的针炙医生以外
,

还有不少经络爱好

者
、

业余研究者
、

经络仪器的业余研制者
,

此外还有

不少人运用经络理论指导 自我保健
。

现在
,

经络研

究已列入 国家攀登计划
,

应像宣传三峡工程那样向

群众多做介绍
。

由于传统文化的熏陶
,

业余爱好者

中不乏真知灼见
,

不乏有鉴别能力者
。

他们能评判

经络研究水平的高低和辨识其真伪
。

有关报刊可以

开辟专栏供群众评说
。
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杀菌剂和化肥的用量减到最小
3
或许可以不用

,

从

而最终结束污染地下水
。

4
6

追求质量原则
,

即全方位质里原则

质量这个概念尽管 常被 引 用
,

同 样也常被滥
用

,

但它作为可持续建筑的一条原则还是非常必要
的

。

质量原则包括优质的 社区规划
,

通过规划减少

车行
,

增加人际交往活动
,

提供优 良的生活质量
。

质

量原则还包括优秀的建筑设计
,

它是可持续建筑的

一个绝顶重要的部分
。

材料和能源系统的选用
,

被

动能源和照 明系统 的设计
,

规划布置场地
,

在场地

上建设和使用场地
,

都需要大量的分析和设计
。

上面所述的原则是相互交织在一起的
。

能源危

机
、

缺水
、

空气污染
、

有缺陷建筑的 综合症
、

低劣 的

基础设施
,

以及诸多其他间题全都紧紧地藕合在一

起
,

是不可分割的
。

专家们虽然 已经对这些问题逐

个做过独立的研究
,

但要真正解决建设环境问题
,

还必须在如何把这些孤立和分割 的 问题整合起来

上有所进展
。

只有到那个时候
,

我们才可顺利踏上
建筑业可持续发展的征途

。
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