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抗衰老研究的新进展
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在突 飞猛进的 生物工程和生物技术发展的今

天
,

人类对 自身乃至整个生物界的认识逐渐深入和

提高
,

在探索生命本质的道路上也 日渐接近于其真

谛
,

例如
,

克隆羊
“
多莉

”的诞生
/ 即将于 03 世纪完

成的耗资 12 亿美元的
“
人类基 因 组测 序计 划

”

等

等
。

其中生物体衰老的本质是什么也是困惑人类的

一大难题
。

自从 3 5 6 3 年生物学家开始研究生物体
衰老问题以来

,

12 多年已经过去了
,

然而
,

生物体抗

衰老的研究与生物学在其它领域里研究取得的成

就相比就显得很微不足道
,

决定生物机体衰老的根

本原因到底是什么 7 目前仍众说纷纭
,

未有定论
。

本

文综述了几年来抗衰老研究的最新进展
,

希望对抗

衰老的研究能有某种理性的推动
。

一
、

影响生物体衰老的遗传物质的研究

遗传物质 8 � − 是决定生物体生长和发育的最
本质的东西

,

分布于 8 � − 上的基因通过一系列的

内外环境调控
,

来操纵着生物体在不同生长时期的

生长和发育进程
。

但是
,

衰老是否也像生命进程中

的其它生命现象一样是由
“

衰老基因
”

控制的呢 7 是

否 8 � − 上也分布着
“

衰老基 因
”
或

“
长寿基因

”
呢 7

从 目前的研究水平看
,

对这一问题下结论还为时尚

早
。

但对这一问题的研究目前已取得下列成果
。
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端粒对衰老的影响

端粒 .(� :# ; �∀ � 4是存 在于染色体末端 的一段

染色体
,

就其 自身在生命 中的作用而言
,

目前尚未

发现其上存在有编码任何蛋 白质的基因
,

但是研究

发现
,

在生命活动的 每一次细胞分裂 中
,

染色体末

端的端粒就缩短一次
,

当细胞分裂到端粒末端不能

再缩短时
,

科学家发现细胞就不能再继续分裂下去

了
,

以至染色体 .或 8 � − 4也不能再进行正常复制

了
,

此时细胞即表现为衰老乃至死亡
。

因此
,

研究人

员认为
,

延缓衰老的办法在于防止端粒的 消耗
。

目

前
,

以 日+∀ :< 为首的一批科学家正在全力 寻找能防

止端粒缩短的一种叫做端粒酶 的基因
,

与此 同时
,

以 = 。。>∀ &∋ ∃ = ∀ &∃ ): 为首的研究小组通过延长端粒

的办法
,

已经使一些细胞的生命周期得到了延长
。
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8 � − 复制中的解旋酶
、

去甲墓化及其损伤修
复对衰老的影响

8 � − 是双螺旋结构
,

它在进行复制之前首先必

须解螺旋
,

而这一过程是在解旋酶 的作 用下进行

的
。

研究表明
,

解旋酶的缺乏会加速生物体的衰老
,

丁。; ?& ∀≅ = ## > 研究小组用基因工程技术使实验动

物载有额外解旋酶基因
,

已经证实延长了实验动物

的寿命
,

并且他们认为提高人类的解旋酶水平一样

可以延长其寿命
。

关于 8 � − 去 甲基化对衰老 的影响
,

张宗玉等

的研究表明
,

8 � − 去甲基化是细胞基因组 8 闪− 的

主要修饰成分
,

细胞 8 � − 一经复制合成后
,

即在甲

基转移酶的催化下
,

将 Α
一

腺昔蛋氨酸的 甲基转移到
8 � − 分子 中 胞 嗜吮 的 第 Β 位碳原子上

,

从而使
Χ � − 甲基化

。

他们用 %+ Δ + Ε .Χ � − 甲基酶抑制剂 4

处理幼龄细胞
,

人为地使基 因组 8 � − 去 甲基化
,

结

果发现处理细胞与对照相 比表现出 明 显的老化特

征
,

这就证明 了 8 � − 的 甲基化与生物体 的衰老密

切相关
。

关于 8 � − 损伤修复对生物衰老 的 影响
,

辐射

生物学家们的研究发现
,

从微生物到动植物的衰老

均与其 8 � − 本身的损伤修复能力有关
。

研究表明
,

当生物体衰老时
,

总是表现为其 8 闪− 损伤修复能

力下降
,

致使 8 � − 受损积累
,

表达异常
。

我们多年

来对生物体衰老的研究也表明
,

生物体衰老时组成

其核酸的 8 � − 和 ∗ � − 含量 明 显下 降
,

与此 同时
8 � − 和 ∗ � − 酶的活性在升高

,

这一结果与 日# ∋& %

的研究结果是一致的
,

他们的研究也证明了核酸的

丧失与磨损是衰老的重要因素
,

并指出抗衰老的有

效办法在于不断给构成机体的 细胞补充新鲜的 核

酸
。
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生物钟基因与衰老

近来
,

美 国 和 加 拿大 的 生 物 学家 Φ�#
∋ #∀ >

Γ Η + ∀ � ∋ &% 和 Α &� ∃ ,∀ &� > 日� 伙&; & 已经分别从生物体 内

分离出一组基因
,

他们将这组基因植入卵细胞的测

试表明
,

这组基因明显制约了生物体的新陈代谢乃

0 2 Α � &� ∋ � � + ∋ > Ι � � )∋ # :# ∃ < ∗ � ϑ &� = Δ八 5 5 Κ



至生命的进程
,

因而把这组基 因 叫做生物钟基因
。

他们通过生物钟基因研究证实
,

8 � − 由于长期控制

着细胞的分裂
,

这一
“

操劳
”
最终将导致其 自身机能

的损伤
,

从而使细胞处于 昏睡状态
,

造成生物体的

衰老
。

在 Β
9

日� ≅& ;& 小组的研究中
,

他们 已经发现无

论是微生物的酵母菌
、

雌雄 同体 的 Ε
9

�: � ∃ # ∋% 线

虫
、

老鼠
,

还是人类
,

其生物钟一 3 号基因 都是相同

的
,

他们最近的研究又分离出 了生物钟一 0 号基因

和生物钟 一 1 号基因
,

这些基因也同样影响着生命

的轮回
,

只是还不清楚它们是如何相互制约和影响

生物体衰老的
。

二
、

影响生物体衰老的防护物质的研究

的合理饮食到坚持适宜 的体育锻炼以至保持舒畅

愉快的心情等方面都作了有益的探索
,

确信合理的

饮食
、

适宜的体育锻炼
,

舒畅愉快的心情能起到延

年益寿的作用
。

这些涉及常识性的研究本文不拟细

说
,

在此仅将影响生物体衰老的外因研究的最新进
展略作介绍

。
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摄食热( 限制与衰老

美国衰老研究所副所长 ∗& Λ) #∀ > = �& ∋>
「

ΗΛ ) 及

其同事是长期研究摄食热量限制与衰老的专家
,

他

们的最新研究证明少食而同时保持摄取足量的 蛋
白质

、

月旨肪
、

维生素和矿物质能奇迹般地增进啮齿

类动物的健康和寿命
,

下表是他们对几种生物的研

究结果
。

摄食热里与衰老的关系

在影响生物体衰老的 防护物质的研究中
,

目前

研究较多 的是被称为保护物质的超氧化物歧化酶
.Α 8 Χ 4

、

过氧化氢酶 .Ε − Ι 4
、

过氧化物酶 .!8 Χ 4和维

生素 Ε
、

Μ 等
,

这些物质之所以被称为保护物质
,

是

由于它们能竞争性地清除细胞 内对生物大分子超

毒害作用的强氧化 自由基
,

从而达到 防护细胞膜脂

过氧化和细胞核受损伤的作用
,

起到了抗衰老的作

用
。

研究发现
,

凡是细胞内 Β 2 2
、

Ε − Ι
、

尸2 2 活性较

高
,

Ν Λ 和 Ν 。

含量丰 富 的 生物体
,

其寿命均 比同类

长
。

例 如
,

粗糙脉抱菌的一个 Ν Λ
缺乏突变株

,

其寿

命 比正常株短 3 ΟΠ 多
/ Θ# ) ∋ %#

∋
发现的一种寿命 比

野生型长 Ρ2 Σ 的 Ε
9

�: � ∃ # ∋% 线虫
,

其突变体内含有

更丰富和活性更高的 Β 2 2
、

Ε − 丁
。

至于 Β 2 2
、

Ε − 下
、

尸2 2 和 Ν Λ
、

Ν Τ

等的抗衰老作用
,

医学研究人员是 由

下例发现的
,

即 给受辐射损伤的病人食以 Β 2 2 和
Ν Λ

、

Ν Τ

等制剂
,

这些病人比对照组更年轻
、

精力更充

沛
,

生理生化代谢更趋于正常
,

且寿命也 比对照组

有不同程度的延长
。

热热热量正常饮食食 低热量饮食食

平平平均寿命命 最长寿命命 平均寿命命 最长寿命命

白白大鼠鼠 0 1 月月 1 1 月月 1 1 月月 Π Ρ 月月

一一种蜘蛛蛛 Β 2 天天 3 2 2 天天 5 2 天天 3 1 5 天天

水水 蚤蚤 1 2 天天 Π 0 天天 Β 3 天天 6 2 天天

虹虹虹 1 1 月月 Β Π 月月 Π 6 月月 Β 5 月月

原原生动物物 Ρ 天天 3 1 天天 3 1 天天 0 Β 天天

三
、

影响生物体衰老的外部因素的研究

在影响生物体衰老的外部因素 的研究中
,

尤其

是对人类的抗衰老的研究中
,

研究人员从对受试者

上表这些确凿的数字无可争辩地说明 了少食

而长寿的结论的正确性
。

他们在刚刚结束的对猴子

的研究中也发现同样存在着少食而长寿这一规律
。

目前他们正在对 自愿者进行研究
,

以确定这一结论

是否适合于人类
。
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吸烟
、

酗酒和环境污染对衰老的影响

吸烟
、

酗酒和环境污染是当今社会的公害
,

已

有的研究表明
,

它们不仅影响着人类 的健康
,

也在

加速着人类的衰老进程
。

其主要原因是 因为吸烟
、

酗酒和环境污染能在生物体细胞内产生大量的活

性氧 自由基和其它一些对细胞有毒害的物质
。
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法国科学家发现光磁阻效应

据英国 《新科学家 》周刊 3 5 5 Ρ 年 Κ 月 01 日报道
,

最

近
,

法国格雷诺布固体物理学马克斯
·

普兰克研究所的

一个科学家小组指出
,

在光和 电之 间曾 经存在的难以理

解的相似性奥秘现在 已初步揭开
,

通过透 明材料传播的

光可 以用一个磁场使其变暗
。

大家知道
,

磁场由于能使材料中的 电子偏转而改变

材料的电阻
,

这就是所谓的磁阻现象
。

现在发现光线中的

光子也有类似的现象
。

他们测量了激光通过一个含氟化

铺的透明的塑料盘的传播情况
,

发现随着加在塑料盘上

的磁场强度的增加
,

通过塑料盘的光线亮度随所加磁场

强度的平方成正比地减弱
。

这就是说
,

光在通过磁场传播

时
,

光子成了类似电子一样的带电粒子
。

这些粒子 自身也

产生一个磁场
,

结果两个磁场相互作用
,

使粒子偏转
,

使

光线不能完全透过
。

因此
,

小组中的主要成员斯帕伦伯格

认为
,

这意味着光子受到磁场的作用
。

光子本来是不带电

荷的
,

但在磁场中的光子的行为却很像带电粒子
,

磁场阻

止了光线的通过
。

这就是所谓磁光效应
,

或称为光磁阻效

应
。
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