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爱因斯坦乘承了犹太传统中 的良知和理想特
征
—

为知识而追求知识
,

几乎狂热地酷爱正义
,

以及强烈要求个人独立的愿望—他终生都是追
求真善美的使徒

。

他的求真以至善为目的
,

以完美

为标准
;
他在为善的同时也激励了探索 的热情

,

焕

发 了审美的情趣
;
他从臻美 中洞见到实在的结构

,

彻悟出道德的目标
。

爱因斯坦之所以孜孜不倦地追

求三位一体的真善美
,

为的 是 自然
、

社会和 思维更

加有序与和谐
。

因为诚如卡西勒所说
: “

科学在思想

中给予我们 以 秩序
;
道德在行动 中给予我们 以 秩

序
;
艺术则在对可见

、

可触
、

可听的外观之把握中给

予我们以秩序
” 。

一
、

追求而不是占有真理

爱因斯坦十分欣尝莱辛的名 言
: “

对真理 的追

求要比对真理的 占有更为可贵
” 。

他用 自己 的言论

和行动表明
,

他是真理的无畏的
、

不懈的追求者
,

从

来也不与谬误
、

谎言
、

邪恶妥协
。

他感到 自己 生活 中

的唯一真正的满足
,

来源于探求真理的坚韧不拔的

毅力
。

爱因斯坦一生把时间和精力主要用于追求 自

然的真理 (他热恋 自然就像农人挚爱土地一样 )
,

但

他也念念不忘追求社会的 真理和人生的真理—在这里
,

他追随斯宾诺莎而进入超个人的境界
,

把

追求真理 同追求善
、

追求人的道 德完美联 系起来

—
因为真理 中包含着 人类心智 中终极的 善

。

因

此
,

科学家在献身于真理的追求时
,

也就履行了科

学家的社会责任和道德义务
,

而真理的 非个人性和

超文化性
,

又使这种共同追求成为可能
。

难怪爱因

斯坦在悼念普朗克时这样写道
:

“
即 使在我们这样的时代

,

政治狂热和

暴 力像剑 一样高悬 在痛苦和恐惧的人的头

上
,

可是我们追求真理 的 鲜明旗帜 还是 高

举着
。

这种理 怒
,

是 一条永远联结 一切时代

和一切地方的科学家的纽带
” 。

培 根 曾经说过
: “

真理 (它是 只 受本 身的评判

的 )教给我们说
,

研究真理 (就是向它求爱求婚 )
、

认

识真理 (就是它的获得 ) 和相信真理 (就是享用它 )

乃是人性 中最高的美德
。 · · · · ·

一个人的心若能 以仁
爱为动机

,

以天意为归宿
,

并且 以真理为地轴而转

动
,

那这人的生活可真是地上的天堂了
” 。

爱因斯坦

深有同感
。

他认为
,

追求真理的愿望必须优先于其

他一切愿望的原则
,

是一份最有价值 的思想遗产
;

对真理和知识的追求并为之奋斗
,

是人为之 自豪的

最高尚的品质之一
。

在他看来
,

一个人如果不承认

追求客观真理和知识是人的最高的和永恒的 目标
,

他就不会受到人们的尊重
。

他断言
:

“

追求真理 和科学知识
,

应 当被任何政

府视为神圣 不可侵犯
; 而且 尊重 那些诚擎

地追求真理 和科 学知识 的人的 自由
,

应 该

作 为 整个社会的最 高利 益
” 。

爱因斯坦奉行
“

为真理而真理
”的准则

。

他说
:

“

唯有抱着 为真理 而真理 的 目 的行动
,

才能 使精神得 到解放
,

变得崇 高
。 ”

他提出这样的 问题
:

追求真理—
或者比较谨

慎地说
,

我们通过构造性 的逻辑思维去理解可认识
的宇宙 的那种努力

—
是不是应该成为我 们工作

的独立 目标 ? 或者说
,

追求真理是不是应该服从某

些别的 目标
,

比如服从一些
“

实用上的
”

考虑 ? 他认

为
,

这个问题不能根据逻辑来作出决定
。

同时
,

他又

强调指出
,

不管我们的决定是怎样作出 的
,

只要它

是出 自深挚的
、

不可动摇 的信念
,

它就会对我们 思

想上和道义上的 判断乃至人格的尊严产生很大的

影 响
。

他的结论是
:

“

为求得更深广的 见识 和理 解而斗 争
,

是这样一些独立 目标之一
。

要是 没有这些
目标

,

一个有思 想 的人对待生 活就不 会 有

积极 自觉的 态度
” 。

关于真理及其追求这一问题
,

爱因斯坦还有许

多精辟的见解
。

例如
,

他认为
:

进入人们头脑中的权

威是真理的最大敌人
。

他说
:

真理是无比强大的
,

用

长矛和瘦马去保卫真理是可笑的
、

唐吉诃德式的
。

1 9 5 2 年
,

爱因斯坦获悉苏联科学院一位院士攻击相

对论与马克思主义哲学基础即辩证唯物主义背道

而驰
,

他以轻松愉快的语调说
,

这使他感到极大的

快慰
。

长期以来
,

他一直是社会主义理想的支持者
,
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但他却为苏联境内限制思想和言论的 自由而烦恼
,

于是在 1 9 5 3 年写了这样的警句
:

“

在真理 寻求者的领域里 没有人的权
威

,

无论谁试图扮演地方法官 的角 色
,

都会

摔倒在上帝 的 笑声之中
” 。

此外
,

针对苏联学术界以官方哲学和意识形态

作为判定科学真理的标准之作法
,

他还写下了题为
“

辩证唯物主义的智慧
”
的辛辣诗句

:

“ 费尽空前的汗水和辛劳
,

最 终难道看见 了真理 的颗拉 ?

呵
,

傻瓜 ! 累死 累活地强迫你使尽 气力
。

我 们的党 用 法令制造真理
。

哪个大胆的心智胆敢怀疑 ?

砸烂他的脑壳
,

回报是何等地迅疾 !

就这样教训他
,

永远不许像以前那样
,

快与我们 一起生活 于惊人的一致 ! ”

二
、

世界上最善良的人

英费尔德多次说过
,

爱因斯坦是世界上最善 良

的人
。

他详细分析了这位善者善意的源泉
。

他说
:

“

对别人的同情
,

对贫困
、

不幸的 同情
,

这就是善意

的通常源泉
,

它通过同情的共鸣器起作用
。

但是
,

善

意还有完全不同的根源
,

这就是建立在独立清醒思

考基础上的天职感
。

善的
、

清醒的思想把人引向善
、

引 向忠实
,

因为这些 品质会使生活变得更纯洁
、

更

充实
、

更完美
,

因 为我们用这种方法在消除我们的

灾难
、

减少生活间的摩擦
、

增加人类幸福的 同时
,

也

保持了 自己内心的平静
。

在社会事务中人们应有的

援助
、

友谊
、

善意的立场
,

可以来 自上述两个源泉
,

即心灵和头脑
” 。

英费尔德更加珍视第二类善意

—
它来 自清醒的思维

,

并指出
,

不是 由清醒的理

智支持的感情是十分有害的
。

英费尔德的分析是中

肯的
。

在爱因斯坦身上
,

理性的思维和善意的行为

是珠联璧合的
。

进而言之
,

爱因斯坦的善意的源泉
,

是建立在对 自己
、

他人
、

社会 以及对道德价值清醒

而明晰的认识基础上的
。

他常说
: “

我是大 自然中的

一个小碎屑
” 。

这种谦卑感和敬畏感经常流露在他

的字里行间
,

成为他 自知
、

自律
、

自制的心理动因
。

再一点也是很显然的
,

即 他对他人和社会的负

债感和 回报感
,

这也是爱因斯坦善意和善行的 巨大

源泉
。

值得指出的是
,

他善于从社会逆境中汲取无

穷的道德力量
,

并把历尽艰难困苦的道路视为唯一

真正通向人类高尚心灵的真正伟大的道路
。

爱因斯坦的 内心时时处处被道德价值和伦理

准则 占据着
、

充实着
,

他甚至从陀思妥耶夫斯基的

文学作品中也能获得道德的迫切需要
。

在爱因斯坦

看来
, “
一切人类的价值的基础是道德

” ; “
人类的发

展完全依人的道德发展而定
” ,

因此他认为
“

人类完

全有理由把高 尚的道德标准和价值观置于所发现

的客观真理之上
” 。

他得出的结论是
:

人类最重要的努力 莫过于在我们 的行

动 中力 求维护道德准则
。

我们的 内心平衡

甚至我们的生存本身全都有 赖于此
。

只有

按道德行事
,

才能赋予生活以美 和年严
。

教

育 的首要任务可能就是把道德变成一种 动
力

,

并使人们都清楚地意识到这一 点
。

爱因斯坦不仅对伦理的价值和道德的意义有

深刻的见解和悟性
,

而且身体力行
,

以身作则
,

在充

斥着风言冷语的社会中坚持伦理信念并勇于作出

道德示范
。

他觉得
,

不管时代的氛围如何
,

总有一种

能体现人的尊贵品格
,

能促使人摆脱他那个时代的

偏激和疯狂
。

爱因斯坦崇善和为善的表现
,

主要体

现在三个方面
:

正心 (对已 )
、

爱心 (对人 )和秉正 (对

社会 )
。

他严于律已
,

时时以道德和 良心 自省
,

处处

以先贤和时贤 自勉
;
他宽以待人

,

为人处事总是满

怀善意之心和博爱之情
;
他坚持正义

,

主持公道
,

投

身社会事务 比任何科学家都多
,

用 自己的声誉和影

响张正气
、

行善举
。

良知是爱因斯坦道德感的核心
,

这使他的为善具有一种负债感
、

天职感和使命感
。

宽容是他待人和爱人的前提之一
。

他深得宽容的真

谛和实质
:

要尊重他人的任何信念
,

不仅容忍而且

由衷地欢迎差异或异议
。

他给宽容下了定义
:

“

宽容就是对于 那些 习惯
、

信仰
、

趣味

与 自己相 异的人 的品质
、

观点 和行动作客

观如实的评价
。

这种 宽容 不意味着 对他人

的行 动和 情感 漠 不关 心
,

这种 宽容还应 包

括谅解和移情
” 。

爱因斯坦总是在时人失去 了对正义和尊严的

迫求热情时
,

高举正义的旗帜
,

他把知识和正义看

得远远高于财富和权力
。

塞利希认为
,

爱因斯坦对
正义几乎有先知先觉的天赋

。

按照爱因斯坦的观点
,

单纯的才智不能代替道
德的正直

,

第一流人物在道德品质方面对人类社会
的贡献要比其才智成就方面的贡献更大

。

正是基于

这样的认识
,

他在回忆和纪念文章中经常称颂一些

著名人物和朋友的人格和 品德
,

为自己和公众树立

仿效的楷模和榜样
。

他称赞哥白尼内心的独立性和

人格之伟大
,

称颂他谦虚谨慎
,

鄙弃无聊的骄傲癖

好
。

他夸赞开普勒坚忍不拔
,

追求真理不为贫困和

误解所累
。

他咏赞伽利略敢于挑战权威和教条
,

勇

于坚持经验和周密思考才是判识真理的标准
。

他还

多次盛赞斯宾诺莎那颗纯洁而孤独的心灵
,

把斯宾

诺莎的道德追求和实践当成 自己最好的镜子
。

对于同时代的一些科学家
,

爱因斯坦也对他们

中的高 尚品质表现出衷心的欣羡
。

他赞美马赫坚不

可摧的怀疑主义的独立性及其对自然之理智 的爱
,

对外部世界的好奇心
。

赞赏他身上没有流行的时代
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病
—

民族狂热病
。

他对洛伦兹能摆脱国家偏见
,

而献身全人类的共同 目标
;
能为别人

、

为他国 人无

私奉献
,

以及在此中所表现出 的明智
、

宽宏
、

仁慈的

品格和正义感尤为钦佩
。

他对居里夫人伟大的人格

也感佩至深
:

“
她的 坚强

,

她的意志纯洁
,

她的律 已

之严
,

她的客观
,

她的公正不阿的判断
—所 有这一 切 都难得地集 中在 一个人的 身

上
。

她在任何时候都意识到 自 己是社会的

公仆
,

她的极端的谦虚
,

永远 不给 自满留 下

任何余地
。

⋯ ⋯ ”

爱因斯坦认为
,

居里夫人的 品 德和热忱
,

只 要

有一小部分存在于欧洲知识分子中 间
,

欧洲就会面

临一个 比较光明的未来
。

对于冰壶秋月式的政治家
、

艺术家乃至普通朋

友
,

爱因斯坦也是推崇备至
,

感佩之情溢于言表
。

他

颂扬甘地在道德沦丧的时代是代表最高精神境界

的唯一的政治家
,

以 崇高道德生活的榜样赢得 人

心
。

他褒扬萧伯纳是具有强烈的正义感的精神高尚

的人
,

敬仰他把一生献给提高人类社会
,

并使个人

从卑鄙的压迫中获得解放的事业
。

爱因斯坦对他心 目中 的贤 良之士的推崇和宣

扬
,

既是 自身从善如流的 需要
,

更是为了在道德式

微和浮躁浅薄的时代彰善痒恶
、

扬清激浊
、

匡救世

风
。

这无疑也是他的为善之举的一种方式
。

与诸贤

相对照
,

谁能不由衷地认为爱因斯坦正好是诸贤美

德的集大成者呢 !

三
、

科学工作中的臻美情结

爱因斯坦是一位绝妙的
“

科学的艺术家
” 。

他的

科学理论的本质表现出某种艺术性
,

而他的科学方

法的最鲜灵之处则在于臻美取向和审美判断
。

可以

毫不夸张地说
,

爱 因斯坦的 科学理论和科学方法
,

在美学上也都达到 了登峰造极令人叹为观止的地

步
。

霍夫曼深中肯萦地指出
:

“

爱 因斯坦的方法
,

虽 然以 渊博的物理

学知识 为基础
,

但 本质 上是 美 学 的
、

直 觉

的
。

⋯⋯ 他是科学 家
,

更是科学 的艺术 家
。 ”

研究爱因斯坦的许多作者都洞察到
,

爱因斯坦
的创造性工作有一种艺术的秩序

。

爱因斯坦深信科

学创造的动机和艺术创造动机是相 同的
,

人类智慧

的这两个领域是 由同一个共同源泉哺育的—这

就是对于未知事物的憧憬
。

请听爱因斯坦本人是怎

样论述
“

科学与艺术的共同之处
”的

:

“
当这个世界不再能满足我们 的愿望

,

当我们 以 自由人的身份对这个世界进行探

索和观察的 时候
,

我们就进入 了 艺米和科

学的领域
。

如果 用逻拼的语言来描绘所 见

所 闻 的身心感 受
,

那 么我们所从事 的就是

科学
。

如果传达给我们的印象所假借的方

式不能 为理 智 所接受
,

而 只 能 为 直 觉所领

悟
,

那 么我们所从事的便是艺术
。

这两者有

一个共 同之处
,

那就是对于超越个人利害

关 系和意志的事物的 热爱和献身精神
。 ”

对美的追求不仅是爱因斯坦进行科学探索的

动机和动力之源
,

也是他长年来行之有效的一种科

学方法—准美学方法
。

准美学方法 自始至终地贯

穿在他的科学创造的全过程—提 出问题
、

发明原

理
、

评价理论 ( 内部的完美 )

—
之中

,

起着不可或

缺的
、

举足轻重的作用
。

诚如他所言
:

“在科学领域里
,

时代的创造性的冲动

有 力地迸 发 出 来
,

在这里
,

对 美的感 觉和热

爱找到 了比 门外汉所能想象 的更 多的表现

机会
” 。

抽象概念中对称性的考虑是爱 因斯坦准美学

方法的精髓
,

是他发现现存理论的 固有缺陷并点明

了前进方向上的这一盏
“
阿拉丁神灯

” 。

他一向认
为

:

“

对于没 有任何经验体 系的 不对称性
与之对应的 这样一 种 理论 结构 的 不 对称

性
,

理论家是无法容忍的
” 。

正是从物理学家关于气体或其他有重量物体

所形成的理论观念同麦克斯韦关于所谓空虚空间

中的电磁过程的理论之间
,

存在着深刻的形式上的

分歧—
即不对称性中

,

他发现了 问题所在
,

并提

出了光量子概念加以补救
。

狭义相对论的创立直接

与他的下述洞察有关
:

麦克斯韦 电动力学应用到运

动物体上时
,

就要引起一些不对称
,

而这种不对称

似乎不是现象所固有的
。

对惯性系优越于其他一切

刚性坐标系的不满
,

对旧理论 内在不对称性—
在

运动定律中 出现的惯性质量也在引力定律中出现
,

但不在其他各种力的表示式里出现
;
把能量划分为

本质上不同的两部分即动能和势能
,

对此必须认为

是不 自然的—
的不安

,

是他着手建构广义相对论

的初始动机和强大动力
,

而广义相对性原理和等效

原理的提出就是他这一思考的径直的结果
。

统一场

论的探索也再一次体现了爱因斯坦追求理论对称

性和统一性的苦心孤诣
。

请欣赏和 品味爱因斯坦相对论的美仑美免的

观念之美和结构之美吧 ! 相对论犹如一座琼楼玉

宇
,

其外部结构之华美雅致
,

其 内藏观念之珍美新

奇
,

都是无与伦比的
。

相对论的逻辑前提是
,

两条在

逻辑上再简单不过的原理
,

却像厄瑞克泰翁庙的优

美的女像柱一样
,

支撑着内涵丰盈的庞大理论体系

而毫无重压之感
。

其建筑风格是高度对称的
,

从基

石到顶盖莫不如此
。

四维时空连续统显示出精确的

贯穿始终的对称性原理
,

也蕴涵着从 日常经验来看
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决不是显而易见的不变性或协变性
。

空时对称性规
定着其他的对称性

:

电荷和电流
、

电场和磁场
、

能量

和动量等的对称性
。

正如外尔所言
,

整个相对论只

不过是对称的 另一个方面
; 四维连续统的对称性

、

相对性或齐性首次被爱因斯坦描述出来
,

相对论处

理的正是四维空时连续统的固有对称
。

在这样高度

对称的琼楼玉宇中
,

又陈放着诸多奇异的观念 (四

维世界
、

弯曲时空
、

广义协变
、

尺缩钟慢等 )
,

从而通

过均衡中的奇异而显示出更为卓著的美 ! 面对这样

一个异彩纷呈
、

美不胜收的完美建筑
,

人们对于对

称决定相互作用原理的钦佩之情怎能不油然而生 !

人的灵魂又怎能不为相对论的结构之美和大 自然
的神奇而感到 由衷的赞叹和无限的向往 ! 难怪杨振

宁认为
,

对称性观念既简单又美妙
,

它在物理学 中

所起的作用 怎么强调也不过分
。

因为物理学家不再

从实验出发而达到对称性
,

而是反过来把对称性作

为 出发点
,

尝试建立满足对称性的方程式—这正

是爱因斯坦运用 自如的准美学方法
。

与爱 因斯坦接触过 的人都能深深感受到他的

艺术家的气质和思维的审美特征
。

凯泽尔指出
,

爱
因斯坦的完整工作程序惊人地类似于艺术家的工

作程序
。

一旦他遇到一个问题
,

他不是缓慢地
、

费力

地拾级而上去解决的
。

他对可能的解已有洞察
,

并

考虑到了它的价值和接近它的途径
。

对于横倒竖歪

在通向精确解之路上的障碍物
,

他不仅通过新科学

真理的 总和来清理
,

而且也通过审美的愉悦来排

除
,

从而创造出一个明晰而和谐的思想世界
。

罗森

是这样描绘爱因斯坦给他留下的深刻印象的
:

“爱 因斯坦一生都相信
,

人类能从理性

中获得正确描述各种物理现象 的理论
。

在

构造一种 理论时
,

他采用 的方 法 与 艺术 家

的方 法具有 某种共 同性
;
他的 目 的在 于求

得简单性和美 (对他来说
,

美在本质 上终 究

是简单性 ) ”
。

爱因斯坦的艺术气质和臻美取向也给霍夫曼
留下强烈 的 印象

:

在爱因斯坦的 心 目中
,

科学是一

种创造性的艺术
,

他的科学探索不是受逻辑—从

狭义上说—
促动的

,

而是受美感促动的
,

他总是

在他的工作中寻求美
。

爱因斯坦不仅以美学标准鉴赏科学理论
,

而且

也从美学角度评论其他科学家
。

他叹慕马赫美妙的

写作风格给人以理智上的满足和愉快
,

能吸引人一

再去读他的著作
。

他叹赏普朗克把艺术性的要求作

为他创作的主要动机之一
,

从而使论文具有给人愉

悦的那种纯真的艺术风格
。

他叹羡洛伦兹的理论和

讲演总是像优等的艺术品一样明晰和美丽
,

表现得

那么流畅和平易
;
而且他的生活直至最小的细节都

像艺术作品那样有序不紊
。

他多次叹绝迈克耳孙是

伟大的天才和艺术家
,

具有科学的艺术家的感触和

手法
,

尤其是对于对称和形式的感觉
。

他认为迈克

耳孙一莫雷实验以及后继 的实验是物理学 中最美

妙的实验
。

关于美和真的关系
,

爱因斯坦的观点是
:

真
,

具有 独立 于人 的客 观性
,

而 美
,

则

不是 能 离开人而 独立 的 东 西
;
真和 美具有

统一性
:
美 的理论不一定在物理上为

“

真
” ,

但物理上
“
真

”的理论必须是美 的
,

概念的

正确性将在 美 中显 示它 自 己 ; 不美 的理论

尽 管与经验事 实相 符
,

也是 不完善的
、

专时

的
、

过渡性 的
,

它 终将被 美 的 理论 所代替

—
科学理论的美学价值是该理论的成就

的一种 童度
,

理论在美 学上的 不足程度即

是它在科学上的不完善的程度
。

爱因斯坦的见解不像古希腊精神 (美始终具有

一种完全 的客观意义
,

美就是真
,

它是实在的 一种

基本品格 )
,

不像济慈 (美是真理
,

真理是美的 )
,

也

不像狄拉克 (使一个方程具有美感比使它符合实验

更重要 )的看法那么极端
。

他没有把二者等同起来
(美即 真或真即美 )

,

而是在二者之间保持了必要的

张力
—这本身也是一种美即

“

张力之美
” 。

爱因斯

坦大概会与拉丁格言—
“
简单是真 的印记

,

美是

真理的光辉
”

—共鸣
,

他也肯定会赞同 海森伯的

下述观点
: “

美在精密科学 中
,

丝毫也不亚于其在艺

术中
,

它是启发和明晰的最重要的源泉
” 。

也许正是

基于美与真的张力关系的考虑
,

爱因斯坦才拒绝某

种
“

数学美
”
的诱惑

: “

让裁缝和鞋匠去关心美吧 ! 真

理才是我们探求的 目的
” , “

样式使人成为聋子
,

至

少在一段时间如此
” 。

不过
,

这些言论并不表示他轻

视科学美或数学美
,

而是审时度势
,

恰 当地摆正美

与真之间的关系
。

可见
,

爱因斯坦是美的热爱者和

追求者
,

但却不是唯美主义者
。

爱因斯坦的臻美情结和审美判断与其宇宙宗

教感情是相类相从的
。

这既体现在他追求的动机和

种种评价的过程之 中
,

也表露在达到 目标
,

面对美

的理论而激起的敬畏和惊喜之时
。

霍夫曼说得好
:

“

每 当爱 因斯坦判断一个科学理论时
,

不论是他 自 己 的或是别人的
,

他都会问 自

己
,
丧。果他是上帝 的话

,

他是否会那样地创

造宇宙
。

这个判别准 则乍看起来似乎很接
近神秘主义

,

而 不接近于一般的科学思 想
,

可是它表明爱 因斯坦信仰 宇宙 中有一种最

终的 简单性和美
。

只 有一个在 宗教上和 艺

术上具有 一种深 势信念的 人
,

他才会相 信

有美
,

并等待人们去发现
;
也才会创造 出这

样的理论
。

这些理论最突 出的本性
—

远

远超过它们本身惊人的成功
—

就是它们

内含的美
” 。

(责任编辑 蔡德诚 )
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