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探 索

论证经络科学体系
The Proof of the Jin- Luo Scientific System

张人骥
(北京大学生命科学学院,教授 北京 100871)

图 1 经络科学模型图(张人骥教授绘制)

经络作为生命科学的重要命题[1 ]渊远流长。中
医在实施针刺治疗中发现, 当医针刺入体表, 可引
起人脑觉察到一种跨体节、双向部位循行成线的感
觉,现称为经络通路现象。几千年来,对经络通路现
象的口述、记载、绘图在中国流传, 并根据针刺治疗
效果, 总结经验形成中医经络学说。根据目前已发

现的证据, 在四川绵阳西汉墓中发掘出标有经脉的
黑色重漆木质人型, 据考查此墓时代约在公元前
179~ 141西汉年间 [2 ]。表明 2000年前中医已将人脑
感受的线形表象描绘到立体模型上。直到公元 1027

年北宋天圣五年铸成标定经络通路现象的铜人实
体模型, 从而才将经络通路按�同身寸�量度确立在
人体坐标系中。由于治疗时对进针深度有所规定,
因此这是一个 3维模式。审视铜人模型的纵轴, 躯
干段腹面中线为任脉, 从天突穴至曲骨穴共 21个
穴点, 界定躯干段 20个体节; 躯干段背面沿膀胱经
内线, 从大抒穴至白环俞共 20个点, 对应相同体节
数目的脊神经。由此每个体节从腹面 1个穴点与背
面 2个穴点构成等腰三角形, 贯穿 20个体节, 构成
鼎立的 3棱柱纵座标。四肢各有 6条经脉,当上、下
肢分别平举, 界定躯干段, 可连成一对 6棱柱横座
标。这个人体座标所反映的科学思想体系此前已
给出图示, 并被建议定名为 3维鼎立  棱柱座标
体系 [3 ]。由此, 可根据我国古典科学思想体系给出
经络科学模型, 即显示经络通路沿人体的运行图
(见图 1)。

中医经络学说是在医疗实践中应用, 且具有实
效并获发展。中国文明历来尊重经验, 并以其客观
效果体现出其科学技术的价值。我们不妨思索以下
两方面的问题。

1. 躯干段任脉及膀胱经内线穴位的数目和排
列, 均能与现代解剖学的躯干段体节数目、脊神经
数目基本对应, 而且 20个膀胱经俞穴与本体节支
配内脏器官按顺序亦基本相应, 并能明确地按体节
顺序以内脏器官名称定名俞穴; 穴位的分布和名称
能与现代生物学规律如此明确地基本吻合, 并能以
其医疗效果相印证; 能够体现出中枢神经系统通过
脊神经支配相应体节的体表和内脏的关系。从统计

图中以数字示意 14经脉的分布与循行功能; 长尾箭

头示同名经脉沿 6棱柱走行方向、数字顺序亦表示循行

顺序; 无尾箭头示经脉间连接走行方向。纵座标 3棱柱

上数目标示膀胱经内线穴位序数。

学观点看,这显然是 60个穴位与解剖部位和生理机
能对应的表现; 若认为仅是巧合, 则其出现的概率
极低。由此可设想, 若经络穴位的标定没有经过解
剖检验,是无法作到的。

2. 当然存在着穴位和效应器官部位对应距离
的差异, 但由于提出了 � 同身寸�尺度, 就避免了各
个个体的差异, 从而提高了科学置信程度。� 同身
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图 2 水蛭中枢 3种机械感觉型神经元组构图

(黄欣硕士论文)

寸� 是经络科学的重大原则, 它坚持了按每个个体
自身尺度定量, 例如, 按指节长度定为� 寸� 的骨度
法等。正因为如此, 中医才可能对不同身长和体型
患者按规定尺度在延脑生命区的大椎、哑门, 以及
胸区等危险穴位安全地施治针刺。
然而, 现代西医学发现的中枢神经支配是单向

幅射式的, 而经络通路却是双向纵行的, 这是第一
个难点; 其次, 线型移动部位感是知觉, 如何用实验
论证知觉是第二个难点。对此, 近年已在对低等体
节动物水蛭的神经生物学实验研究中提示了探索
经络通路现象可参考的神经元组构和机理: 每个机
械感觉神经元发出轴突到前后相邻的各一个神经
节中, 与同名神经元电学耦联; 电学耦联的方式是
每 3个相邻体节的同名机械感觉神经元互相电学
耦联; 按此交迭组构形成神经链。即由三个体节联
成串、依次相接传递信号(见图 2)。

图示水蛭每个中枢神经节内触、压、损伤感觉型神经元

( N)发出轴突到前( N+ 1)、后( N- 1)相邻的各一个神经节

中与同名神经元电学耦联; 按此交迭组构形成神经链。

同样用以上标本, 还显示出每个体节中机械感
觉神经元均与一对次级、具有知觉机制的 AP神经
元耦联;当感觉神经元兴奋该AP神经元时, 从引起
的反应强弱可以分辨出感受的部位[4 ]。也就是说发
现了有一种能够从感觉信号来区分部位的神经
元。这些实验提示: 如果人体也存在类似于上述神
经元环路, 就使感觉神经元在一串体节中构成相
联。当针刺一个穴位点引起神经信号后, 感觉信号
路过每个体节都有能辨别部位的神经元连接, 经过
加工就可形成双向移动线。这样, 就有可能在人脑
中整合出由不同体节部位感受组成的线型知觉。所
以说刺激一点能引起一条移动的纵线感知将是神
经生物学可能在实验模型中验证的、可以确认的现
象。当然, 也不能认为人体必然存在低等动物的神
经元环路类型。但不妨由此推论: 经络通路的科学

表达可能就是按照针刺在人脑引起的表象以模拟
图像 (三角、几何图形) 方式作出的客观反映; 其中
隐含着某种科学思想体系,即棱柱体坐标系。

第三个难点, 是如何验证古代中国经络通路现
象的经典图像和造型正是对针刺引起人脑表象的
描述, 将脑中所产生部位移动的动态线型在 3维空
间以图形表现出来。显然,随着脑成图技术的发展,
解答人脑中的线型成图的机理将是神经生物学工
作者在今后长期研究、探索中无可推卸的责任, 或
许可以预言经络科学模型将是可被参照的模式。

那么, 除去针感之外, 经络穴位对人体生命调
节与控制的生物学基础是什么? 目前实验假设的合
理取向是按照中医理论的同一性观点分析的, 即人
体结构从整体到细胞都受经络调节, 而且遵循同样
规律。生命的基本单元是细胞, 调控每个细胞的是
其胞外环境; 就整个机体而言, 其调控依靠细胞间
环境中的细胞间隙和间质。目前已知具有生理功能

的最窄细胞间隙是电突触, 其结构称缝隙连接。对
于缝隙连接在动物体内存在的普遍性、在发育过程
中协调整体的机能意义, 以及实现快速防御反应
等, 都是极富生存意义和生存价值的行为, 竟然是
由此最简单的两层双脂膜与连接质所构成的含液
并置膜结构完成,缝隙仅 2~ 3nm。细胞生物学已经
证明, 没有缝隙, 细胞不能生存。从生物学观点看,
含液并置膜结构正符合 �决死生处百病调虚实� 的
功能。那么,由此不正可得出某种启示,即并置膜结
构不正是保证生命整体存活的亚细胞水平单元吗?
不就是符合于经络科学研究对象的物质基础吗? 由
此还可以认为: 经络科学的目的是探索经络通路组
构和机能, 及其循行对机体调控作用的时间与空间
规律, 以及经络通路现象的进化与发育规律。经络
科学与医学科学、生理科学、生物科学、心理学均属
于相关的自然科学范畴。经络通路现象是人脑机能
的表现, 由于目前直接对人脑进行实验研究的可能

性尚有限, 这就带来了对其进行机理探索的复杂
性。研究经络科学的方法理应涉及适用于人类和动
物的各种科学方法, 以及对中医传统诊断治疗方法

的科学验证。
其实, 同一性观点和特异性观点在自然科学中

的分离不应是绝对的、永恒的。生命科学已经在本
世纪给出例证: 从研究生物群体, 进而个体、器官、
组织, 再进而细胞的特异性, 促进了基础医学及生
物科学各学科的建立; 进一步又发展了结构生物
学、细胞生物学、发育生物学、神经生物学、分子生
物学; 由于注意到环境调控的重要意义而又发展出
了环境生物学, 从而又返回到研究生物群体之间,
以及生物与环境之间的协调与控制关系。经络科学
对人体功能的探索建立在同一性观点上; 但是在深

(下转第 20页)
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九造假实践� 教育给孩子们心灵上造成的终身性残
害, 那更是不堪前瞻、不堪深思的! 而此等事例, 却
不胜枚举。不可思议的是, 这个学校不仅获得了该
县 10多所被检学校的第一名,居然还获得了全省第
一名。对此结果,笔者确似不应感到震惊:以该校所
做的� 工作�, 拿个� 第一名�自然不足为奇; 然而笔
者又实感震惊: 难道上面真不知内情? 抑或明知而
装不知?据笔者所知, 此种虚假的 �普九� 绝非仅笔
者所在学校有, 全国各地各级主管部门, 上至中央,
下至地方的统计、报表、报告中的虚实又如何?真不
知普九的� 含金量� 究竟有多重! 笔者真是 �迷惑不
已�。想想那几个月中各位教师同仁 (包括笔者本
人)的� 艰辛�造假劳动,真是既怀内疚又感无奈。如
果所谓普九就是这种样子, 不用劳民伤财、贻害无
穷来形容,是实难表达的。
当然, 不是说这种普九只有弊而无利 (我们中

国人一贯讲究辩证地看问题, 哪怕只有一丝益处也

可称�利�) , 而是说, 这种普九实在弊远大于利。这
种普九, 从一开始就孕育着、生产着教育危机, 或者
其本身即无异于教育危机。笔者甚至把包括这种普
九在内的诸多教育活动所形成的教育事实, 统称为
建国以来的第二次教育危机 (尽管它的恶果可能要
于若干年后才会充分显现)。也许这次教育危机不
像 20多年前的那次更为引起人们的注意。但它深
刻、缓慢、隐蔽性大, 故而更容易被人们忽视。国人
不会忘记, 50年前,人们曾用行动证明, 新中国可以
建设自己的新教育, 来彻底消除封建社会遗留下的
教育危机; 而 20多年前, 人们却又一次饱受灾害深

重的教育危机之苦, 随后又一次用行动作出了对教
育危机的回应。而不久的将来, 我们是否又将面临
类似的情形? 30年、50年, 或者 100年后, 当人们回
首往事时, 当我们的子孙� 享受�他们的父辈创建的
教育 � 成果� 时, 他们会不会也像我们今天这样, 对
于 1966年爆发的那场 �文化大革命� 及其造成的教
育危机, 既感震惊无比, 记忆犹新, 又饱受创伤, 惋
惜、无奈不已呢?!

在上述普九验收工作中, 广大普通教师, 的确
是看到了问题的严重性和根源所在的, 可是他们的
观察和观感在整个事件中不起任何作用, 甚至作为
旁观者提提醒的作用也起不到。他们当然不愿违心
地做这种� 工作� , 偏偏又正是这种�工作�的最直接
参与者, 因为一切具体工作都要由他们去完成。他
们悲哀吗?当然! 但真正可悲的是, 国人尤其是许多
领导者似乎对这种普九的问题严重性及其折射出
的教育危机还未切实意识到, 或者根本未意识到,

甚至根本就不愿意去意识。当一小部分人在为问题
的严重性担忧的时候, 更多的人则在乐此不疲、沾
沾自喜、引以为豪, 并藉以争功邀赏。在有些人眼
里, 像普九这样的工作不过是一种 �游戏� : 数字游
戏、权力游戏、政治游戏! !, 而正是他们所进行的
这种 �游戏� , 加重了正直的人们的担忧 (联想到诸
如扫盲等教育工作中的类似境遇, 人们有这种 �深
感担忧� 不是没有道理的) , 也注定了教育危机雪上
加霜的命运。但愿, 这种� 游戏�以及教育以外领域
的类似�游戏�能早日结束。

(责任编辑 蔡德诚)

入到具体机制时必然要借助于现代生命科学成果。
因为科学是通过对自然界或物质世界的观察和实
验得到的系统知识。
从以上分析是否可以得到一个整体的认识, 即

我国古代医学与现代医学之间存在着亘古及今的
延续关系。例如, 40年前提出的一个具有卓识的� 经
络  皮层  内脏相关� 假说 ( 1959) 已为经络通路现
象作出准确的科学定位[ 5]。当然, 必须指出 2000年
来随着科学进步、知识的更新, 原有认识差距会造
成很多误判和误解,这些均需要纠正或摒弃。但是,
由于经络科学的客观性已被论证, 是否也可以提
问:

( 1) 中国古典经络科学采取对人脑表象以模拟
图像和模型方式所作出的客观表达, 既已用于传统
医学诊断与治疗实践上千年了, 它能否与现代科学
对针刺引起人脑表象已作出的表达进行比较?

( 2)从同一性观点出发的、作为经络科学研究对
象的并置膜结构不正是细胞个体及群体的膜内、外

微环境吗?不正是可能调制分子、原子活动的微空间
吗?

( 3)就中国的传统文明而言, � 天人合一�的自然
观是传统医学的基本原则, 在这种自然观越来越表
现出其深远的科学含义时, 难道不可以把古代经络
科学和现代环境生物学结合考虑, 进而发掘和发扬
传统中华文化中的经络科学理论体系吗?
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