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区域开发

一、甘南高原区的自然地理概况

甘南高原区位于甘肃省西南部、青藏高原东
缘, 是青藏高原的重要组成部分; 东部逐渐向陇南
山地过渡; 北部与甘肃中部黄土高原相接。地貌类
型为山地和高原。依自然特点, 全区可分为西部高
原区、南部高山狭谷区和东部山地丘陵区。境内海
拔在 1 172m(舟曲瓜子沟口) ~ 4 920m(迭山主峰)之
间, 大部分地区海拔在 3 000m以上, 是仅次于祁连
山的全省海拔最高的自然区[1 ,2 ]。
甘南高原区年均温度 1~ 13� , 大部分地区在

3� 以下, 寒冷湿润是甘南高原区的主要气候特
征。高原主体部分�10� 积温持续期一般仅有 2个
多月。年均降水量 440~ 800mm,是甘肃省内降水量
最丰富的地区。受地形和季风的影响, 各地降水量
时空分布很不均匀[1 ]。
甘南高原区地跨黄河与长江两大水系源区, 是

黄河重要支流洮河、大夏河以及长江重要支流白龙
江的发源地。黄河第一湾就在甘南高原境内, 流程
长达 433km。大部分地区属黄河流域,境内主要河流

有白龙江、黄河、洮河、大夏河, 是全省水资源富集
区之一。
甘南山地高原区的植被类型差异明显, 以高寒

草甸、灌丛和山地森林为主, 高山灌丛和高寒草甸
是两大主要植被类型, 前者主要分布在海拔 3 700m

以上的山地阴坡,后者分布于海拔 3 300~ 3 700m之
间的广大高原面的山地阳坡。森林植被主要分布于
东南部的边缘山地 [1 ,2 ]。
甘南草原是全国5大牧区之一, 草原面积达

4 084万亩 ( 272. 3 万 hm2) , 占甘南州总面积的
70. 28% ,其中可利用草场面积为 256. 5万 hm2 ,占天
然草场面积的 94. 2%。草地牧草茂密, 植被覆盖度
在 60%以上, 是青藏高原和甘肃省天然草场中自然
载畜能力较高、耐放牧性最大的草场[ 1,3 ,4 ]。草地资源
也是甘南州的重要优势资源, 草地畜牧业是甘南州

工业增长的质量和效益。加强农牧新品种的选育、
农作物优质高产、病虫害与自然灾害的综合防治、
农产品深加工、农业环境保护等先进技术的研究和
推广, 促进传统农业向高产、高效、优质、低污染的
现代农业转变。加快以西安与宝鸡高新技术产业开
发区为中心的关中高新技术产业开发带的建设, 使
之成为我国西部的 硅谷! , 并逐步成为区域经济迅
速发展的新增长点。

( 2) 加速科技经济一体化进程, 推进科技成果
商品化、产业化
深化科技体制改革, 建立符合市场规律、科技

与经济紧密结合的新型科技运营机制, 加速科技经
济一体化步伐,大力发展知识型经济。规范技术、信
息、人才市场, 支持科技人员以各种形式参与技术
开发和改造, 鼓励产学研联手合作、共同发展, 加速

科研成果转化为现实生产力, 推进科技成果的商品
化、产业化, 使科技人员的利益与开发成果的效益
挂钩,充分调动科技人员的积极性和创造性。
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的主导产业和经济支柱。甘南草原是甘肃省的主要
畜牧业基地。

另外,甘南林区是甘肃省最大的林区,森林面
积约占全省的30% ,森林蓄积约占全省的45% [3 ,8 ] ,

长期以来一直是甘肃省最大的木材基地。更重要的
是,甘南林区是长江,黄河上游支流白龙江、洮河、
大夏河的重要水源涵养林区。1998年底甘南州的森
林覆盖率为19. 8% (其中乔木覆盖率12. 35% )。由于
长期过量采伐和乱砍滥伐,林线后移,林分质量下
降,导致森林的多种生态功能降低。由于甘南山地
森林区的自然地貌特点与陇南山地相近,故宜将其
归入陇南山地区的一部分而不在本文讨论范围。

二、甘南高原区的主要生态环境问题

甘南高原区地处青藏高原东缘、黄土高原南缘
与陇南山地西缘的交界地带, 以及黄河、长江两大
水系的分水岭, 独特的地理位置和自然地理特点决

定了其属于生态过渡带和脆弱带的根本生态属
性。
由于甘南高原自然条件与自然资源的特殊性、

全球性气候变化大背景的影响, 以及长期以来, 随
着畜牧业的不断发展、人口的不断增加, 人类的生
产活动对植被资源过度开发而且缺乏对草地生态
系统的应有保护和建设, 使原有的草地、森林植被
系统受到严重破坏, 向着不利于人类生存发展的方
向演化, 导致甘南高原的生态环境日益恶化, 直接
威胁到甘南高原区乃至黄河、长江流域社会经济的
可持续发展。制约该区域可持续发展的主要生态问
题有以下 5个方面。

1. 草场 三化!严重
近年来, 甘南草地严重退化、沙化和盐碱化, 草

地植物群落结构发生了明显变化, 导致优良牧草所
占比例由 1982年的 70%下降到 1996年的 45% ; 杂
毒草由 30%上升到 55%。牧草产量由 5 610kg/ hm2

下降到了 4 500kg/ hm2, 牧草产量下降了 35% ; 特别
严重的地方牧草高度由 75cm下降至 15cm, 植被盖
度由 95%降至 75%。草地中度以上退化面积占草地
面积的 50% , 轻度以上退化面积占草地面积的
70%。鼠虫灾害发生面积达 53. 3万 hm2,占草地面积
的 20% , 且呈逐年扩大趋势, 危害频率加快。以碌
曲、玛曲、夏河 3个纯牧区县为例,  三化!草地面积
1998年底已达 44. 25万 hm2。在玛曲县黄河沿岸的
沙化线不断向纵深扩展, 已出现沙化草场 5万 hm2,

且以每年 10. 8%的速度扩展, 受沙化影响的草场面
积已达 20万 hm2以上,加剧了黄河上游的环境恶化
[4 ]。种种迹象表明,甘南草地 三化!面积仍在加剧,

若不及时采取治理措施, 不但会对当地人民生活和
畜牧业生产带来威胁, 而且对整个黄河、长江流域

安危带来无法预料的后果。
草地严重退化、沙化、盐碱化是长期演替的结

果。早在 20世纪 80年代初,甘南草场已初显 三化!
迹象。以沙化草场为例, 当时玛曲黄河沿岸已出现
零星沙丘, 但并未引起足够重视, 致使沙化面积逐
年扩大。1994年国家林业部卫星图片显示, 以前斑
点状分布的半固定、半荒漠草场已完全沙漠化。近
年来, 流动沙丘数量逐年增多, 许多沙丘流动极为
频繁, 并生长着典型的沙生植物。由此可见本地区
草场 三化!发展速度之快, 令人触目惊心。除沙化
外, 鼠虫害危害频率也在加快。据调查, 在 20世纪
80年代以前草场大范围鼠害发生周期约 5年左右,

进入 90年代后, 尽管年年灭鼠治虫, 但仍无法从根
本上扼制鼠灾,且鼠灾周期缩短至 3年左右[4 ]。有研
究表明, 草地鼠虫害的发展, 与草地植被、土壤、降
水等环境因子的恶化密切相关。

2. 水资源日趋短缺
甘南州境内有 1 江 3河以及 120多条大小支

流, 全州水资源总量为 254. 1亿 m3, 其中自产地表
水资源总量为 101. 1亿 m3, 过境 153亿 m3 , 不仅是
全省水资源富集区之一, 更是黄河、长江的上游水
源涵养区。

近年来, 随着甘南高原草地生态的持续恶化,

加之降水量逐年下降, 导致地表径流明显减少、水
资源锐减、大部分山谷小溪彻底绝流、数千眼泉水
干涸、数百个大小湖泊水位明显下降。全州的沼泽
水草滩地由 1982年的 8万 hm2缩小到 1998年的不
足 2万 hm2 [4] ,绝大部分沼泽地变成了植被稀疏且草
质很差的半干滩, 有些地方已出现严重的 草丘化!
或  黑土滩!。其中被称为  天然乐园! 的尕海湖
1996~ 1997年连续两年干涸。全州现有干旱草场 20

万 hm2 [4 ] , 占全州可利用草场面积 256. 5万 hm2 的
7. 8%。

以玛曲县为例, 这里是黄河首曲段, 黄河流程
约 433km,流域面积 8 850km2 [5]。据玛曲县水文站的
资料, 在 1967~ 1980年的 14年间, 年均降水量为
608mm, 1980~ 1998 年的 18 年间年均降水量为
586. 48mm,降水量呈现出波动性减少的趋势。

在 1960~ 1980年的 20年间, 黄河年均径流量
为 145. 13亿 m3 [5 ] ;在 1980~ 1989年的 10年间,年均
径流量为 143. 4亿 m3 ; 而在 1990~ 1997年的 8年
间, 年均径流量为 119. 5亿 m3。玛曲县境内发源于
阿尼玛卿山的黄河支流在 20世纪 80年代以前有 23

条, 流域面积达 79 043km2 [5 ]。这些河流的水量主要
靠降水补给,在 80年代中期还是 流量大而较稳定,

只是冬季枯水期都在 0. 5~ 1. 5m3/ s左右! [5 ] , 而现
在许多支流已经干涸。

由于水资源的减少, 玛曲县境内的许多沼泽草

甸因连年干涸而盐碱滩化和草丘化, 湿地面积由
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6. 89万 hm2缩小到 3. 4万 hm2[ 4]。冰草等旱生和超旱
生植物在沙化草场已随处可见。

3. 草地超载过牧,加剧了草场的退化
据测算, 甘南全州草场理论载畜能力为 620万

个羊单位[1 ,4 ] , 而实际载畜为 910万个羊单位, 超越
47%左右[4 ]。草畜矛盾十分突出, 草地已不堪重负,

饲草料来源匮乏, 牲畜补饲水平只满足正常年景的
1/ 4~ 1/ 3, 畜均补饲青干草不足 5kg,  夏饱、秋肥、
冬瘦、春死!的现象仍未从根本上得到解决, 大灾之
年牲畜死损尤为严重。据统计, 甘南州碌曲、玛曲、
夏河 3 县现有人工草场面积约 0. 34 万 hm2( 5 万
亩) , 仅占全州草场面积的 0. 1% [4 ] , 显然无法满足
日益增长的家畜数量对饲草料的需求。由于草场严
重超载过牧, 草地原有生态系统已遭严重破坏, 进
一步加剧了草场的沙化、退化和盐碱化进程, 草地
系统的生产性能日趋下降。近年来, 牛羊胴体重平
均下降了 30%和 25. 9%。

4. 物种生存环境恶化, 野生动植物种群大量消

失
由于草地严重退化、沙化、盐碱化, 以及水土流

失等因素的影响, 导致植被盖度大幅下降, 江、河、
湖岸灌丛已所剩无几, 物种分布区缩小, 野生动物
种群大量消失, 生物多样性受到严重破坏, 很多高
原珍稀野生动物的栖息环境不断恶化, 国家保护的
许多动物濒临灭绝。20世纪 70年代成群在草地上
觅食的黄羊、马鹿已不复存在。

5. 水土流失加剧
甘南州的水土流失区主要分布于其东部的舟

曲、卓尼、迭部 3县。由于甘南高原草地的严重退
化、沙化和盐碱化, 以及森林植被被乱砍滥伐, 导致
水土流失日益加剧。20世纪 80年代初甘南全州水
土流失面积为 8 000km2[ 6] , 现在水土流失面积扩大
到 11 805. 35km2 [7 ] , 增加了 47. 57%。白龙江、洮河、
大夏河流量减少了, 而含沙量却增加了。据有关资
料, 白龙江平均流量 80年代末比 60年代初减少了
20. 6% , 而含沙量增加了 12倍;洮河平均流量 80年
代末比 60年代初减少了 14. 7% , 而含沙量增加了
73. 3% ; 大夏河平均流量 80年代末比 60年代初减
少了 31. 6% ,而含沙量增加了 52. 4%。
以上事实和数据充分说明, 甘南草原的草地生

态和草地畜牧业已处于十分脆弱的境地, 保护草
场、建设草场已是十分迫切的问题。

三、甘南高原区生态建设与
可持续发展的对策建议

1. 充分认识甘南高原的重要生态地位
草地资源是大自然的主体部分之一, 是人类赖

以生存和发展的物质基础, 是生态平衡的重要环

节。地处青藏高原东缘、黄土高原南缘与陇南山地
西缘交界地带以及黄河、长江两大水系分水岭的独
特地理位置和自然地理特点更决定了甘南高原具
有重要的生态地位。甘南高原的植被资源不仅是甘
南州畜牧业发展和数十万牧民群众赖以生存的物
质基础, 而且是黄河、长江上游的重要水源涵养区,

是防止黄河、长江上游水土流失和保护生态环境的
天然屏障; 不仅对甘南高原国民经济发展具有举足
轻重的作用, 而且对黄河、长江上游的生态环境与
经济发展具有重要作用, 甚至对黄河、长江下游地
区的生态环境与经济发展有重要影响。保护和建设
好甘南高原的生态环境, 不仅对甘南高原的经济社
会可持续发展意义重大, 而且对黄河、长江流域生
态环境的改善具有深远影响。因此, 充分认识甘南
高原草地植被的重要生态地位, 改变以往主要重视
森林的生态功能而忽视草地在涵养水源、调节气
候、保持水土环境等方面所具有的重要生态功能的
错误认识和倾向, 对保护和建设好甘南高原的生态

环境具有重要作用。
2. 坚持草地生态保护与生态建设并重的指导

思想
由于甘南高原的特殊地理位置和气候条件, 决

定了其草地生态系统的极端重要性及脆弱性。高寒
草甸和灌丛是高寒区的独有植被群落, 这些脆弱的
草地生态系统一旦遭到破坏, 便很难恢复, 因此, 草
地生态系统的保护是草地生态系统良性循环发展
的基础。另一方面, 已遭 三化!的草地生态系统的
恢复与建设, 有利于草地生态系统的保护和可持续
开发利用。因此,要以草地生态系统的保护为基础,

以草地生态建设促保护, 坚持草地生态保护与生态
建设并重的指导思想, 促进草地生态系统的良性循
环和可持续利用。

3. 草地生态保护与生态建设的发展方向 ## #
草地生态农业

要坚持草地资源的可持续利用, 走草地生态效
益、经济效益和社会效益相统一的草地畜牧业可持
续发展的必由之路。以建设草地生态农业为根本宗
旨, 切实加强草地保护、防止植被退化; 以建设优质
高产的人工、半人工草地为重点, 科技兴草; 大力调
整畜牧业结构, 应用高效畜牧养殖技术, 科技兴牧,

发展 两高一优!畜牧业, 促进草地畜牧业经营向集
约化、科学化方向发展, 由数量型畜牧业向效益型
畜牧业转变, 促进畜牧业的产业化发展和推动草地
生态环境的改善, 建立草地生态系统演替与畜牧业
发展之间的动态平衡, 实现草地生态系统的良性循
环。

4. 建立健全草地生态保护与生态建设的机制
( 1) 建立适应市场经济规律的草场经营管理体

制 草地资源不仅是农牧民赖以生存的物质基础
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和畜牧业赖以发展的重要自然资源, 更是保护生态

平衡的不可替代的生态屏障。导致甘南草场 三化!
的主要原因是草场的保护和建设工作没有跟上, 而
保护和建设草场的根本出路在于激发广大牧民投
身于草场保护和草场基本建设的热情和自觉性。即
必须树立草地资源价值观, 建立适应市场经济规律
的草场经营管理体制, 全面推行草场的有偿使用和
承包经营, 彻底改变以往牧区  草场无主、放牧无
界、使用无偿、建设无责!的传统思想和牧民重牧轻
草、用草不养草、只索取不建设的畜牧业发展方式,

树立 草场有界、使用有偿、建设有责!的新观念, 调
动农牧民建设草地生态的积极性, 促进农牧民保
护、管理和合理利用草地资源。

( 2) 严格以草定畜, 控制载畜量 超载过牧是
甘南草场退化的主要原因之一, 牧民户只知增加牲
畜头数、不知养护建设草场, 加剧了草与畜之间的
矛盾, 对草场的无限制掠夺利用已远远超过了其再
生能力,导致草原生态环境日益恶化。因此,有多少
草, 养多少畜, 严格以草定畜、控制载畜量, 无疑是
甘南草地生态保护的一项重要措施。牲畜超载部分
要限期出栏, 加快周转, 提高出栏率, 减轻草场承载
负荷; 加强抗灾保畜基地建设, 彻底改变靠天养畜
的被动局面, 缓解草畜矛盾, 切实保护草原生态环
境。

5. 实施草地生态保护与生态建设的重大工程
( 1) 实施 三化!草场综合治理生态工程 科学

论证、因地制宜立项并尽早实施 三化!草地综合治
理的生态建设工程, 如草地水土保持防治工程、水
源涵养草地工程、退化草场治理工程、沙化草场治
理工程、草地鼠虫害控制工程、草地围栏封育工程
等, 以不断加大对草地生态的治理力度, 从根本上
遏制住草地生态环境持续恶化的趋势, 并逐步恢复

草地生态系统的良性循环。

( 2) 建立甘南草地自然生态保护区 在发展畜
牧业的同时, 对具有特殊生态价值的草地类型实行
划区保护, 如已建立的莲花山自然保护区、碌曲尕
海湖候鸟自然保护区、碌曲则岔沟自然保护区、玛
曲黄河首曲湿地自然保护区等[ 1]。此外,还应通过新
建甘南草地自然生态保护区, 扩大保护区面积, 更
好地保护野生动植物资源的栖息地和多样性。同时
在保护的前提下, 大力提倡自然景观特色旅游业,

为地方经济的发展开辟新的经济增长点。
( 3) 建立草地生态环境动态监测体系和数据库

应建立草地生态环境动态监测系统和数据库, 为
草地生态系统保护、草地生态建设以及草地畜牧业
的发展提供动态的详实数据, 促进草地生态保护与
建设和草地畜牧业发展的科学决策。
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区域开发

To Strengthen  Water Tower Functions! of the Tian Mountains and the Qil�
ian Mountains

陈昌礼
(中国地质大学 北京 100083)

大力开发和强化天山、祁连山的 水塔功能!

兰新 # 陇海铁路是新亚欧大陆桥的中国段, 这
条铁路线横跨我国东、中、西 3部分地区,全长 4 131

公里。从地貌和生态角度可分为 3段: ( 1)连云港 #
宝鸡段, 铁路沿线两侧各 100公里范围内生态环境

优良, 为我国的粮仓; ( 2) 宝鸡 # 兰州段, 生态环境
中等, 水土流失严重; ( 3) 兰州以西, 长度占陆桥全
长的 58% ( 2 800公里) , 为干旱、半干旱地区, 其中
甘肃的安西至新疆的达坂城为特干旱地区。


