
Science and Techno log y Review 6/ 200060

资源环境

东部平原地区湖泊资源可持续利用问题与对策
Sustainable Utilization of Lake Resources in the East Plain Area of China

一、东部湖泊资源的特点和
开发利用的现状

1. 东部湖泊资源的特点
东部平原区是我国湖泊密度最大的地区之一,面

积1. 0km2以上的湖泊696个,总面积为21 171. 6km2, 约
占全国湖泊面积的 23. 3% ; 其中面积 10. 0km2以上
湖泊 138个, 合计面积 19 587. 5km2 [2 ]; 我国著名的 5

大淡水湖 �� � 鄱阳湖、洞庭湖、太湖、洪泽湖和巢湖
即位于本区。在长江中下游及三角洲地区, 更是河
网交织,湖泊星罗棋布。
本区湖泊与江河联系密切。湖泊成因上大多与

河流水系的演变有关, 例如通过孢粉、硅藻、环境磁
学、地球化学、粒度等环境指标分析, 地处长江中游
的江汉湖群及洞庭湖是由长江及其支流汉江、湘、
资、沅、澧等河流共同作用而形成; 地处长江中下游
间的龙感湖、黄大湖、泊湖等系长江干流河床摆动
而形成; 位于淮河中下游的城东湖、南四湖、洪泽湖
等系黄河南泛夺淮的结果。长江三角洲及沿海平原
的湖泊如太湖、淀山湖等其形成和发展除与河流水
系演变密切相关外, 还与海岸线的变迁有直接的联
系。河湖联系密切,湖泊普遍具有调蓄江河的作用,

同时, 河流携带泥沙入湖, 使湖泊逐渐淤积变浅, 显
示水浅底平的湖盆特征。
湖泊水源补给比较丰富, 换水周期较短, 湖泊

水资源利用潜力大, 同时湖泊水位波动较大。本区
濒临海洋, 处于季风气候区, 降水补给条件优越, 换
水周期一般小于 1年。由于换水周期短,湖水一经利
用, 能很快得到补充, 因此湖泊水资源可充分利
用。同时由于季风气候降水分配不均,而且变率大,

湖泊水情变化显著, 水位的年内与年际变化有时相
差悬殊。例如鄱阳湖和洞庭湖水位年变幅一般为
8~ 12m; 而水系发达, 长江三角洲地区的湖泊, 由于
密集的水网调节, 水位变化相对较小, 年内变幅一
般为 1~ 2m; 华北的南四湖年内变幅为 1~ 2m, 但年
际变化较大,最大曾达 4. 67m。

2. 东部湖泊的开发和治理
新中国成立后, 对湖泊的开发和治理进入了一

个崭新的时期, 无论从湖泊开发利用的规模、速度,

还是从开发利用资源的方式和类型上, 都是过去任
何时期无可比拟的。湖泊在提供工农业用水、水利
建设、滩地利用、湖泊渔业、发展航运、旅游等方面
作用显著, 对我国经济建设和人民生活水平的提高
作出了贡献。

湖泊是工农业用水和生活用水的重要水源地
之一。东部平原地区是我国重要的农业区, 湖泊灌
溉为农业生产提供了极为有利的条件。如洪泽湖为
苏北 120� 10 4hm2的耕地提供着灌溉水源, 南四湖
灌溉了 225� 10 4hm2耕地。湖泊在促进湖区工农业
生产的发展方面发挥了重大作用。

在湖泊水利建设方面, 伴随着大江大河治理,

大型湖泊成了江河流域水利建设的重点。如洪泽湖
被列为淮河治理的重点, 洞庭湖被列为荆江 (长江

从湖北枝城到湖南城陵矶一段) 治理的枢纽等, 湖
区水利建设由此推上高潮。如经多年的水利建设,
洪泽湖已建设成为多种功能综合利用的水利枢纽,

其它如鄱阳湖、洪湖、龙感湖、巢湖、南四湖等湖泊也
都进行了大规模的水利建设。通过一系列的水利建
设, 目前我国东部平原地区大约 70%的大中型湖泊
由原来的天然状态转变成水库型湖泊,在调蓄防洪、
灌溉、供水、养殖等方面均已发挥较大的综合效益;

但不应忽视的是部分湖泊水利工程已出现老化现
象,加上泥沙自然淤积和滩地围垦,湖泊容量减小,

也大大降低了湖泊在防洪和灌溉等方面的功能。
湖泊滩地围垦是湖泊资源开发利用的重要内

容之一, 与湖区国民经济发展关系密切。它扩大了
耕地面积, 增加了粮、棉、油等作物产量, 这对于解
决我国人口众多与耕地资源紧张的矛盾, 有重要的
现实意义。通过围垦和建设,鄱阳湖、洞庭湖、洪湖、
太湖、南四湖等湖区都已成了主要粮食基地。但是
大面积滩地围垦, 特别是在洞庭湖、鄱阳湖湖区, 导
致湖泊调蓄洪水能力的大大降低, 潜伏着洪涝灾害
的隐患。

曹建廷 王苏民
(中科院南京地理与湖泊研究所 南京 210008)
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我国湖泊渔业生产发展迅速。随着水产科技事
业的发展, 青、草、鲢、鳙等传统养殖鱼类和一些名
贵鱼类的人工繁殖、鱼苗培育技术先后获得成功,并
逐步推广,使湖泊养殖在全国各地蓬勃兴起。20世纪
80年代以来网箱、网围、低坝围栏等形式的湖泊养殖
技术提高了养殖效益,又进一步推动了湖泊养殖的
发展。全国湖泊养殖面积1998年已达8. 8� 10 4hm2以
上, 其中东部平原区湖泊占 56% , 鱼产量逐年递
增。湖泊养殖为城乡人民生活的改善作出了贡献,

另一方面也带来湖泊生态环境的负效应。

二、东部湖泊资源开发利用中
存在的主要问题

毋庸置疑, 我国湖泊资源开发利用取得了很大
成就, 但由于对湖泊资源综合开发及开发的环境效
应重视不够、对湖泊资源与环境的综合管理也不完
善, 以及湖泊科学研究薄弱等因素, 造成复合型湖
泊资源的各项功能未能充分协调地发挥, 出现了制
约湖泊资源可持续利用的一系列问题。

1. 湖区农业、水利、渔业之间的矛盾
湖泊滩地的围垦, 促进了湖区农业的发展, 同

时对湖泊水利、渔业提出了严峻的挑战。20世纪
50~ 70年代, 我国东部平原地区兴起了大规模的围
湖垦殖, 使湖泊面积减少了 13 000km2, 这超过了我
国现今 5大淡水湖面积之和, 因围垦而消亡的大小
湖泊近 1 000个。如太湖流域进行围湖的湖泊达 239

个, 占建国初期原有湖泊总数 708个的 33. 8% ; 建
圩面积 528. 5km2, 占建国初期湖泊面积 3 884. 9km2

的 13% , 其中因围湖而消失或基本消失的湖荡 16

个,面积约 161. 3km2。号称 千湖之省!的湖北省,建
国初期原有大小湖泊 1 066个, 面积 4 708km2, 到 20

世纪 80年代初湖泊数量已减少至 326个, 总面积减
少为 2 726km2; 昔日  八百里洞庭! 已从 20世纪 40

年代末期的 4 350km2减少到目前的约 2 600km2。自
建国以来,鄱阳湖区围垦湖泊总面积 1 466. 9km2,因
围垦而损失的湖泊容积达 8亿 m3[ 4]。

湖泊对江河洪水有重要的天然的调节功能,湖
泊围垦后面积缩小、水位升高,这不但大大降低了
对江河洪水调蓄的能力,而且广大圩区的涝渍水反
而向江河排放。1996年讯期,仅长江中游各大闸口泵
站向长江抽排的涝渍水总量即达3000~ 5000m3/ s,

相当于一条大河的流量。围垦恶化了湖区的汛期水
情, 使洪水出现的频率升高, 洪水高水位持续时间
延长,洪、涝、渍灾害越来越严重。

围垦破坏了湖泊的生态环境, 影响水产资源的
自然增殖。围垦使湖泊水生物丧失了广大的栖息空
间, 对渔业资源的破坏性也是相当严重的。另一方
面, 湖区渔业的发展, 特别是大面积湖泊网围养鱼

也严重地污染了水环境。如 1993年东太湖养殖业向
湖内释放的氮 419. 75t、磷 50. 67t, 分别占东太湖污
染负荷总量的 6. 2%和 9. 8% ,其中 95%以上来自网
围养鱼。

2. 湖泊污染和富营养化问题
蓬勃发展的乡镇企业, 农药、化肥的大量普遍

使用, 城市污水的排放以及规模化的湖泊养殖等引
起湖泊污染和富营养化问题日趋严重。通过近 10年
水质调查资料比较, 结果表明我国东部平原区湖泊
水污染尤其严重, 从 20世纪 80年代中期到 90年代
中期 10年间湖泊水质类别上升的幅度较大, 太湖、
洪泽湖等湖泊水质均上升 1~ 2个类别。
据调查, 我国目前有一半以上的湖泊受到不同

程度富营养化污染的危害, 我国东部地区乡镇企业
较发达, 湖泊富营养化问题更为突出。大型淡水湖
泊富营养化问题令人担忧, 我国 5大淡水湖泊中,

巢湖和太湖富营养化已达富营养水平, 洪泽湖、鄱
阳湖、洞庭湖目前虽处于中营养水平, 但是 TN、TP
的含量普遍较高, 处于向富营养水平的过渡阶段。
这种大型湖泊富营养化造成的危害十分严重, 治理
将更加困难。
目前湖泊水质污染和富营养化已成为太湖、巢

湖、洪泽湖等湖区社会经济发展的制约因素。以太
湖为例, 1981年至 1991年 10年间, TN、TP、Chla 3项
指标已分别增长 1. 5倍、3倍和 21倍。1990年夏季,

该湖蓝藻大量爆发期间, 密集的蓝藻群体覆盖湖面
达数平方公里, 局部湖区 Chla含量高达 300mg/ l以
上, 造成 46家工厂停产, 直接经济损失达 1. 3 亿
元。再如巢湖, 湖泊污染和富营养化程度也非常严
重,目前湖泊年接纳 TN、TP负荷总量分别为 8 417t,

和 587t。过多的营养性物质存在于水体,造成蓝藻异
常繁殖, 每年夏季形成黄绿色  水华! 覆盖于湖面,

迎风岸水域藻类堆积厚度 10~ 20cm。造成水体透明
度下降、溶解氧降低、水质恶化和二次有机污染, 使
湖泊生态系统和水体功能受到破坏, 给工农业生产
用水、居民用水、水产养殖带来巨大损失。
特别需指出的是城市湖泊的富营养化问题尤

为突出, 据调查的 31个城市湖泊, 全部在富营养水
平以上。如南京的玄武湖、武汉的东湖、杭州的西
湖、济南的大明湖等湖泊富营养化严重, 污染事件
频频发生, 死鱼现象屡见不鲜, 影响了当地人们生
活和制约了旅游业的发展。

3. 湖泊浅化和沼泽发育
由于长期泥沙淤积和人类活动的干预, 湖泊水

面日趋缩小, 湖泊沼泽化严重。由于湖泊流域入湖
河流上游水土流失严重, 入湖水含沙量大, 使湖床
渐被淤高、洲滩发育。因自然淤积湖泊变浅,湖盆萎
缩, 促使浅水湖岸带水生植物生长, 加速了沼泽发
育; 另一方面人类活动, 特别是围湖造田, 使江湖隔
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绝、湖泊面积和水深陡降, 同样加速了湖泊沼泽化
进程。以江汉湖群为例, 江汉湖群遍历沼泽化的严
重威胁, 像白露湖、肖家湖、形斗湖、大沙湖等只在
原湖盆底浅层积水处残留着茭草或芦苇群丛, 湖泊
的功能已丧失殆尽; 有的湖泊如洪湖、梁子湖、武
湖、长湖等, 满湖长满水草, 湖底日渐淤高, 湖面逐
渐缩小, 湖泊的功能正在日渐削弱。华北平原最大
的淡水湖南四湖, 全年入湖泥沙总量达 782万 t, 估
算年淤积量占湖泊总容积的 0. 13% , 湖泊淤积严
重, 加快了湖泊沼泽化的进程, 使南四湖面临重演
鲁西南众多湖泊消亡的变迁过程。其它如太湖、洪
泽湖、巢湖等湖泊的部分地段沼泽化也特别严重。
湖泊萎缩浅化、沼泽化发育, 不但对调蓄防洪、渔业
极为不利, 也加剧了部分地区水资源的相对紧张局
面。

三、主要对策和建议

针对当前我国湖泊资源利用过程中的主要问
题,提出以下主要对策和建议。

1. 提高湖泊整治的战略地位, 促进东部平原地
区可持续发展

由于巨大的人口压力, 人们对从生态环境的角
度防范洪涝灾害的重视不够, 使我国江河上中游生
态环境破坏、水土流失严重, 再加上大面积湖泊围
垦, 造成江河湖泊淤积, 蓄洪排洪能力严重下降, 这
已在一定程度上对国家的安全构成潜在的威胁。大
型湖泊的污染和富营养化 (如太湖、巢湖) , 造成水
质性缺水,也将严重制约区域经济发展。因此,必须
把湖泊流域生态建设和湖泊本身的治理放到关系
国家可持续发展的战略地位上, 制定湖泊环境保护
法规和条例, 大力宣传保护和治理湖泊环境的重要
意义,切实提高全民可持续发展意识。

2. 加强湖泊及其流域的综合治理
不仅要加强湖泊水体管理, 更要注重流域管

理, 把湖泊水体与整个流域结合起来, 在管理机构、
管理手段以及综合利用湖泊功能上统一起来, 以实
现湖泊生态环境良性循环和资源的可持续利用。

在管理结构上, 必须加强农业、工业、水利、水
产、环境等部门之间的联系, 有必要建立政府为主、
以部门系统为辅的管理委员会, 依法综合管理湖泊
的资源与环境。

在综合利用湖泊复合型资源上, 应根据湖泊区
位特点, 制定湖泊综合利用规划, 界定湖泊的主要
功能,同时兼顾利用湖泊的其它功能。如,为确保长

江沿岸大型湖泊调蓄洪水功能, 应根据洪区的特点
进行科学规划、合理布局; 实行必要的退田还湖, 提
高洪区蓄洪能力,同时农渔结合,发展洪区农业。
在管理和整治的措施上, 一方面加强对湖泊内

外的控制和管理, 如控制入湖污染源、实施重点湖
泊的生态工程、疏浚底泥等内部治理措施; 另一方
面, 必须把经济、法律、教育、行政等多种管理措施
结合起来。目前在进行大型湖泊 (如洞庭湖、鄱阳
湖)的退田还湖和污染治理(如太湖、巢湖)的同时,

应切实贯彻以预防为主的战略方针, 以防止其它湖
泊环境的进一步恶化和湖泊资源的衰减。

3. 加强湖泊科学研究
湖泊科学研究可为湖泊资源的合理开发和持

续利用, 提供科学依据和技术保障。我国湖泊学研
究应结合环境学、水文学等其他学科的发展, 重点
加强以下方面的研究。( 1) 湖泊资源赋存条件及资
源潜力、功能和演化趋势, 包括湖泊水资源总量、区
域分布及其动态变化规律; 湖泊对河川径流的调蓄
功能、动态过程及其在防洪减灾中的调控应用; 滩
地资源的开发与湖区环境、社会经济发展关系。( 2)

湖泊演化规律, 包括湖泊泥沙输移和堆积, 湖泊沼
泽化的机理、演变过程及其逆转条件。( 3)湖泊富营
养化、咸化的基本特征、发展过程、机理及其对区域
社会经济和生态环境的影响。( 4)湖泊生态系统;不
同湖泊功能区;生态工程设计。( 5)湖泊及其流域综
合整治及资源持续利用优化模式的研究与示范试
验等。

4. 加强科研与生产、科研与环保的密切结合,

加速向生产力转变
一方面利用湖泊科学研究成果, 综合开发湖泊

资源, 如水利资源、渔业资源、旅游资源, 把湖区资
源优势转化为经济优势; 另一方面, 在财力许可情
况下, 对重点湖泊进行工程治理, 恢复湖泊生产能
力, 如在不同湖泊的功能区, 进行大型湖泊的生态
工程建设, 逐步修复被污染的湖泊环境, 进而使湖
泊资源得到恢复和持续利用。
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供电。

这种电池也可为海洋探测用传感器和声纳信标提供

电能。

赖默斯现在正进一步实验, 以设法增加这种电池的功

率。今年春季,潜水员将在实际的海洋沉积物现场(而不是

在实验室)安装这种新型的海底燃料电池。 (刘先曙)


