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资源环境

洪泛区湿地保护与水资源可持续利用

邓 伟 宋新山 翟金良
(中国科学院长春地理研究所 长春市 130021)

� 水不久将成为一个深刻的社会危机� ( 1973)

的预见已成为现实。世界范围水问题的严重性, 迫
使人们必须思考水资源可持续利用战略。水资源短
缺一是自然因素, 二是人为因素; 特别是人与水争
空间, 是人水矛盾的焦点。水作为一种可流动的矿

体资源, 其赋存受到多种因素限制, 洪泛区对区域
水系统的水量平衡产生着重要影响, 其中, 湿地的
调节功能更显重要。在流域下垫面已明显变化、水
文循环出现变异的情况下, 重新审视洪泛区湿地对
流域水资源的调节作用, 对寻求水资源可持续利用
的途径具有重要意义。

一、洪泛区特征与湿地价值

洪泛区是河流在周期性水文因素控制下, 洪水
漫出河道而形成的一种复杂的湿地环境, 其中, 有
常年性集水区和季节性集水区。河流水文情势与地
貌条件直接影响洪泛区空间展布和集水状况。湿地
是洪泛区极其重要的一种景观构成, 体现着多种功
能与价值。

1. 洪泛区特征
洪泛区是与河流毗邻的低地, 由周期性洪水冲

积而成, 通常在河流下游分布最为宽广, 其间有常
年性积水或季节性积水区, 这对鱼类或其它野生动
植物存活至关重要。洪泛区是河流与陆地相互作用
的物种生命活动活跃地区。洪水积极地参与洪泛区
发生的一系列物理过程、化学过程和生物过程, 给
洪泛区的生态系统以重大的影响, 对区域水系统的
水量平衡与调节有着不可低估的重要作用。

洪泛区是河堤 (天然的) 外低洼地, 地面高程与
高河漫滩接近, 但微地貌比较复杂。周期性洪水维
系着洪泛区生态系统的结构与功能。洪泛区范围与
洪水时间尺度有关, 随着河流水文情势的变化而变
化, 一般 5 年或 10 年一遇的洪水形成的洪泛区具
有普遍意义。洪泛区保持着一定面积浅水水域, 生
长着挺水植物、喜湿性草本植物, 在最湿地带还发

育着湿地森林。如奥地利维也纳附近的 Hainburg
森林是欧洲现存最大的湿地森林之一, 它是周期性
融雪洪水泛滥的结果。洪泛区复杂的生态结构、多
样性的生境, 是迁徙鸟类、鱼类及有关珍稀动物生
存、繁衍、栖息的场所, 如松嫩平原西部的霍林河流

域的向海洪泛区以芦苇为优势种, 伴生有苔草、香
蒲等湿生植物, 是丹顶鹤等水禽、涉禽的重要栖息
与繁殖地。
显然, 洪泛区具有丰富的生物多样性, 但又具

有明显的脆弱性, 无论是气候变化还是人类活动造
成的破坏,都对其产生非常敏感的影响。

2. 洪泛区湿地价值
洪泛区湿地多样的环境功能, 决定了其重要的

价值。
( 1) 控制洪水 接纳过量洪水并存储在湿地

内, 既削减洪峰, 又减少了对造价昂贵的大坝和其
它建设工程的依求。在美国的Wisconsin 已有人研
究证实: 如果集水区内湿地和湖泊面积占总面积的
15% , 则其洪峰比没有湿地和湖泊的地区要低 60~

65%。在美国马萨诸塞州的 Charles 河, 用湿地分
洪、防洪价值为每公顷 13 000美元; 而草本沼泽湿
地, 由于其高孔隙度 ( 80~ 90% ) 和高持水量 ( 4

500g / Kg~ 9 000g/ Kg ) , 均化洪水能力更强, 如三
江平原的挠力河流域, 沼泽率达 32. 7% , 可使夏季
洪峰值减少 50%以上。

( 2) 利于地下水的补给 水由湿地渗入地下含
水层, 不仅恢复地下水的供给能力, 而且对废物和
可溶性污染物产生滤过作用。在干旱、半干旱地区,

湿地中的水对补给地下水更有特殊意义。在美国佛
罗里达的 Everglades 湿地的很大一部分现在被征
用作为水的保护区, 用来补给南佛罗里达灰岩含水
层的地下水。

( 3) 定期输入营养性物质 周期性洪水将富含
营养的泥沙定期向湿地输入, 保持水的营养性, 也
维持了土壤养分平衡, 这对洪泛区湿地系统的自然
稳定性至关重要。并且,通过食物链关系,促使物质
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和能量的循环。
( 4) 湿地滤过的高效性 湿地能阻止硝酸盐的

积累。从农田施肥中流失的硝酸盐, 经过湿地的滤
过作用变为无毒的含氮气体, 可被生态系统循环利
用。湿地阻止硝酸盐进入河流和湖泊, 并能减小田
间施肥的潜在危害。据瑞典最近一项研究估计, 每
平方公里的湿地每年能阻止约 2 000t氮向临近水域
迁移。仅此一项, 每公顷湿地的价值就达 20 000美
元。目前世界许多国家,如日本、美国等都有利用湿
地处理生活污水的成功实例。

( 5) 湿地的碳库作用 泥炭湿地仅占全球陆地
面积的 3% ,却提供全球 20%的碳库。碳以有机质的
方式储存于湿地中, 否则大气中二氧化碳的含量要
高得多。对湿地进行排水已经引起碳在湿地和大气
之间明显的转移,湿地的碳汇作用在明显变弱。

( 6) 湿地农业 几个世纪以来, 因垦殖而疏干
湿地从未间断,在 70~ 80年代达到高潮。世界减少
的湿地中 80%被垦为农田, 在获得农产品生产效益

的同时, 由于湿地的大面积减少, 也给生态环境带
来了临时性的和不可逆性的危害。
此外, 湿地还为人们游乐提供空间, 当然由此

也产生一些不利影响。

二、湿地退化与区域性水害

湿地的退化既受自然因素控制, 又受人为活动
影响。人类生存空间的不断扩张, 对湿地的侵占和
影响已到了非常严重的程度。
我国近 50年来对各类湿地的开垦利用几乎没

有控制, 其中三江平原 40多年开发湿地达 336. 8 
10 4hm2 , 湿地垦殖率达 64% , 已导致区域地下水位
开始下降, 耕地旱化情势加重; 长江中下游各类湖
泊总面积近 50年来因围垦就减少了 34. 2% , 并丧
失了 80%以上的天然蓄洪区,减少了 567 10 8m3的
库容; 在松嫩平原西部洮儿河中下游, 因水利控制
和开垦而减少的洪泛区在 70%以上, 丧失了至少
32 10 8m3库容; 若尔盖高原泥碳湿地由于长期排
水,导致湿地退化严重,局部已有沙化现象发生。
世界湿地损失也相当严重,仅美国每年损失的

湿地就有12. 5 10 4hm2;在爱尔兰只有4%的湿地有
保护措施,湿地开垦率达93%。据有关估计,全世界
的湿地被用作农田或其它用途的超过9 10 8hm 2。
湿地与河流构成了密切的水文联系,是不可分

割的自然统一体。湿地大面积丧失,给区域水文过
程带来不利影响,由于大范围洪泛区被侵占,湿地
显著退化, 导致区域性持水能力下降,极化了区域
性洪灾和旱灾。1998年长江、嫩江、松花江特大洪水
为世人注目,不仅洪峰次数增加,而且持续时间长、
灾情严重(仅松嫩流域受灾面积就达456 10 4hm2) ,

估计直接经济损失超过 1 600亿元, 其中很重要的
原因是这些流域湿地丧失严重, 没有充足的调蓄空
间, 可谓水多为患。然而, 我国又是一个贫水国, 干
旱缺水问题相当突出。黄河流域缺水最为严重, 中
下游河道连年断流, 而在汛期又面临防洪的压力。
我国已有 50%以上的城市供水严重不足, 每年约有
0. 27 10 8hm2农田缺水干旱。洪灾、旱灾交织并重,

已成为我国社会经济可持续发展的重大障碍。
洪泛区的减少, 区域性湿地退化, 不仅对自然

生态系统是强烈干扰, 而且对水资源环境造成了损
害。筑堤修坝, 屏蔽了洪泛作用, 增加了河道压力,

使洪灾风险性提高, 迫使政府不得不花费巨资搞工
程性防护措施。极度束水,短期快速排泄,使流域水
平衡人为失调, 这与日益膨胀的用水需求的确是深
重的矛盾。从区域性水害演化规律, 可明显透视出
人地关系的恶化程度。

三、湿地与水资源可持续能力

水具有流动性, 作为资源的储存, 需要特定的
地貌条件和水文地质构造。水资源可持续利用, 既
要求在时间上, 又要求在空间上, 实现时空可持续
性的统一, 才能满足自然和社会的用水需求。我国
正处于快速发展时期, 加上人口众多, 各类用水都
将进一步增加, 因此, 水资源的可持续能力的建设
至关重要。

水资源的可持续性是在自然与人工调控条件
下实现的, 关键是通过水利工程和生物工程最大限
度地拦蓄雨洪资源, 这就要求流域的下垫面具有较
强的拦蓄能力。

然而, 在长期的发展中, 并未注意到流域的水
资源的均衡问题, 特别是水资源的再生能力问题,

而是只顾开发利用, 不顾水源涵养和调蓄, 如大面
积砍伐森林、开垦湿地, 造成流域储存、调蓄水的能
力严重下降, 调蓄空间显著减少 (据估计每平方公
里森林可调蓄 5 10 4~ 20 10 4m3的淡水, 森林覆
盖率达到 50% , 对涵养水源会起到积极的作用; 每
平方公里湿地可调蓄水量 20 10 4~ 50 10 4m3 , 而
通江湖泊的调蓄能力更强) , 使水资源在补给、再生
的时空上形成断点, 严重障碍了水资源供给能力的
连续性。目前,要保证流域拦蓄水量的能力,必须发
挥湿地的作用。

从人类长久的用水安全考虑, 特别是面对人口
众多、水资源分布不均衡的中国, 水的安全性、水资
源的可持续性对区域社会经济建设是极其重要
的。流域的水资源利用必须符合水循环的规律, 如
果一方面加大侧支循环, 另一方面又不断减少调蓄
空间,就会导致流域水资源环境恶化。因此,恢复和
加强流域水资源调蓄能力、提高区域持水度势在必
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行。
从水资源系统的充水过程看,补给范围、补给

时间是水资源再生能力的重要参数。要保证水资源
的可持续能力,就要对流域持水度进行评价, 其持
水度提高,补给作用连续, 其水资源的可持续能力
也随之提高。这种能力在流域的中下游主要是依靠
湿地来维系,特别是草本沼泽湿地, 水理作用更具
优势,巨厚的草根层有极强的调蓄功能,可保证流
域一定的持水度。国内外相关的一些研究和已经产
生的某些问题,都充分证实了湿地与流域的持水度
密切相关,进而对流域水资源可持续能力产生深刻
作用。

四、洪泛区湿地管理

前已述及洪泛区湿地的重要性及多样性功能,

洪泛区湿地保护具有多重意义: 其一是蓄水防洪,

调节水量和小气候; 其二是维护生物多样性, 保持

区域生态平衡。鉴于此, 提出以下洪泛区湿地管理
的构想。

1. 合理划定洪泛区 洪泛作用是河流演化的
重要地理过程。洪泛区是维系河流与湿地水力联系
的重要地带, 是河道走廊生态系统的重要组成部
分, 产生着积极的物质与能量的交换, 是重要的生
态区域。洪泛区湿地是水资源可持续性的重要条
件, 保留一定数量的洪泛区湿地对维持水资源的可
持续能力很关键。流域湿地率因地带性差异应有所
不同, 但也要考虑湿地类型。在干旱半干旱地区洪
泛区的划定和湿地管理对维持水资源的可持续能
力更不可忽视。鉴于目前洪泛区被侵占、湿地严重
退化的趋势, 应对流域洪泛区进行科学规划, 根据
流域历史洪水规律与特征及灾害程度, 划定调节
100年、50年、10年一遇洪水的洪泛区。并确定不同
级别的洪泛区面积。

2.建立洪泛区湿地信息管理决策支持系统 洪
泛区是水陆交互作用的复杂地区,其物质循环和能
量流动及其演化指示性信息都储存于洪泛区生态环
境过程之中。提取洪泛区湿地环境信息,可以模拟和
预测河流水文情势和水资源时空演变规律,对其生
态系统的结构与功能进行评价,这对于制定流域水
资源可持续能力建设方案与对策有重要意义。

信息的提取主要可以通过遥感技术、水文监测
资料及通过野外考察提取生态系统时空演化信
息。利用遥感技术,可以方便、快捷地提取不同时间
洪泛区湿地的特征及其面积变化, 实现动态分析。
水文监测资料则为流域水资源的开发与配给提供
信息。对信息加工、处理, 并施以相关的模型分析,

可建立洪泛区湿地信息管理决策支持系统(图 1)。
3. 洪泛区湿地生态系统稳定性建设 由于洪

泛区湿地的生态脆弱性, 洪泛区湿地生态系统稳定
性建设就显得特别重要。而且保持洪泛区湿地生态
系统的稳定性对保证流域的水资源调蓄和可持续
能力至关重要。一方面要保持其水土环境的良性发
展, 如土壤的养分平衡、水土保持等; 另一方面要维
护其生物多样性, 如为避免酷渔滥捕, 可采取适当
的水面放养,增加收获量,防止资源的衰竭。在候鸟
越冬区, 可以通过工程性措施, 控制洼地水位, 保持
水面、泥滩、草滩合理的生态结构, 保证珍禽栖息的
湿地环境。

4. 确定洪泛区湿地边际土地利用方式 洪泛
区边际是受干扰的地区, 它对洪泛区湿地生态系统
的影响较大。确定其边际土地利用方式对于区域生
态系统的稳定性和适当满足当地人民生活需要有
重要意义。例如, 可以在生态环境优美的边界地区
开展一定规模的旅游活动, 或者在水土资源丰富的
外围地区, 在常年洪水面高程线以上发展牧、渔业
及种植业。

图 1 洪泛区湿地生态系统信息管理决策支持系统

5. 加大洪泛区湿地的科学研究 洪泛区的生
态学价值和水的调蓄作用研究比较薄弱, 应当从流
域生态经济建设和科学管理的角度, 综合研究洪泛
区资源、环境的演化规律, 定量化描述洪泛区水文
特征与河流水文过程及流域下垫面的耦合关系, 模
拟和评价洪泛区湿地水量调蓄功能, 为洪泛区的划
定和管理提供科学依据。

河流系统的演化受到了人类活动的极大干扰,

灾难性的教训十分触目。人类社会将会更加关注河
流及其流域的管理问题, 为社会可持续发展提供科
学指导。

参考 文 献
[ 1] Max Finlayson and Michael Moser. Wetlands, Facts On

File. Oxford: New York. 12~ 66, 122~ 198.

[ 2] 陈刚起, 马学慧 . 三江平原沼泽开垦前后下垫面及水
平衡变化研究 . 地理科学 , 1997, 17(增刊) : 427~ 433.

[ 3] 邓伟, 何岩 . 水资源: 21世纪全球更加关注的重大资

源问题之一 . 地理科学, 1999, 19( 2) : 97~ 101.

[ 4]刘兴土 . 松嫩 ! 三江平原湿地资源及其可持续利用 .

地理科学, 1997, 17(增刊) : 451~ 460.

[ 5] 中国科学院长春地理研究所沼泽研究室 . 三江平原

沼泽 . 北京 :科学出版社 , 1983. 79~ 97.

(责任编辑 王宏章)


