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医 学

关于中医的思考
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杨学鹏

! 中国中医研究院基础理论所，研究员 北京 "##$##%

中医是一个复杂的文化现象，涉及许多因素、

许多方面，其间关系颇为复杂。本文拟分析在中医

研究中一些容易被误解、被忽略的问题。

!" 收敛性思维与发散性思维
２０世纪后半叶，科学发展加快了速度，新发现、

新概念、新学科、新分支如雨后春笋。然而考察一下

就会发现，科学创新，外国人做出来的多，中国人做

出来的少。不过中国人很聪明，一旦国外科学有所

创新，中国人学起来也很快。为什么出现这样的现

象呢& 问题的症结在于思维方式，中国人习惯于收
敛性思维，不习惯于发散性思维。收敛性思维就是

沿着已有的路向前走，发散性思维就是开出一条新

路。中国人循规蹈矩，认为按照已有的公认的科学

模式做工作是顺理成章的事。中国人安分守己，很

少想去标新立异。收敛性思维适用于学习，在这方

面我们确实是好学生，因为国外的科学创新，我们

能很快跟上。学国外学得快这一条对中医却没有意

义，因为中医是中国特有的，外国没有，中医靠别人

靠不上。直至近世，中医基本沿袭了古代模式，相对

其他学科，中医发展明显地缓慢。这种局面从思维

方式看是不难理解的。收敛性思维只能作学生，收

敛性思维难以孕育诺贝尔奖获得者，收敛性思维是

中医发展缓慢的深层次原因。当前，迫切需要提倡

发散性思维，鼓励发散性思维。发散性思维对于今

后中医之发展尤为重要，发展中医全靠中国人自

己，其关键在于转变思维方式。发散性思维能克服

惰性、活跃思路、开创新局面，这正是中医的发展所

需要的。

#" 新与旧
科学的灵魂是创新，创新是艰苦探索的结果，

绝非轻而易举之事。因此，看上去新鲜、新奇的东

西，并不都是创新。举一个例子，有一篇文章提出经

络是心电的电磁场，观点颇为新颖，然而并不是创

新，因为与实验事实不符。关于经络有一项离体实

验，即把动物的肢体切下来检测，发现仍有经络现

象存在，但此时肢体已与心电没有任何关系了。再

有人死亡后经络现象也不是马上消失，死亡是以心

电图为准的，人死亡后心电图变为一条直线，不会

再有电磁场了。’#世纪最重要的一项创新是普朗克
提出的量子概念。量子论开辟了物理学的新纪元，

物理学从此由经典物理学进展到现代物理学。量子

论的影响极其深远广泛，现代技术激光、半导体等

等无不是量子论发展的结果。普朗克提出量子论是

科学观念的一大变革，真可谓是“横空出世”，但并

不是“凭空出世”，量子论的提出是有其基础的。第

一，普朗克熟悉经典物理学；第二，普朗克熟悉黑体

辐射等新的实验事实。其实，许多物理学家都做到

了温故知新，看到了新的实验事实与旧理论之间的

矛盾，但常因固守经典物理学的旧轨道而束手无

策。普朗克大胆抛弃了旧的连续概念，另辟蹊径提

出量子概念，成功地计算出与实验相符合的黑体辐

射曲线，实现了推陈出新。回过头来再看那篇经络

文章，看不出作者有什么中医功力，而且肯定对经

络实验也知之甚少，否则就不会提出心电观点，因

为实验早就堵死了这条思路。作者提出经络新观

点，大胆想象，但是缺少必要的知识基础，于是想象

就成了凭空臆想，观点固然新了，但不是创新。实际

上，新是相对旧而言的，没有旧哪里来的新&科学从
来是在前人工作的基础上发展的，牛顿还说他站在

巨人的肩膀上呢( 有一位哲学家这样论述创新：创
新是在旧知识的基础上反对旧知识，建立新知识。

创新的过程是经过温故知新，才达到推陈出新。

温故对于中医尤为重要，中医是以古代文化模

式存在的，研究中医首先要在古代文献上下功夫。

有一位历史学家谈到治学之道时指出：“ 反复研读

基本史料，是诸多有成就的史学大师的共同经验，

这种方法虽是费力多、见效慢的笨功夫，却已被实

践证明，一旦见效，即是后发先至的入门途径。”这

位历史学家指出的方法对所有古代文化研究都适

用。要想在中医领域有所作为，首先要下功夫读古

代医书；不读中医的书就入不了中医的门。

$" 医学与哲学
不少人称赞中医的哲学深奥、高明，似乎中医

的优势在于哲学。这是一种误解，哲学治不了病，治
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病还得靠医学。中医诞生于古代，是在古代文化背

景中形成的，古代哲学对中医有深刻的影响。中医

张口阴阳、闭口五行，富有浓重的哲学色彩，保持着

一种医哲不分的理论形态。然而，这是表面现象，中

医在哲学外衣下有其具体的医学内容。医学与哲学

的关系是辩证的，古代哲学对中医有影响，中医又

反过来吸收、改造当时的哲学思想为己所用。医学

不是哲学派生的，医学是在临床实践中产生的。然

而，医生总结临床经验需要理论工具，于是古人有

选择地利用了当时的思想、概念，如天人合一、阴阳

五行、气等，加以充实、改造，逐渐建成带有哲学色

彩的中医理论体系。中医的临床诊断、治疗是实实

在在的医学。实际上，哲学是外衣，医学才是本质。

因此，研究中医的重点在于揭示哲学外衣下的医学

内涵，如阴阳五行反映了什么样的生命规律。这样

才能认识中医的真面目，有利于中医走向现代化。

!" 卫生事业与中医学术
卫生事业是为广大患者服务的公共事业，是社

会生活中必不可少的。医生为患者服务就要有常设

的医疗机构——医院、药房等。还要有一个政府机

关管理日常事务，如医护人员的编制、各种制度、服

务收费标准、药品价格等。从业务上讲，卫生事业靠

医学支撑，卫生事业主要开展医学性质的工作，这

是医学的实用性决定的。因此容易造成一种误解，

以为中医就是看病，医院办好了，中医就发展了。实

际上，卫生事业与中医学术是两回事，举一个非实

用学科的例子就可以说清楚。物理学是基础科学，

物理学家从不面对面地为人们服务，因而物理学没

有类似医院的公共机构，更没有一个物理局。然而，

物理学的科学研究、学术活动异常活跃。中医除了

临床实用，也有自身的学术领域。临床看病是运用

中医已有的知识，中医要发展还要有科学研究，科

学研究有其相对的独立性，特别是中医理论形态的

变革在临床中是解决不了的。因此，卫生事业的计

划安排与中医发展战略是两回事。在卫生事业上投

入并不等于在中医学术上的投入，卫生事业办得让

群众满意并不等于中医学术繁荣。

此外，卫生事业的管理方法也不适用于中医的

学术管理。发展中医必须在中医学术研究方面加大

投入。

#" 战略与战术
随着新世纪的到来，中医现代化的呼声日益加

强。中医现代化是史无前例的大事，战略构思非常

重要，说不清楚干什么、怎么干，则无从下手，是难

有所为的。

临床医生的日常工作偏重于战术。中医是实用

科学，广大医生直接面对面地为患者服务。医生运

用学到的知识救死扶伤，并在临床活动中不断积累

经验、提高技能。医生有分工，有的医生专攻肾病，

有的医生专攻肝病，最后不少医生成为擅长治疗某

种病的专家。考虑战略问题不是临床医生的事。医

生的工作既具体又辛苦，可以说医生除了为病人排

忧解难以外，没有富裕的时间和精力搞研究。医生

攻什么病，就把注意力放在这种病上，研究该病的

类型、病情的阶段、处方的类型等等。临床医生考虑

的是战术问题，要求临床医生回答战略问题，未免

有所苛求。

!"世纪 #"年代召开过一次大型的中医战略研
讨会，参加者有数百人，除了中医还请了许多其他

学科有成就的专家为中医出谋划策。会议开完了，

后来却再没有提起过。这是不难想象的，因为这些

专家对本专业无疑学识渊博、经验丰富，但他们平

时很少有时间思考中医问题，临时凑到一起，仓促

上阵、即兴发言，很难讲出中肯意见，很难击中中医

学术研究的要害。开一次会就想解决中医战略问题

显然是不现实的。战略问题是一个软科学课题。对

于软科学课题，由几个人组成的课题组花上二三年

时间，细心收集资料、认真分析、充分论证，就可以

完成一个草案。

$" 内与外
中医是宝贵的民族文化遗产，是中国人的骄

傲，是全民的财富。因此，中医不仅是业内人士的事

情，还需要其他学科的支持。西医之所以发展迅速，

与获得物理学、电子学、计算机学、化学等学科广泛

的支持分不开。中医有吸收其他学科知识的优良传

统。中医是在天文学、气象学、生态学等古代科学的

支持下建立起来的。但是，随着职业化的加强，中医

与天文学、气象学等失掉了联系，这是很大的损

失。中医界的有识之士早就提出振兴中医的口号。

恢复中医的优良传统无疑是振兴中医的一项内

容。中医现在仍以古代文化模式存在，因此揭示中

医深邃的内涵，需要有古汉语、古代哲学、系统科

学、数学、计算机学、植物学等知识。业内人士应欢

迎业外人士参与。有志于振兴中医的科学家、学者

应积极参与中医的研究工作。

%" 宏观与微观
人们预言，!$世纪是生命科学的世纪。现在生

命科学中最活跃的分支是分子生物学。人是一个复

杂系统，由多重层次组成，随着科技的进步，对人体

越分越细，现在已研究到分子层次。当前，各国科学

家的眼睛都盯着小小的分子，美、日、德、法、英、中 %
国科学家共同破译人类基因组图谱已取得初步成

果。

分子生物学属于分析科学。分析科学的宗旨是

把事物分解为尽可能小的单元再加以研究，以简化

问题，便于处理。分析方法的特点是化整为零，从而

化繁为简。分析方法是便于应用的得力工具。

!"世纪中叶，系统科学兴起。系统科学强调事

!&



!"#$%"$ &%’ ($")%*+*,- .$/#$0 12 3445

物的整体性、复杂性，强调相互关系。与系统科学相

联系的生命科学分支是理论生物学，理论生物学重

视大尺度的生命现象。系统科学的方法具体操作起

来有难度，关系、复杂性带来繁复的数学计算，有的

题目的微分方程有几百个变量，计算工作繁重。系

统方法繁难，分析方法简便，因而理论生物学在规

模上、发展速度上都比分子生物学差很多。

中医的理论形态是古代的，然而中医的方法简

便、实用。中医从来把人看作一个整体，中医重视关

系，但是中医没有被复杂性所困，中医对付复杂性

有自己的绝招。绝招之一是降维方法。人体是一个

复杂系统，是一个高维空间，中医把高维空间化为

二维空间，用阴阳两个变量描述人体。绝招之二是

模型方法，即把人体结构简化为一个五行模型。中

医方法的特点是删繁就简，以简驭繁，凝聚着东方

的智慧。

中医与系统科学! 理论生物学" 有共性，又有互
补性，二者都立足于整体论。系统科学理论形态是

现代的，不足之处是方法繁难；中医理论形态是古

代的，而方法巧妙、实用。中医可以借鉴系统科学的

现代理论形式。

中医理论形态滞后于时代，建立中医现代理论

体系是中医现代化的一项重要工作。此项工作应由

诠释中医概念入手，揭示其医学内涵和科学价值，

进而梳理中医诸学说，理出脉络，归纳规律，然后综

合，最后借鉴系统科学建立起中医现代理论体系。

建立中医现代理论体系意义重大。对于中医而

言，建立中医现代理论体系是脱胎换骨的进展，中

医将从此融入现代科学。对于生命科学而言，中医

现代理论体系是一个关于大尺度生命现象的新分

支，中医也将由此立于世界科学之林。建立中医现

代理论体系是一项交叉学科性质的科学研究，须运

用多种学科知识。

最近海外一条信息催人奋进。今年初在伦敦召

开了英国查尔斯王子发起的整合医学会议。发达国

家一直认为西医是主流医学，把中医等传统医学称

作辅助医学与替代医学! #$%&’(%()*+,- +). +’*(%+*/0(
%(./1/)(，简称 #23" ，把针灸、按摩等作为治疗的辅
助手段。此次会上，#23改称整合医学 ! 4)*(5,+*/$)
%(./1/)(" 。称谓的改变意味着观念、对策的转变。
#23仅是辅助治疗手段，而整合医学则有了立论。
与会者认为：人是复杂系统，由网络组成，整合医学

的治疗不像主流医学那样仅仅治的是病，而是纠正

网络的失衡状态。整合医学的观念有悖于主流医

学，与中医相近。整合医学的观念对外国人说是新

发现，对中国人说并不是什么新东西，我国自 67世
纪 87年代起已从网络、状态、平衡、调节等角度对中
医进行了具体深入的论证。战略战术也是这次会议

的议题之一。与会者认为要从理论上把 #23纳入现
代科学的框架。显然，国外已开始摒弃对中医的偏

见，认识到中医是一个有待于挖掘的“富矿”，并采

取了积极的态度。国外对中医的态度由歧视到重

视，是值得我们高兴的事。中国是中医的发源地，中

医应该在这一代中国人手中发扬光大，这样才无愧

于祖先、无愧于时代。希望新世纪成为重振中医的

新纪元。 ! 责任编辑 肖庆山"
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据英《新科学家》6779年 :月 9;日报道：日本东京
2$-+%+ <+=>/) 大学的 ?>) 2=/%/*@> 今年 9月 97日宣布，
他们发现二硼化镁这种普通实验室的化合物可以在 :AB
实现超导性。这一发现引起全世界科学家极大的兴趣。

6779年 :月中旬，;A位物理学家在西雅图举行的美国物
理协会仓促安排的会议上，每人只允许用两分钟的时间

介绍他们对二硼化镁为何有如此性能的最新研究。

许多人以前认为，像二硼化镁这样的简单金属化合

物不可能有如此高的临界超导温度。而新的研究认为，二

硼化镁的超导原理非常像更简单的金属“堂兄弟”，即也

是由称为声子的量子化振动把电子连成对，以声子波的

形式通过材料，因此没有了电阻。加利福尼亚大学的

C+,,() D/1=(**说：二硼化镁这种新超导材料可以通过“电
子—声子耦合”达到意想不到的临界高温。 ! 刘先曙"

二硼化镁具有超导性的机理

据英《新科学家》6779年 :月 :日报道：一种以前很
不起眼而又便宜的化合物二硼化镁，最近被发现原来是

一种临界温度相当高的超导体。它比以往任何一种单一

金属化合物的超导临界温度都高，达 :AB。这一发现开辟
了生产价格便宜又能在容易达到的温度下工作的超导体

和超导装置的道路。

9A8E年，瑞士的研究人员虽然发现了完全新型的氧
化铜超导陶瓷，具有高达 977B的超导临界温度，但这些
材料非常昂贵又难以生产，不易推广应用。因此日本东京

2$-+%+ <+=>/)大学的 ?>) 2=/%/*@> 和他的同事此次发现

廉价的二硼化镁具有超导性，在 6779年 6月出版的《自
然》杂志上报道后，格外引人注目。

英国伦敦皇家学院的物理学家 F(@’(- #$G()说，“这
是一个非常激动人心的发现，二硼化镁最大的吸引力是

将来有可能在室温下也容易具有超导性”。现在大家竞相

研究的是搞清楚二硼化镁是怎样具有超导性的，并设法

把超导临界温度进一步提高到室温。

美国衣阿华州立大学的 D+>’ #+)H/(’. 和他的同事宣
布，他们已经生产出二硼化镁的超导导线。

! 刘先曙"

超导体新星：二硼化镁
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