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资源环境
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铅是一种重金属元素 , 有关铅的毒害事件在古
代就已存在。古罗马人骨骼中铅含量很高 , 因此存
在着古罗马衰败是铅中毒造成的说法 [1 ]。有人甚至
根据晚白垩系地层中铅元素含量过高推断恐龙的
灭绝与铅慢性中毒有关 [2 ]。如果这些假说得以证实 ,

足以说明铅完全可以影响一个时代。
第一次有资料记载的大规模铅中毒事件发生
在 16世纪 , 其中阿姆斯特丹和德文郡铅事件意义
重大。发生在阿姆斯特丹的铅中毒是由于居民饮用
了被铅污染的自来水引起的 , 而德文郡的铅污染事
件则是因酿造西德尔酒使用了镀铅的器皿和器械
而造成的 [1 ]。我国人民在长期的生产实践中 ,对铅中
毒早已有所认识 ,李时珍在《本草纲目》中记载了铅
中毒的发生与症状。
目前 ,铅的应用十分广泛 ,如冶金、化工、印刷、
涂料、颜料、蓄电池、农药等工业部门 ,全世界每年
铅的销售量达 400万吨 , 含铅汽油的使用使汽车尾
气排放成为重要的污染源。工业和交通排放的铅超
过 40万吨 , 威胁着成千上万人的健康 , 尤其是儿
童 ; 儿童消化系统对铅的吸收是成年人的两倍。铅
中毒特别是儿童铅中毒已经成为全球环境和人类
发展的重要问题之一。我国从上世纪 60年代起开
始关注儿童铅中毒问题 , 真正进行深入研究和积极
防治是在 80年代以后。

一、我国铅污染与儿童铅中毒现状

目前 , 我国儿童铅中毒问题十分严重。已有的
研究结果表明 , 我国城市儿童铅中毒问题普遍存
在 ,而且城市铅中毒重于农村 ,沈阳、哈尔滨、北京、
上海等大城市尤为突出 [3 ,4 ]。据检测结果 ,沈阳市约
有 50 %的儿童为铅污染的高危人群 ,其中 80 %的儿
童血铅水平超过正常标准 ( 10μg/ dl) , 最高值达
51. 1μg/ dl。哈尔滨市的一项调查还显示 ,哈尔滨市
0～2岁儿童铅中毒发生率为 45 % , 2～6岁儿童为
46 %。研究表明 ,铅对人体健康 ,尤其是对儿童 ,任

何程度的铅暴露都是有害的 , 儿童血铅水平即使在
10μg/ dl 左右 , 也可以造成一系列神经行为毒害作
用和生物化学方面的改变。婴幼儿 (0～6岁)大脑受
铅的影响更为敏感。铅中毒对儿童智力发育和行为
可产生不可逆的损害 , 往往会出现记忆力下降、多
动、烦躁、智商降低、个子矮小等症状。由此可见 ,当
前我国儿童铅中毒问题已成为影响儿童健康成长
的一大公害 , 这是关系民族未来、保证儿童健康成
长的重大问题 , 因此防治儿童铅中毒已是刻不容
缓。
儿童铅中毒问题主要来自城市环境铅污染。我
国环境铅污染主要是工业污染 , 如冶炼厂、蓄电池
厂、机械制造厂、有色金属加工厂、装饰材料工厂
等 ;汽车尾气排放以及燃煤、燃油等对环境的污染 ,

如老工业基地沈阳市、哈尔滨市等城市尤为严重。
据最新调查 (2001) ,沈阳市环境空气中铅的浓度 ,尽
管比使用无铅汽油以前明显降低 , 但其范围值为
0. 45～4. 51μg/ m3 ,超标率仍达 50 %以上 ,也超过国
内外同类城市 , 如芝加哥市和上海市等。土壤中铅
是多年环境污染累积的结果 , 它不仅受汽车尾气排
放的影响 ,而且受工业污染 ,如冶炼厂、蓄电池厂等
的影响也很大。沈阳市已于 1998年 11月开始使用
无铅汽油 , 环境空气铅污染有明显减轻 , 但土壤铅
污染仍很重 ,土壤中铅浓度最高值达到 2 910μg/ g。
在沈阳市区已形成几个污染中心 , 如铁西区以冶炼
厂和蓄电池厂为中心、大东工业区以黎明厂为中
心、和平区和沈和区以繁华商业区为中心、皇姑区
以 223厂为中心所形成的几个铅污染中心 , 土壤中
铅的浓度均大于 500μg/ g , 超过国家土壤质量标准
( GB15618 - 1995)中的 3级标准 ,高于沈阳市土壤背
景浓度的 47倍 [5 ]。其间 ,加铅汽油的使用 ,又大大加
重了环境铅污染 , 特别是使商业中心和车辆繁忙的
交通路口居住的居民及儿童身受其害。尽管目前我
国各城市已普遍使用无铅汽油 , 环境空气中的铅的
浓度明显降低 ,但铅污染仍然存在。一是因为 ,我国
北方城市居民燃煤、燃油用户仍居多数 , 小区锅炉
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烟囱的烟尘排放污染周围环境 , 烟尘中铅的浓度仍
很高 , 如沈阳市崇山小区供热锅炉房附近烟尘中铅
的浓度高达 674. 22μg/ g ; 二是因为受铅污染的灰
尘、土壤在一定的天气条件下易形成飘尘释放回大
气环境中造成二次污染。
儿童是铅中毒的易感人群 , 除户外活动接触铅
外 , 在室内儿童接触铅污染的机会更多 , 如家居装
饰材料 (油漆、涂料等) 、儿童玩具、文具等表面上的
铅油等。低浓度的铅对儿童的毒害作用初期并没有
明显的临床症状 , 往往不容易引起家长和社会的足
够重视 ,但日积月累就会对儿童智力、心理、生长发
育产生不可逆的生理危害。研究还表明 , 在研究涉
及的城市中 ,约有 50 %的儿童血铅水平超过对健康
有害的危险水平。国外的许多研究已经证明 , 血铅
水平每上升 10μg/ dl ,儿童智商将丧失 5～6分。如果
对这样的环境污染不采取有力措施 , 有人估算 : 在
21世纪我国青少年的智能素质将落后于同一年龄
段的美国人约 5个百分点。我国儿童铅中毒如此严
重 , 必将影响我们中华民族的未来。国家和政府对
此应予以极大关注 , 切勿掉以轻心 ; 解决儿童铅中
毒问题 ,也是科学工作者义不容辞的责任。

二、我国铅污染与铅中毒研究存在的问题

近几年来 , 我国在环境铅污染和铅中毒的研究
与治理方面取得了一系列的成果 , 但与发达国家相
比 ,还存在以下的差距。

(1) 对我国城市环境铅污染源缺乏系统研究。
我国环境 , 尤其是城市环境铅污染十分严重 , 但对
其污染源的调查较少 ,对工业污染、汽车尾气排放、
燃煤、装饰材料 (油漆、涂料等) 以及儿童经常接触
的铅含量较高的化妆品、玩具和文具、儿童食品未
进行系统检测 , 国家环保部门至今未把铅作为检测
项目 ,也未制定限制标准。

(2)家居环境污染远较国外严重。目前 ,随着经
济的发展 , 人们生活水平不断提高 , 家居环境大大
改善 , 但对家居装饰材料 (地板、室内用具表面油
漆、墙壁纸、涂料等) ,以及儿童经常接触的玩具、文
具等含铅量的研究不够。

(3) 针对我国城市环境特点 , 对多介质环境中
铅的低剂量长周期暴露对人体的潜在风险、暴露途
径及健康风险评价等的研究欠缺。

(4) 对儿童铅中毒生理学机制缺乏深入研究 ,

必须进一步从生理和生化方面以及分子生物学水
平 , 深入研究铅进入人体后对神经系统和造血系统
的损害和影响机理。

(5) 对城市环境铅污染未进行科学管理 , 缺乏
一定的行政、法律手段来减少和消除铅污染。

(6) 儿童家长对铅中毒认识不足 , 自我保护意

识、对家居环境污染的防治意识还很模糊。

三、针对我国铅污染与
铅中毒研究的几点建议

(1) 对铅污染源进行系统的调查。除了继续加
强工业污染源和汽车尾气排放的调查 , 还应加强对
含铅玩具、食品、装饰材料、颜料、涂料、化妆品、彩
色图书所释放铅量的研究。

(2) 加强土壤、灰尘、装饰材料、儿童用品中的
铅对儿童的潜在威胁的研究。大气中的铅可以通过
呼吸道直接进入人体产生危害 , 因此倍受研究者的
重视 , 但累积在土壤、灰尘中的铅可以通过扬尘和
儿童的手、口活动间接进入人体造成危害 ;另外 ,儿
童的室内活动相对较多 , 室内装饰材料中释放出来
的铅对儿童的危害更多 , 因此应加强铅对儿童的潜
在危害的研究工作。

(3) 尽快确定各介质环境中铅的质量标准。应
对儿童食品 (如松花蛋、爆米花、添加剂等) 、儿童用
品 (玩具、彩色书籍、化妆品等) 、室内装饰材料中的
含铅量等作出严格的限制。

(4) 加强铅的多介质环境行为研究。铅一旦释
放到环境中 , 并不是停留在它最初进入环境时的位
置 , 而是通过环境介质进行跨边界迁移 , 进行动态
的分配 , 最后以一定的比例存在于各环境单元中 ,

并在其中发生复杂的物理、化学、生物作用。铅在多
介质环境中的迁移 , 增加了人体铅暴露的机会 , 因
此应加强铅的多介质环境行为研究 , 减少铅的暴露
途径和暴露量。

(5)加强铅的生态毒理学和健康风险研究。
(6) 加强铅污染的环境风险评价与管理 , 应尽

快建立我国城市铅污染的环境风险评价与管理体
系。

(7) 大力加强宣传教育 , 提高公众尤其是儿童
家长的自我保护意识。这是有效地预防和防止儿童
铅中毒所必须的。
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