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阴阳二气及其相互转换的现代科学诠释
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有现代科学品味、更具时代的开放性，因而将有利

于其发展。

$!) 运用系统科学和信息技术建立现代中医生
理学和病理学体系 以经络、脏腑、气血三个中医

核心概念为基础，运用系统科学和信息技术建立现

代中医生理学和病理学体系，使之具有实证性，并

采用现代人和现代科学易于理解的方式予以表

达。这方面，宜以经络的现代研究为突破口，在经络

实证的基础上，结合经络脏腑相关规律以及经络气

血运行机制形成统一的理论体系。

$") 中医诊断与治疗技术的数字化 在中医基
本理论系统化、信息化重整的基础上，应建立相应

的数字化诊断与治疗方法，并逐步取代传统的诊疗

技术，直至全面更新。这里主要强调两个问题：其一

是注重信息技术的大量应用；其二是致力于间接实

证技术的探索。

在中医诊断过程中，应全面应用信息技术，力

求将脏腑、气血以及经络的病理变化以数字化方式

显示出来，并与传统的中医辨证施治相统一，去其

传统外壳，留其科学实质。在治疗过程中，应尽可能

通过现代信息干预的方法取代传统的方药及针灸，

提高效能，简化操作，保护资源。如将中草药的药效

信息由化学方式转化为物理方式，那就不必再直接

采用中草药材料制作方剂了，只是将其信息提取出

来，通过信息技术进行整合，再通过经络途径输入

机体就可以了。如此，将有利于自然环境得到有效

的保护。

传统中医诊断有相当大的中医师体验成份在

内 $即直觉性因素 )，这在病人身上是无法直接实证
的，可考虑以测量中医师生理信号变化的方法，间

接判断病人机体状态，并与患者直接实证的测量结

果相结合，以达到准确诊断的目的。

随着“现代中医学”的完善，相应的中医营运体

制必将发生深刻变化，包括教育体制、法律体制、服

务体制和产业体制等；同时它也将成为整个中国古

典文化全面现代化、世界化的一个强有力载体与转

化器。与此同时，它也将对整个科学体系产生强烈

冲击，不仅在自然哲学层面带来新的观念与方法，

而且在物理学、生理学和心理学等领域亦会引起新

的变革。 $责任编辑 蔡德诚 )

一、阴阳二气

中国传统文化中的“气”，具有明显的哲学本体

论意义，因为古人把“气”看成是构成万物的本元，

也就是我们今天所说的物质。但它与西方人认识的

原子、电子、夸克等物质实体不一样。“气”分阴阳，

是阴阳二气的相互竞争、相互协同、相互转化决定

了世间万事万物的发生、发展与演化，而原子、电

子、夸克似乎不具备这些特性。就是西方哲学本体

论中的物质定义，也与“阴阳二气”迥然不同，西方

哲学本体论中的物质只承担构成“物体”的“真身”

这一责任。所以，我们的祖先所说的“气”这种物质，

既不同于原子、电子、夸克之类具体的物质基元，也

不同于西方哲学本体论中抽象的物体的“真身”。那

么，中国古人所说的“气”是什么呢*
笔者在《奇妙的思维———思维过程物质基础探

源》$湖北人民出版社，!’’’)一书中，根据中医基础
理论将“精”定义为物质，而“气”与“精”的关系是：

“精”是“气”之母，有“精”才有“气”；“气”行畅通、人

体健康、万物协调的论述，将“气”理解成物质的活

力，对于生命机体则是生命物质的活力。笔者的理

由是：既然“气”依托于“精”，而“精”是物质，“气”当

然是依托物质的。那么，物质的什么能使人体健康、

万物协调呢* 看来只能是物质的活力，对于生命当
然就是生命物质的活力，但书中对“活力”没有作具

体界定。再深入研究后发现，人体健康也好、万物协

调也好，都是对一个系统而言的。这正是中国传统

思维的整体性观念。对一个自组织系统，物质的活

力是什么* 笔者认为是指对自组织系统达成自稳定
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图 ! 系统在阴阳平衡态 %最佳有序态 &左右振荡示意图

状态 %有序 & 有贡献的物质运动状态或物质成份自
身，具体就是指物质运动的快慢节奏与物质成份的

多少。物质运动状态或物质成份，有些是对达成系

统自稳态 %有序 &有贡献的，有些是起破坏作用的。
因此，如果“气”定义为物质的活力，那么，“气”就有

“好气”与“坏气”之分。“好气”就是对系统稳定协

调、人体健康有贡献的“正气”，而“坏气”则是对系

统稳定协调、人体健康有害的“邪气”。

一个自组织系统的状态，我们可以根据有序的

程度分成最佳有序状态、有序状态、亚有序状态 %病
态 &、有序的破坏等 ’种不同的状况。最佳有序状态
也就是最协调的自稳态，物质运动的快慢节奏和成

份结构处于最佳状态。对生命体而言就是生命力最

旺盛的状态。按照我们对阴阳概念的理解，这就是

阴阳平衡的最佳状态。如果物质的运动状态或物质

的成份对最佳稳定态发生了偏离，偏快 %或偏多 &或
偏慢 %或偏少 &，但尚没有超过保持系统有序的阈值
范围，系统在最佳态和有序态之间振荡，那么，按前

面的定义，这时的物质运动状态或构成成份就是物

质的活力。相对于最佳稳定态，活力“偏盛”%物质运
动节奏加快或成份增加 & 时，则系统的自我控制能
力迫使系统回到最佳态，这就相当于阴气 %物质运
动的慢节奏 &制约阳气，将系统拉回到最佳态；当阴
气偏盛 %物质运动节奏减慢或成份减少 &时，则阳气
%物质运动的快节奏 & 制约阴气，还是将系统拉回到
最佳态。当系统处在一个相对稳定的自我调节 %系
统自身具有的功能 & 的机制之中时，这时的阴阳二
气是保持系统平衡的“好气”；但是，如果物质的运

动状态相对于系统最佳自稳态 %最佳有序态 & 的偏
离超过了维护系统稳定的阈值，则系统就处在一种

亚稳定状态，对于人体就是疾病状态。疾病状态是

生命体的亚稳定状态。超过了阈值的阴阳二气 %也
就是物质运动状态快慢或构成成份多少超阈值 & 是
坏气，也就是邪气。邪气能破坏系统的稳定性，使系

统从有序向无序转化。一旦“邪气”太盛，物质的运

动状态或成份的多少达到了“快极”或“慢极”、“多

极”或“少极”%也就是孤阴、孤阳 &，系统的自稳态遭
到彻底的破坏，原有的系统就瓦解了 %对于生命体
即是生命的终结 &。可见，所谓阴阳二气即是物质运
动状态或成份的多少对系统最佳自稳态 %最佳有序
态 &的正负偏离。如果偏离在阈值范围内，则构成正
气；若偏离超过了阈值则构成邪气，邪气对系统有

破坏作用；孤阴、孤阳则是系统的彻底破坏。这就是

阴阳二气的相互竞争、相互协同、相互转化决定世

间万事万物的发生、发展与演化的现代科学解释。

上述思想可以用图 (来表示。
图 (表明，一个相对稳定的系统，系统内物质

的活力将使系统在图中 #$区间振荡，以求达到最
佳有序状态———阴阳平衡态。阴消阳长、阳消阴长

是中国人的形象说法，是哲学抽象。如果系统内物

质的运动状态或构成成份突破了警戒线 #、$之外，
过快 %过多 &———向右，则出现阳证；过慢 %过少 &———
向左，则出现阴证；系统处在亚有序，即为“疾病”状

态。这时通过外界条件的改变 %对人是医疗 &，或内
在调节机制的增强 %免疫 &，有可能使系统拉回到
“有序”以内，甚至回到“最佳状态”，达到阴阳平衡，

但也可能不行，直至系统的崩溃。中医的补“气”，就

是补生命物质的活力；调“气”，就是调整、调动生命

物质的活力；运气、行气，就是通过思维的物质作用

%起码是电磁作用 &，让生命物质的活力得以传递，
使生命物质处于对系统稳定有益的最佳运动状态，

让生命的活力最旺盛。应该注意，生命物质的活力

与生命的活力是两个不同的概念，生命的活力是系

统有序状态的外在表现，最旺盛的时候对应的是系

统最佳有序状态，这时生命物质的活力可以对系统

作出最佳贡献。

当对“气”作了上述界定之后，很明显，说中国

古代的“气”是“物质”，虽有科学道理，但不准确，准

确地说应是自组织物质系统的活力。它不同于西方

人理解的物质。西方人将眼睛盯在构成系统的物质

基元上，将构成元素从系统中分离出来认识。这是

从“结构”上来认识物质。离开系统的物质基元的运

动状态及成份的多少，不存在物质的活力概念。活

力是针对自组织系统的稳定性而言的。中国人实质

上是将物质基元放在自组织系统之内来认识的，物

质的运动状态或构成成份变成了自组织系统有序

的活力。“气”是物质的活力，既有物质的运动状态，

也有物质成份自身。中医中的“气”正是这种混杂成

份)( *。这是从“作用”上来认识物质。因此，东方人理

解的“气”是“活”物质，对物质的分类也以“活性”作

标准，如阳气、阴气 %阴精 &；正气、邪气等。东西方人
所站的视角不同，认识物质的方法途径有异：西方

人采用分解实证的方法，得出原子、电子、夸克等物

质实体；中国人采用宏观整体的综合分析方法，看

到个体对整体的动态相互作用，得出阴气、阳气、正

气、邪气等。东西方人的表述不同，但研究对象是同

一的。由于东西方人思维方式的根本差异，对世界

的认识所建立的理论体系的差别也是巨大的，但又

是可以对话的，并在一定条件下可以互相通约。
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二、阴阳转化的科学表述

利用上述对“气”、“阴阳二气”的现代科学理

解，我们试对阴阳二气在四季、日夜、人的生长过程

中的阴阳消长作出现代科学解释。

古人认为夏天天气炎热，阳气占主导，但夏至

以后，阴气日上，用以制约炎热；冬天天气寒冷，阴

气占主导，但到了冬至以后，阳气日上，用以制约寒

冷。春分和秋分是阴阳相对平衡的时空点。() *。

利用图 "，结合古人的上述论述可以作出与图 "

对应的图 )。
图 ! 四季阴阳消长示意图

图 )中夏至$秋分$冬至$春分$夏至⋯⋯
刚好是地球绕太阳转动的一个回归年。夏天太阳光

直射北回归线，天气炎热；夏至过后，太阳光开始由

北回归线向南回归线移动，到了秋分，昼夜时间相

等，气候冷热宜人；秋分过后到冬至，太阳光直射南

回归线，北半球天气寒冷；冬至过后，太阳光又开始

由南向北移动，到春分又是昼夜时间相等，是北半

球春暖花开季节；春分过后，到夏至太阳又直射北

回归线，天气炎热又重新开始。到此，地球完成了一

个回归年转动的历程。地球就是这样绕太阳转动了

几十亿年，并形成一个如图 )所示的生态环境。如
果把春分和秋分看作是地球上四季转换中生态活

动节奏和构成的最佳时空点，那么，夏至和冬至显

然则是对这一时空点的阳性和阴性偏离。夏天，天

气炎热，物质运动节奏加快 $图中春分至夏至 %，对
应四季的阳长阴消过程，阳气占主导；夏至之后，太

阳开始向南回归线移动，炎热渐退，寒凉渐生，万物

的活动节奏也开始由快节奏向慢节奏转化 $图中夏
至到秋分 %，对应四季的阳消阴长；秋分是四季中生
态活动快慢节奏达到相对平衡状态的时空点 $另一
点是春分 %，它对应生态系统四季的最佳有序态，即
四季的一个阴阳平衡态；秋分之后，太阳进一步南

移，天气进一步向寒冷转化，生态活动节奏进一步

放慢，但仍是阳消阴长，阴从次要转为主导，直到冬

至 $图中秋分至冬至 %；冬至之后，太阳由南向北移
动，天气渐暖，万物开始复苏，开始阳长阴消，到春

分，生态活动的快慢节奏及构成成分达到相对平衡

态时空点，对应生态系统在四季中阴阳消长的又一

阴阳平衡态；春分之后，阳长阴消进一步发展，到夏

至即完成一年四季阴阳消长转化的一个轮回，达到

阳占主导。可见，古人所说四季的阴消阳长、阳消阴

长是地球在绕太阳周而复始的绕转运动中，造成生

态活动节奏及构成成份呈现周期性变动的一种形

象表述。

当然，由于地球公转是稳定的，因此地球上的

阴阳消长也是有规律的。但是当地球公转或地球自

身出现了灾变，那么阴阳消长的规律也就会被打

破，那将是生态环境的阴证、阳证的出现，是人类灾

难的降临。

阴阳在昼夜中的转换，同样也可以做出现代科

学的相应说明。

古人说，在一个昼夜中，从早晨到中午阳气占

主导地位；从中午到傍晚，阳气渐退，阴气渐升，从

入夜至凌晨是阴气占主导地位；但从凌晨到次日清

晨阴气渐退，阳气渐升，直至中午占主导地位。() *

古人把一个昼夜分成")个时辰。古人说的凌晨
大概相当于现在的清晨&点钟，早晨相当于+、,点钟，
中午可延至下午)点，傍晚则是- . +点钟左右。根据
这一时间段的划分，结合古人对一个昼夜阴阳消长

规律的总结，在图"的指导下，可作出图!。
图 " 昼夜阴阳消长示意图

我们根据现代科学对人体生理功能的检测，对

图 !中阴阳消长转化的时间起点作了调查，与古人
说的大致时间段是相符的。现代医学发现，人体的

体温入夜开始下降，过午夜至凌晨 &点左右降至最
低，这是人体生命物质活动节奏放慢的体现。凌晨 &
点之后开始升高，过中午至下午 &点左右升至最高
(" *，这是生命物质活动节奏加快的表现。这是图 !中
的阳长阴消过程，与古人说的昼夜阴阳消长的规律

一致。图 !中我们增加了一个上午 "’点与晚上 "’
点的中间平衡态时空点，这是古人没有说的。按照

图 !，上午 "’点和晚上 "’点应是人体等生命体生
命物质活动最有序的时间段。白天好说，凭直觉经

验就可以感受得到。例如，人们常把 ,点钟比作人
生最精华的时期，所谓“早晨八九点钟的太阳”。说

明一天之中 ,点钟前后是精力最充沛的时期，也就
是生命物质运动最有序的时期。至于晚上 "’点，人
和其他生物经过白天一天的快节奏活动，到这时是

否有一个最佳的平衡期，尚期望能得到现代医学的

实验证明。前面说的人体在凌晨 &点体温最低的科
学实验表明，在下午 &点 $体温最高 %到凌晨 &点之
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检测早期前列腺癌的新装置

科技动态

据英《新科学家》"##$年 %月 &日报道：最近，美国伯
克利加利福尼亚大学的阿伦·马贾达和田纳西橡树岭国

家实验室的汤姆·图恩戴特和洛杉矶南加利福尼亚大学

癌症研究所的研究员里查德·科特用标准的半导体制造

技术，制造了一种三角形的长度仅 "##微米的氮化硅悬
臂，然后在悬臂表面布满了抗体。这些抗体能和称为前列

腺特殊抗原的蛋白质结合。当人体中出现前列腺癌时，前

列腺特殊抗原就会流入血液中。

当研究人员在硅悬臂上用含前列腺特殊抗原的溶液

冲洗时，这种蛋白质分子就会与悬臂表面结合，这时悬臂

稍有弯曲。这是因为前列腺特殊抗原分子堆积在硅悬臂

表面后，改变了表面上的应力。这一弯曲证明血液中有前

列腺癌细胞。这种检测前列腺癌的手段相当精确，可以检

测出早期的前列腺癌。

而这种轻微的弯曲可以用低功率的激光进行测量，

测量精度极高，可以检测到小于 $#纳米约 $##个氢分子
的弯曲位移。马贾达和他的科研小组检测到了每毫升 #’ "
纳克以下的前列腺特殊抗原。这已经是相当灵敏精确的

结果了。但研究人员还希望生产更长的硅悬臂以进一步

增加灵敏度，以便最终可以用它作为便宜的化验前列腺

癌的常规方法。
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阳长阴消间应该有一个生命物质活动节奏快慢相对平衡的

时间段。也就是说，在下午 )点到次日凌晨 )点的阳
消阴长的过程中，有一个阴阳相对平衡的时空点。

这就是晚上 $#点。晚上 $#点时人体对药物较为敏
感的医学实践，或许是这一理论的简单证明 +$ ,。

实际上，现代医学从另一个侧面也对人体生理

机能在一个昼夜中的阴阳转换作出了大致的说

明。例如：临床实践和动物实验证明，肾上腺皮质激

素、甲状腺素等，它们的分泌量一般是白天高夜晚

低，活动时高安静时低。激素的多少与生命机体内

代谢的快慢节奏有密切联系。因此人体内白天和黑

夜的“阴阳转换”与“生命机体内生命物质活动节奏

的快慢转换”是同一生理过程两种不同的表述方

式。中医以阴阳平衡态作为比较的基础，现代医学

则以生命物质运动的最佳自稳态 (最佳有序态 * 作
为比较基础，而两者是等价的。

人的生长衰老过程也是阴阳转换的典型例子。

人无生命轮回，而四季、日夜是可以轮回的，因此对

人生长衰老过程中阴阳消长的分析不能完全照搬对

四季和日夜的分析，但也有相似之处。如果把少年、

青年、壮年、老年、高年作为健康人生的几个不同的

发展阶段 +! ,，把青年看作是健康人成长过程中精力

最充沛、生命体最有序的一种状态，也就是人生中的

阴阳平衡最佳态，那么，少年和壮年则可以看作是最

佳平衡态“青年”两边的各一个有序状态。人在这一

发展过程中，是处在阳长阴消过程，即生命体的生命

活力日渐旺盛的时期；但人到了壮年以后，在向老

年、高年的发展过程中，生命的活力日渐衰退，是一

个阴长阳消的过程，按照我们的理论分析，在老年的

某一个时期，可能还会出现一个生命机体有序状态

相对较好的时期，即在壮年向高年的发展过程中还

会出现一个“老年青春期”(如图)*。这好象与现代医
学的观念及人类的经验感受并不相悖。当然，这不能

与青年时期相比，就像四季中的“秋分”、昼夜中的

“晚$#点”，不能与“春分”和“早$#点”相比一样。

当然，人总是要死的，人的生命不能像四季、昼

夜一样返复轮回，阴证阳证的转换十分复杂。+) ,人的

一生中每一天、每一年，体内阴阳———生命物质活力

的相对增长与衰退，时刻都在竞争、协同与转换之

中，同时也受到外界自然生态环境的不断调控。因

此，稳定是相对的，变化是绝对的。人死的那一天则

是阳气断绝的一天。孤阴、孤阳都会使原有系统的有

序结构彻底破坏，并演化成新的与原来完全不同的

系统。可见人和自然一样，每一年、每一天、每时每刻

的平衡都在相对稳定之中变化。人和自然既是物质

运动相对稳定的综合体，也是阴阳平衡的统一体，从

宏观视角看是这样，从微观视角看还是这样。

在《奇妙的思维———思维过程物质基础探源》一

书中，对张声闳先生的“经络———人体间隙维，经络

物质———生命机体的组织液”+- ,等概念作了介绍。如

果把张先生对经络的现代科学解释与我们对“气”、

“阴阳”及“思维的物质性”等现代科学解释相结合

起来看，我们就会发现，传统的中医理论将完全落

在现代科学物质观宏伟大厦的框架之内，传统中华

文化中的“气”、“阴阳”等，将与现代科学同辉。
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图 ! 人生过程阴阳消长示意图


