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能不止 1种疾病。第二,有黄疸型和非黄疸型之分。
表明致病因子既可能干扰也可能不干扰胆红素代
谢以及胆汁排泄。第三,有家庭集聚现象。我们最近
发现了母子和父子同患原因不明肝炎的病例。如何
解释家庭集聚现象呢? 是遗传因素吗? 是病毒的垂
直传播吗? 是病毒通过密切接触传播吗? 这些问题
有待研究证实。第四,绝大多数病人,尤其是原因不
明的慢性肝功能异常者, 常伴随球蛋白增高, 提示
慢性感染或免疫异常。第五,干扰素治疗有效。我们
曾给 2例高度怀疑与病毒感染有关 (除了已知的 5

种嗜肝病毒) 的慢性肝炎病人采用干扰素治疗, 其
中 1例在治疗后 3个月肝功能恢复正常,随访 1年,

肝功能的各项指标均保持在正常范围。由此似可间
接提示病毒感染。

但是, 现有的有限资源尚不足以肯定所有 �未
分型� 肝炎的病因与病毒感染有关, 故探索其他致
病因子亦为必须。

2. 目前存在的问题及解决方法
学术界在过去的几年里把过多的精力集中在

寻找新型肝炎病毒, 放松甚至放弃了最基本的研究
工作, 比如, 不明原因肝炎的流行病学研究, 不明原
因肝炎病例的回顾性研究和临床前瞻性观察, 等
等。这些最基本的研究工作有可能提供很有价值的
诊断线索, 因此, 有必要加强流行病学调查、回顾性
研究和随访观察, 弄清不明原因肝炎的易感人群,

不同人群的发病率, 发病与年龄、性别、季节、基础
疾病、病人接触、针刺、输液、地区等的关系; 获取不
明原因肝炎的发病规律、病程发展经过、治疗反应、
转归和预后等等信息。此类工作难度不大, 潜心去
做,必有收获。

规范诊断标准是应当高度重视的另一个问
题。前面阐述的关于不明原因肝炎诊断名称混乱的
问题,应当尽早解决,以免误导医务人员和患者。但
更重要的是要规范临床和实验室诊断过程, 要在确
实排除已知的肝损害因素之后方可定论。处理好这
个问题需要注意 3点。第一, 保证实验诊断方法的

规范、科学和先进。实验诊断试剂、实验室条件和操
作人员都应当标准化, 最大限度地杜绝人为假阴性
和假阳性的发生。第二,提高肝穿刺诊断率。肝组织
学检查是确定肝炎的金标准, 应该对所有病因不明
的肝炎病例行肝脏活检。第三, 综合评判, 严格标
准。比如确诊丙型肝炎病毒现症感染必须具备血清
抗�HCV阳性、HCV RNA阳性以及肝功能异常 3个
条件, 要排除抗�HCV的假阳性结果; 输血史可作为
重要的协助诊断的资料。
基础和临床研究配合不得力是我国医学界普

遍存在的问题。现实是: 临床单位有病例资源和各
种标本的资源, 但绝大多数部门缺乏包括研究人员
和仪器设备两方面的高水平的研究条件; 而基础研
究机构虽具备较充分的研究能力, 却因为得不到临
床的支持出现了另一种意义上的� 无米下锅�。这个
问题在研究原因不明肝炎方面显得尤为突出, 因为
血清标本是研究肝炎最重要的资源, 舍此无从下
手。1998年 TTV被发现不久,我们与本校的基础部
微生物学教研室协作, 相互利用对方优势, 在很短
的时间内获得了近全长的 TTV基因组, 并拼接成
功;同时,对我们实验室血清库存放的标本作了 TTV

检测, 不久即获得了 TTV感染与肝功能损害无明显
相关性的研究结果。这次合作真正产生了事半功倍
的效果。我们认为这种有益的合作模式值得推广。
我国的肝炎发病率最高, 绝对发病人数最多。

如果按照比例关系推断, 我国病因未明肝炎的发病
人数也应当是世界之最。既然有如此众多的样本
量, 我们本应该有重大发现, 但是从HGV/ GB�C和
TTV的研究情形分析, 国内研究者们的创新成果太
少,而重复国外的研究结果却较多。有鉴于此,我们
呼吁国家有关部门应当重视病因未明肝炎的研究,

将其纳入国家重大研究计划的范围, 拨专款给以大
力度的支持; 各研究机构则应当相互沟通、交流和
合作; 科学家们更应该扩大视野、放开思路、增强创
新意识,避免盲目追随。
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据英 新科学家!2000年 6月 10日报道:在法国的比

利牛斯山有一座在 80年代就倒闭了的实验性太阳能发

电站,它从来没有生产过有商业价值的电能。这座电站有

大约 200面可调整角度的反射镜, 能把阳光聚焦在一座

塔顶的热能收集器上用来发电。现在,法国研究院的科学

家将这些反射镜重新装修 , 用其中的 40面反射镜接收来
自宇宙空间的伽玛射线而不再接收阳光。科学家们指出,

它的原理很简单, 即当伽玛射线击中大气上层中的原子

时 , 能从原子中撞击出电子流, 形成所谓电子瀑布; 当电

子瀑布雨点般降落到地球表面时, 就会产生细小的称为

Cerenkov射线的闪光。

40面反射镜把这些闪光聚焦在塔顶的一个光检测器

上 , 就能探测到来自宇宙空间各种天体辐射出来的伽玛

射线。这就是太阳能电站改变成天文望远镜的简单原

理。这台堪称废物利用的望远镜已于去年底正式运转,并

首次接收到了来自巨蟹座星云的伽玛射线, 观测到了中
世纪爆炸的一颗星体的� 残骸�和另一个� 吞食�着周围大
量气体、尘埃和星球的�超级黑洞� ( Markarian 421)。
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