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心灵的奥秘与心智活动的产生!一直
被科学界视为最神秘又最引人入胜的领

地" 但直到 !"世纪末期!在最新的#脑部
影像学$技术的发展中!科学家通过了解
人的行为%思想%情绪在脑部所产生的影
像变化!才真正将大脑科学与思考 %与认
知的心灵层面做出了&具象化$的结合’至
此!人类对自我心智的探索终于以大脑科
学为基础!开始稳步前行!并在不长的时
间段中成就斐然"
近日!此科学领域就曝出一条轰动性

的新闻"据 # 月 !$日香港(文汇报)报道!
美国科学家成功将思想植入猴子的脑袋!
让猴子&学懂$解读人类
讯息! 这是世界上首次
成功将电子信息传送到

灵长目动物脑内的实

验! 目的是为了将来四
肢瘫痪者可运用意念自

如控制机械骨骼! 但若
技术发展成熟!这项试验的意义可能更不
平凡*将来人与人之间的#意念沟通$也许
已不遥远’
研究由美国北卡罗来纳州杜克大学

的 负责’ 他和其他的科学家在
猴子的头骨钻了一些小孔并植入微芯片!
用来输入数据到猴子的大脑皮层’实验准
备了 ! 个盒子!其中一个包含食物 !猴子
通过输入的数据知道食物到底在哪个盒

子里’在这之前!他们还通过同样的方式!
让猴子成功地#解读$电极输入信息!来控
制计算机屏幕上的游标!并通过网络控制
一个机械人行走’

)&*+, 迈出了大脑科学的关键一步 *
将信息直接传送到大脑皮层’然而科学家
指出!要真正让四肢瘫痪的病人自如控制
机械骨骼!信息的流动必须双向!使病人
感受到步法和行走速度等 #感官讯息$!
)&*+, 的下一步研究将会更具挑战性’
其实!)&*+, 的技术在另一方面的应

用更加令人兴奋*将来人类可通过大脑信
息!直接和个人计算机的操作系统及软件
交互交流!更可发展为#大脑网络$!让人
类以大脑信息直接沟通’ 现在!信息界巨

头英特尔+谷歌和微软皆已成立 &脑袋机
械$部进行相关研究,不过在这方面!博得
头筹的却是美国的 -./ 设备公司,

-./ 研发出一款适用于手机 &-0(1+
的应用程序!通过具有脑机接口的头盔!
读取使用者脑电波! 转成数字信号传输
至 &-0(1+, 使用者只要集中注意力!即可
以用脑电波操作 &-0(1+ 中一些游戏软件
中的图形和物体,现阶段可以用此程序进
行操作注意力训练游戏!未来则有望实现
大脑直接操控电脑等设备,

&人类大脑是世间最有力%最复杂的
事 物 !$-./ 的 首 席 执 行 官

!对这一技术的未来充满信
心!&这是我们第一次能够驾驭它的神奇
力量!将它与日常技术连接起来,而且!技
术不会停留于此!在其他领域的应用也具
有无限的可能性, $-#月 #7 日英国(每日
邮报).
而在大脑的情绪认知方面!近来也有

饶有兴味的发现,美国康奈尔等大学学者
的一项联合医学研究表明!许多处于青春
期的少年往往做出无所畏惧的一系列叫

成年人无法接受的大胆举动!这一现象实
为生理变化的后果!是大脑发育的必经阶
段,
研究者通过对实验鼠展开反复实验!

发现一些哺乳动物青春期时!会产生一种
恐惧记忆抑制效应!使脑内管理情绪反应
和记忆的&杏仁体$与&海马体$两个部分
表现出非活跃状态!使动物对恐惧经历的
记忆力降低! 进而表现为一种无所畏惧+
敢于再次冒险的性格现象,这种大脑效应
只在青春期出现!随着年龄增长及大脑进
一步发育而消失,
所以!并非青春期的孩子故意反复犯

错惹父母生气!而是大脑发育到这一阶段

使孩子们对恐惧感&暂时性失忆$,研究者
之一的 认为! 这一发
现不仅有助于了解青春期少年!而且也将
对成年人的疾病治疗产生积极意义!有可
能辅助治疗那些在承受外部打击后出现

恐惧症和忧虑紊乱症的患者 -< 月 <" 日
美国(国家科学院院刊).,
中国科学家在此领域也有突出的表

现,中国科学院心理健康重点实验室
研究员和 博士等人研究证明!在医
学和心理学领域被称为 &安慰剂效应$的
产生可能与脑内的&膝下扣带回$这一区
域的功能有关,

头疼吃点药就会好 !
当病人有了这样的信心

后!即使给他服用没有药
效的&假药$!病情也会出
现某种程度的好转, 这种
神奇的效果医学界已广

泛认识 !但人的身体和神
经系统究竟会如何&感知$这一变化!并会
做出怎样的反应!一直以来仍是个谜, 研
究组通过脑功能成像分析显示!可能正是
&膝下扣带回$的作用!使得原本只具有镇
痛功能的安慰剂治疗 &转移 $到缓解不良
情绪上!发生&迁移现象$!从而揭示出人
脑依靠安慰剂信念效应调节不良情绪的

机制, 罗劲认为!本研究对现代人在高压
力+快节奏条件下!防治各种身心疾病+及
时而有效地调节和管理不良情绪有着一

定的启示作用 -< 月 != 日 (北京科技
报).,
人类对自我的探问!早已存在于最古

老的历史思考中,尽管现代的大脑技术不
断出新!对思考与认知的心灵层面有了更
多有效的科学解释! 但当我们发现得越
多!越会惊叹于生命与心智的不可思议而
产生更多的疑问, 人是怎么做决定的/ 我
们如何思考!如何感觉/情绪是什么/如何
用仪器来理解智慧+恐惧+幸福+记忆/ 大
脑神经活动现象背后的高层次心智整合

的关键究竟又是什么/ 生命的复杂性!注
定了这场物质与精神之间的对话!才刚刚
展开, !
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