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进入研究生学习的几年中"我经常
与导师龚一鸣教授讨论自己的科研体

会以及未来的发展目标# 开始的一年多
时间里" 我觉得自己文章发表得少"写
好的论文又常被导师加很多批注"提很
多问题" 因此心里总觉得不是滋味"甚
至还产生了一点抵触做科研$搞地质的
情绪# 后来"有机会作为国家公派留学
生在澳大利亚进行为期一年的学习"慢
慢体会到做科研是一个苦做功的过程 "
要埋下头去"脚踏实地"坐得住冷板凳%
同时"也慢慢体会到做科研不只要有扎
扎实实的积累 "还要学会思考"尤其是
学会跨学科$跨专业的思考"才会有更
好的想法$更好的思路#
科研这条路 "有人靠悟性"有人靠

踏实刻苦 %有人进入状态快些"有人则
慢些"我想我是后者# 在科研这条道路
上"导师龚一鸣教授教给我的不只是做
科研的方法$做科研的态度"还有更多
的是科研以外的"那些从每个细节上我
所体会到的如何做人$ 如何做事的风
范# 他常对我讲"科研是一条很辛苦的
路"要不断地积累$不断地学习$不断地
思考"哪怕有一分钟的懈怠"你都会觉
得你已被甩下好远# 我知道"他是这样
说的"而他自己在三十年中也是坚持这
样去做的# 在我思想动摇的时候"也是
龚老师的鼓励"使我更坚信自己# 虽然
有些时候我也偶尔对自己发发脾气"但
终归能够调整状态"坚持下来# 王国维
说做学问有三重境界&第一重是独上高
楼 "望尽天涯路%第二重是衣带渐宽终
不悔"为伊消得人憔悴%第三重是蓦然
回首"那人却在灯火阑珊处# ’现在如
我 " 一年中却好似把三个阶段走了一
遍# 积累沉淀思考"再积累沉淀思考"然
后有一些东西 "就开始豁然开朗 %不过
随后又会发现更多的问题"更多的思考
触点# 所以也开始知道"其实做学问的
人一直是在路上# &路漫漫其修远兮"吾
将上下而求索’#

!!!!!!回国以来"我体会到(当老师和做学
生是不一样的# 读本科时"我用学生的
视角去看校园$学业和人生"常感到迷
惘"不知自己将来要干什么# 如今成了
老师"同样走在校园里"视角变了# 重心
转为教学$科研$学术服务和社会服务"
不再为学业和人生迷惘"反而能为学生
出谋划策# 以前做学生正如到食堂打
饭$打菜"而当老师正如在&幕后’烧饭$
做菜# 有了两方面的经历"对大学的认
识更全面了#
在国外时"我买不到中文书"只能读

英文书# 如博恩)崔西的 !"#$ %&’$($
)*+ ,-*+ .(&/" 厄尼)泽林斯基的 010
234556 7#8&(+*9+ ,-"9/: ;&< =5(3*>6
?9&’@ A<+ ?338 .&(/3++"9/ 等时间管
理和人生哲理书# 还有科研生存技能的
书 " 如 = %-B ": C&+ )9&</-$D-&
D49+: +& E3 4 FG"39+":+$=+ +-3 H35#I
= J4E&(4+&(6 C4K"/4+&(# 回国后"发现
这些书已被引进出版# 读了英文版再读
中文版"理解更深入了# 这正如本科时
把老师指定的课本和其他大学的教材

结合起来读"理解更深刻#
自己读书只是一个方面" 通过教书

更能加深认识 # 比如在国外读到一本
010 234556 7#8&(+49+ !-"9/: L&< =5!
(34>6 ?9&’@ A<+ ?338 .&(/3++"9/"感
到极有启发# 回国后"我校征集&复旦学
院经典读书计划 ’指导老师"我毛遂自
荐"推荐了这本书的中文版*中信出版
社+生命中不该忘记的事,-# 在小组活

动中 "不但
学 生 学 得

津津有味"
而 且 我 从

学 生 的 讨

论和自己的&备课’中得到很多启发"深
化了对该书的认识"以后说不定还可以
发表书评#
还有专业教学(学生读书时"老师教

什么就学什么"不求甚解# 而当老师后
教专业课"完全是两回事# 备课很花时
间 "不但要看很多教科书 "而且要制作
%%,$反复试讲等# 这对自己巩固专业知
识很有用. 例如我在讲授英语科技论文
写作前"准备了很多材料# 通过准备"形
成了完整的框架 "以后无论是指导研
究生$开讲座 "还是写讲义或者介绍性
的文章都不愁了 # 这就是融会贯通的
好处#
还有很多融会贯通的事儿#比如"在

国外时读过一些国内同行的科研论文"
甚至审过他们的稿子"回国后参加学术
会议碰到"把脸和名字对应起来"这也是
一种融会贯通# 同理"读者读了我的博
客"只见文字"不谋其面"在国内开会碰
到"把脸和博客对应起来"这也是一种融
会贯通#
了解 $认识$感悟$升华 MNNNNN融会贯

通的感觉真好. 生命是一段旅程"不是
终极目标# 在旅途中看到的风景"比到
达目的地更重要呢#
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