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! 近 !" 年诺贝尔生理学或医学奖获奖成果
!! 美国科学家勒兰德"哈特韦尔#"#$%&’ () (%*+,#$$!$英国

科学家蒂莫希"亨特 %-) ./01+23 (4&+!$ 保罗"诺斯 %5%4$ 6)
74*8#!&因发现细胞周期中的关键调节因子&于 9::; 年获奖 <;=’

;>?:@;>A; 年间&"#$%&’ B%*+,#$$ 以芽殖酵母为研究模型&
通过基因突变技术& 分离出几十个与细胞分裂周期有关的基因(
;>A:年代&5%4$ 74*8#等在裂殖酵母上发现许多细胞周期调控基
因( ;>CD 年&./01+23 B4&+ 发现&海胆卵受精后&在其卵裂过程中
两种蛋白质的含量随细胞周期剧烈振荡&将其命名为周期蛋白(

9! 英国科学家悉尼"布伦纳%E3’&#3 F*#&&#*!$约翰"苏尔
斯顿%G12& H) E4$8+1&!$美国科学家罗伯特"霍维茨%B) -1I#*+
B1*J/+K!&因发现器官发育和细胞程序性细胞死亡的遗传调控机
理&于 L::L 年获奖 <;=(

E3’&#3 F*#&&#* 选择线虫这种全身透明$ 生命周期短$仅
;00 长的生物为研究对象&发现线虫特异基因变异时&可导致器
官发育障碍&于 ;>AM 年发表了这项研究成果( G12& E4$8+1& 扩
展了 F*#&&#* 在线虫上的研究工作&发现线虫神经系统细胞系形
成的过程中&特定细胞总是会在调控下死亡&并找到了调控死亡
细胞的 N7O降解的基因 &4P@;( -1I#*+ B1*J/+K 继续了这项工
作&在一系列线虫实验中&发现调控细胞死亡是一个复杂的基因
程序&有的基因促进细胞死亡&而有的基因则保护细胞(

D! 美国科学家保罗"劳特伯%5%4$ "%4+#*I4*!$英国科学家
彼特"曼斯菲尔德%5#+#* 6%&8Q/#$’!&因医用核磁共振成像的研
究&于 L::D 年获奖 <;=(

;>MR 年科学家就发现了核磁共振现象&主要用于化学研究(
;>AD 年& "%4+#*I4* 发现&把物体放置在一个稳定磁场中 &然后
加上一个不均匀磁场&再用适当的电磁波照射&就能对物体释放
出的核磁共振电磁波进行空间编码& 并绘制成物体的截面图像(
6%&8Q/#$’对该方法进行了优化& 并证明可以用数学方法分析所
获得的数据(

M! 美国科学家理查德"阿克塞尔%-/P2%*’ OS#$!$琳达"巴克
%"/&’% F) F4PT!&因在嗅觉系统方面的研究&于 L::M 年获奖 <;=(

;>C: 年代后期&F4PT 做了 D 个假设 <L=)! 依据实验室的研
究成果&假设受体在形态和功能上的一些特性&就能缩小研究范
围*" 假设气味受体是一个相互关联的蛋白质家族中的成员&这
样就可从大型蛋白质族群入手研究* # 主张锁定对嗅觉细胞中
出现的基因进行研究( ;>>;年&F4PT与导师 OS#$ 发表了研究成
果);::: 个左右的气味受体基因图谱& 它们都属于 U 蛋白耦联
受体家族&每个受体只与与特殊的气味分子结合&并通过+专一
性,的信号传导&最终使大脑有意识地感知到特定的气味(

V! 澳大利亚科学家巴里-马歇尔%F%**3 G) 6%*82%$$!.罗宾"
沃伦 %G) -1I/& W%**#&!& 因发现幽门螺旋杆菌及该细菌对消化
性溃疡病的致病机理&于 L::V 年获奖 <;=(

;>A>年&W%**#& 在慢性胃炎患者的胃窦黏膜组织切片上观
察到一种弯曲状细菌( ;>C; 年&他与 6%*82%$$ 合作&通过患者的
胃镜检查及活检&证明这种细菌的存在与胃炎相关&还发现这种
细菌存在于所有十二指肠溃疡.大多数胃溃疡和约一半胃癌患者
的胃黏膜中(;>CL年&他们从胃黏膜活检样本中分离培养了这种
细菌( 他们用小猪做动物模型试验&但失败了( 于是 6%*82%$$ 喝

下含有这种细菌的培养液&诱发了胃部炎症&而又通过抗生素得
以治愈(

R! 美国科学家安德鲁"法尔 %O&’*#, X/*#!. 克雷格"梅洛
%Y*%/Z 6#$$1!&因发现 -7O%核糖核酸!干扰机制&于 L::R 年获
奖<;=(

;>>: 年代& 科学家在植物中发现了一些 -7O 抑制的现象(
;>>C 年左右&O&’*#, X/*# .Y*%/Z 6#$$1 在研究线虫基因表达调
节时发现&注入正义和反义的 0-7O 链后&线虫基因表达均无变
化&而同时将二者注入后&却抑制了线虫相应的蛋白表达(因为正
义链与反义链会结合为双链 -7O&于是推测是双链 -7O 引起了
相应基因的沉默&随后实验证实了这一观点(

?! 美国科学家马里奥"卡佩奇%6%*/1 Y%[#PP2/!.奥利弗"
史密西斯 %\$/J#* E0/+2/#8!.英国科学家马丁"埃文斯 %6%*+/&
HJ%&8!&因在涉及胚胎干细胞和哺乳动物 N7O 重组方面的一系
列突破性发现%即基因敲除小鼠技术!&于 L::? 年获奖 <;=(
科学家很早就发现 N7O 的同源重组现象 ( ;>C: 年代 &

Y%[#PP2/.E0/+2/#8 分别发现& 在小鼠 N7O 中可以利用同源重
组插入已知序列的人工 N7O&靶向修饰.失活小鼠特定的基因(
;>C; 年&HJ%&8 将一种品系小鼠干细胞注射入另一品系小鼠的
胚胎中&下一代小鼠的染色体进行了重组( 当携带嵌合基因的小
鼠之间进行配对后& 这种基因被遗传下去( ;>CR 年&E0/+2/#8 .
Y%[#PP2/ 把胚胎干细胞与基因同源重组相结合&;>C> 年报道了
第一个基因敲除小鼠(

C! 德国科学家哈拉尔德"楚尔"豪森 %B%*%$’ K4* B%48#&!
因发现人乳突淋瘤病毒%B5]!&法国科学家弗朗索瓦丝"巴尔@西
诺西 %X*%&!1/8# F%**"@E/&1488/!.吕克"蒙塔尼%"4P 61&+%Z#
&/#*!因发现人类免疫缺陷病毒%B^]!&于 L::C 年获奖 <;=(

;>:A 年&-/P2%*’ E21[# 从兔子身上分离到了 B5] 病毒&
并发现了致癌毒株( ;>A_ 年&B%*%$’ K4* B%48#&提出一个大胆
假设 )B5] 的 N7O 能以非增殖状态存在于肿瘤中 ( 在 ;>CD‘
;>CM 年 &B%48#& 利用 N7O 分子杂交等技术证明 B5];_.
B5];C存在于子宫颈癌组织中(X*%&!1/8# F%**"@E/&1488/."4P
61&+%Z&/#* 从一名患淋巴结病变的同性恋患者的淋巴结细胞中
发现了逆转录病毒酶活性增强&并发现逆转录病毒颗粒从感染细
胞上生成的现象&从而分离了该病毒(

>! 美国科学家伊丽莎白"布莱克本 %H$/K%I#+2 B)F$%PT#
I4*&!.卡罗尔"格雷德%Y%*1$ W)U*#/’#*!.杰克"绍斯塔克%G%PT
W)EK18+%T! &因发现端粒和端粒酶保护染色体的机理&于 L::>
年获奖<;=(
科学家很早就推测染色体末端应有一个特殊的结构来避免

染色体之间的相互融合( L: 世纪 A: 年代初&又推测染色体的末
端有着与 N7O 不一样的复制方式& 以保证它在复制时不会减少
一个引物的长度(

;>AC年&H$/K%I#+2 利用四膜虫的 N7O 为模板&通过体外合
成掺入 ’7.5的复制实验&推断其端粒是由许多重复的 Va@YY#
YYOO@Da 这种 R个碱基序列组成的( ;>C: 年&G%PT EK18+%T把
线性质粒末端连接上四膜虫的端粒 N7O&然后再导入酵母细胞&
线性质粒可以在细胞内复制( ;>CM年&进行端粒酶的研究( 经过
不断优化条件 & 尤其是把底物换成体外合成的高浓度的端粒
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!"# 后!在测序胶的同位素曝光片上!发现端粒底物在端粒酶的
作用下被加上了 !"# 碱基"

$%# 英国科学家罗伯特$爱德华兹%&’()*+ ,- ./01*/2&!因
在体外受精等方面的贡献!于 3%$% 年获奖4$5"

&’()*+ ./01*/2 于 $67% 年开始接触体外受精技术! 他与
81+*9:; <+)=+’)合作!成功使卵子在试管内受精" $6>> 年!他们
把受精 3 天半的受精卵放置于母体子宫后!顺利产生世界第一例
试管婴儿"
! 启示
!"# 科研方向

$& 细胞周期调控’细胞凋亡’端粒及其调节保护机制这 ? 方
面成果展示了细胞的调节是何等的精细(在这几个方向上已经研
究得相当透彻!如果要再做突破性的发现!可能会涉及到系统论’
控制论’信息论的领域) 3%%@年!!"## 杂志发表 $ 篇关于细胞周
期是存在着正负反馈’精确调节的阻尼震荡过程!这是一个不错
的研究方向 4?5" 未来研究中!可以与物理学相结合!研究细胞周期
震荡与个体成长的关系!如昼夜规律’青春期发生点等!如果能够
从整体角度揭示这些现象的内在规律! 并找到适当方法调控它
们!有可能获得诺贝尔奖"

3& A&B 获奖" 从历年诺贝尔奖看!C 线’心电图’DE’电镜’
A&B’质谱均获奖!下一个有希望获奖的是单细胞分析技术" 在这
一领域! 流式细胞仪因理论发现者已去世而不可能获奖! 所以
!"# 芯片作为最早的生物芯片! 获奖希望较大" 在医学诊断领
域!获奖者都是把物理’化学领域的创新应用到医学诊断领域!要
在这方面取得突破!还需多了解理化领域的最新进展"

?& 嗅觉系统研究获奖" 听觉系统’视觉系统的研究都曾得过
奖!目前正在进行的模拟视觉的人造眼睛’电子视网膜是否能获
奖*另外!国内正在支持传感网的建设!开发生物传感器是个好方
向) 如果在研制过程中!有重大的理论创新!可能获奖)

F& 幽门螺杆菌的发现)与朊病毒+沙眼衣原体’G8H 致癌’疟
原虫传播途径等发现有类似之处!属于原始性发现"这提示,看到
一种病后!必须仔细观察才能判定致病因素与致病途径)

@& &"# 干扰机制 ) 基因沉默调节是一个新的研究课题 !
A9&"#的发现者及研究者有可能获奖) 另外!细胞结构’机制过
于复杂!零部件极多!摆放状态也极多!会不会有一些经常变化的
零部件还没有引起注意* 会不会在细胞里面有一些无用的东西!
它们逃过了长期进化的淘汰而继续隐藏在细胞内* 或者很少有
益!而大部分无益*

7& 基因打靶与干细胞) 基因治疗真正运用到临床上!还有很
长的路要走) 尤其是它的安全性要进行严格评价) 目前基因转染
多以逆转录病毒介导!存在不小的风险) 虽然现在有取消逆转录
病毒的实验!但效果有待提高) !"##杂志报道有使用 I&"# 精确
控制 98<D 细胞诱导的方法 4F5) 不过!无论哪种方式!均要对诱导
而成的干细胞培养成的组织与正常干细胞培养而成的组织进行

长期对比研究!直至二者在形态’分裂周期’功能等指标上没有差
别为止!这才能证明它是安全的)

>& G8H 及 GBH 的发现) G8H 的疫苗已于 3%%7 年上市) 但
GBH 疫苗还在临床试验阶段!并已经历了多次失败) 因为 GBH病
毒在传染过程中不断地突变!所以现在研制中的疫苗远达不到像
天花疫苗那样有效) 这说明!原有的免疫学领域的知识已经不够
用了!必须从其它领域借鉴引用一些原理和技术!如果真能够研
发出-防突变’动态.的 GBH 疫苗来!诺贝尔医学奖是跑不了的)

J& 体外受精)随后出现的生物克隆技术%以成熟体细胞克隆
生物!如克隆羊多利&!应当获奖)当克隆技术出现后!对哺乳类而
言!雌性独自生存+繁衍首先成为了可能!但单性克隆的后代面临
着许多继发性问题/且研究发现!雄性配子的其它成分对受精卵
发育发挥着非常重要的作用)但克隆生物是否存在早衰+多病等!
仍需进一步研究)

!"! 科研策略
$& 科学研究需要策略) KL:; 在研究嗅觉系统时提出的 ?个

假设!就大大缩短了研究时间)
3& 对不同学科方法进行结合+移植) 基因敲除小鼠即是基因

同源重组技术与胚胎干细胞技术相结合而产生!A&B 是把核磁共
振移植到人体截面信号检测上)

?& 多学科合作) 病理学家与临床医生之间的合作发现了幽
门螺杆菌/生物学家与妇科医生合作诞生了试管婴儿)

F& 学术交流) $6J% 年代初!M1:; <N’2+1; 试图在酿酒酵母
中建构人工线性染色体! 但是当环状质粒线性化转入酵母细胞
后!它很快地被降解掉) 后来 <N’2+1; 在一次会议中听到 .O9N1!
()+P 的发现!立即在实验中引入了端粒!获得了成功)

@& 做一些没有人做过的试验! 对不符合预期理论的实验现
象积极关注) 在 &"# 干扰机制的发现者远没有料想到自己的实
验会有什么样的发现) 幽门螺杆菌致消化性溃疡的结果发表后!
中国也有医学工作者称在以前的病理切片中发现了该菌!但认为
是杂质而排除了!真是可惜)
!!$ 基金扶持
假设 &"#干扰未被发现!如果中国有科技工作者尝试这方面

的工作!那么!中国现在的各种基金委员会能够通过这样的项目*
而如果没有科研基金的支持! 中国又有多少人愿意去做这方面的
工作* 科学工作者的思维不应当有框架!不应当先入为主!如 G8H
致癌的一样!可我们怎么才能做到呢* 其中的问题值得深思)
!!% 人才培养

Q1L+)*(L*走的似乎是我们认为的经典科学家之路 4@5,小时候
便在家里建了自己的实验室/上学后!老师允许他在实验课上一个
人做实验/即使参军后!上级也允许他在非执行任务期间操作一台
核磁共振仪!这也是他为什么能设计出一台 A&B的原因之一)$673
年!他在匹兹堡郊区举行的一次头脑风暴会上!想出了 A&B的原始
模型!并把它抄在了一条餐巾上面) 这与约翰$施特劳斯把0蓝色多
瑙河1创作原稿抄在脏衬衣上有相似之处)试问!中国有多少青少年
有个人实验室*中国又有多少学校+家长允许他们建立实验室呢*中
国高校是否也开展了-头脑风暴.等类似的活动*

A1*2P1OO 为验证幽门螺杆菌与消化性疾病的关系!不惜以自
己做试验!这与中国科学家汤飞凡为验证沙眼病因!以自己的眼
睛做试验相似 475) 我们不提倡这种行为!但他们展示了为科学勇
于献身的精神!这种精神是可敬的!也是科学家应有的)
!!& 法律法规
对于试管婴儿等涉及伦理的生物技术!由于国内法律过于死

板!强行限制社会的客观需求!结果不但使一部分人无法生育!还
导致了卵子黑市+代孕母亲黑市的猖獗 4>5) 这是需要反思的)
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