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中! 发现研究生对动物实验的认识仍存在
一些明显的误区! 特别是对基本的动物实
验设计原则存在不小的问题" 这里把其中
一些比较突出的问题进行分析! 希望能抛
砖引玉"
医学研究中! 临床观察到的数据当然

是最重要的第一手资料! 因为只有临床数
据最符合人体实际情况"但是!在医学科学
发展过程中! 动物实验仍然具有非常重要
的作用"例如在开展器官移植研究的早期!
临床医生就需要首先在动物身上进行反复

实验!探索手术方式!寻找克服器官排斥反
应的药物!确定合适的供体等" 再如 !"#"
年诺贝尔生理学医学奖项目试管婴儿技

术! 也是反复进行动物实验成功后才用于
人体实验!最终成功用于临床的"当然也有
先开展人体实验的先例!例如剖腹产手术!
最早就是一个屠夫在她妻子身上首先成功

实施的!这种情况是比较罕见的"而且即使
是这一个特殊事例! 也说明了动物实验的
重要性! 因为这个屠夫过去在动物身上已
经反复进行过#解剖学$的训练!才有了这
次成功的可能! 因此也属于先动物实验后
人体验证的情况% 药物开发的研究更是要
经历同样的过程! 一般先进行低等动物实
验!后进行高等动物实验!最后进行多期临
床实验! 其中效应研究基本上都在动物实
验阶段完成! 人体实验主要是验证效果和
安全性评价"
动物实验最重要的目的!是通过对动

物的研究!把研究结果推广到人类!为探
索人类等生命奥秘! 控制人类疾病和衰
老!延长人类寿命服务" 因此!动物实验显
然是一种比较重要的生物医学研究手段"
不过!仍存在一些对动物实验片面甚至错
误的认识!表现特别突出的是不重视动物
实验! 这个问题不仅存见于一些研究生!
更多见于不少临床医生" 许多研究生认
为!动物实验不如细胞学研究!不如分子
生物技术!认为分子生物学和细胞学研究
档次要超过动物实验" 关于这个问题分
析!我曾经在科学网上写过&不要做没有
意义的实验$一文!指出这是一种实验技
术崇拜的问题%部分临床医生则认为动物
实验档次太低!临床实践才是实实在在的

工作% 我曾经亲自听到&我们是医生!不是
兽医$这样的说法!言外之意就是临床医
学不需要动物实验!这显然是错误的%
动物实验的种类很多! 如用于遗传学

研究! 经典的如果蝇实验在遗传学研究中
的作用!更多的是动物疾病模型的研究!当
前使用最多的是用于药物的安全性评价和

效果评价! 这里以我比较熟悉的动物疾病
模型的药物作用效果评价作一些分析%
首先是如何选择疾病动物模型’ 选择

疾病模型的基本原则是要以问题为中心!
例如要研究脑缺血!动物模型很多!有经典
大脑中动脉插线法! 可以研究局部脑缺血
再灌注损伤(有四动脉接扎模型!可以研究
全脑缺血! 类似于心脏停止后恢复跳动的
情况% 也有采用蒙古沙土鼠单侧脑缺血动
物模型! 因为该动物脑内的基底动脉环有
缺陷! 是一种特殊的但方便的单侧大脑缺
血动物模型% 也有新生大鼠缺血缺氧脑损
伤的模型!是模拟新生儿窒息的情况%在选
择动物模型的时候! 一定要根据要研究的
问题有针对性选择动物模型! 当然要把制
作方法和实验条件等因素全面考虑%
开展动物实验时如何进行实验设计’

例如在评价药物作用机制的研究中! 原则
上一般有 $个方面的研究内容% 一是生理
学和功能学评价! 例如脑缺血就需要进行
行为学研究!这个内容一般反映整体效果!
是非常重要的研究内容! 但由于这类研究
数据一般不是非常稳定! 对实验人员和环

境的要求比较高! 许多研究生不太注重这
方面的研究%二是形态学研究!例如因为形
态学研究能提供相对比较客观的图像数

据!结合荧光染色和超微结构!能提供比较
生动形象和定位性证据% 三是生物化学或
分子生物学检测!例如可以用 %&’()*+(提
供蛋白水平的检测( 利用 ,-.提供 /.!
01的数据(利用 23451 检测各种蛋白)如
各种细胞因子*炎症因子等多肽类物质+的
免疫活性水平(利用化学分析*电泳*气相
等设备进行相应物质含量的分析( 以及上
述研究的衍生性技术% 一个比较完整的动
物实验!一般上述 $类实验内容都要开展!
才能获得比较满意的结果%
动物实验需要多证据证明同一个问

题%这是生物医学研究的共同特点!是研究
对象生物本身复杂性的必然要求! 需要从
不同侧面来反映同一个变化同一类现象!
这样才能提高研究结果的准确度! 增加结
论的可信度%这类似警察查案!例如一个杀
人案件!需要有各种各样的证据!需要杀人
动机*在现场的证据*人证和物证等!当然
证据越多判断的准确性越高% 例如要研究
细胞凋亡的问题! 可以首先采用 62 染色
分析组织损伤的部位和整体情况! 然后利
用 789&* 进行细胞凋亡的形态学研究!利
用 %&’()*+(或 ,-.技术检测重要凋亡蛋
白 )如 ):*!;)<=等+ 或相应 /.01 的含
量!也可以利用 23451检测凋亡蛋白酶的
活性等%这样就可以获得比较全面的信息!
可以判断细胞凋亡发生的部位和程度%
总之! 作为生命科学领域的重要研究

手段! 动物实验在生命现象和药物开发等
领域可发挥关键作用! 使用动物实验时一
定要根据研究目的选择理想的动物模型!
在实验设计上注意选择多种研究指标证明

同一个问题!这些都是非常重要的原则%
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4 虽然大概只有 567的新药能从动物试验
成功过渡到临床应用! 无论从伦理还是
从成本来看! 动物试验是发展新的防治
人类疾病手段的一个重要环节"
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