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每年到了研究生毕业的时节!一批批
踌躇满志的年轻人走向新的工作岗位!可
还有相当一部分研究生仍站在人生的十

字路口徘徊!向左"向右"这成为此刻最大
的问题#
几个月前! 一个研究生突然来找我!

说想延迟一年毕业!他理想的工作是做中
学教师!年薪 !" 万以上的那种#而去年底
在南方几个中学的面试中!他准备比较匆
忙!没有发挥好!他想暂缓一年毕业是因
为觉得应届生找工作会减少许多麻烦#对
此我建议他慎重考虑这个问题!另外要想
清楚几件事$一是去年为什么没有通过面
试" 仅仅是因为没准备好吗" 今年就一定
能通过吗" 如果还是通不过怎么办" 二是
这是不是一个慎重的决定" 有没有和家
人%朋友在这件事上达成共识" 三是在今
年的面试中该如何解释延迟毕业"会否成
为就业的障碍" 如果想清楚了!再和导师
商量!做出最后的决定#
虽然我无权对别人的抉择指指点点!

但我还是想说说自己的看法#其实每个人
都有自己喜欢的职业和自己适合的职业!
但并不是人人都那么幸运!能从事又喜欢
又适合的工作!在很多情况下二者是不可
兼得的#能从事自己喜欢的工作是一种幸
福! 能从事适合自己的工作是一种明智#
正所谓$&知人者智!知己者明’!一个人对
自我的定位应该建立在对自己充分了解

的基础上#如果说从事自己不喜欢的工作
是一种无奈!那么从事自己不能胜任的工

作则是一种煎熬!二者选其一的话 !答案
不言自明!每个人都知道孰轻孰重#
从事生命科学研究的研究生毕业后

主要有 # 种去向$一是继续深造!硕士毕
业选择读博!博士毕业选择进入博士后流
动站(二是留在大专院校或科研院所从事
教学及科研工作(三是去中学当生物老师
)这种情况在硕士生中比较常见*(四是进
入企业的研发部门从事研发工作(五是去
一些仪器或试剂销售公司做技术支持或

销售人员#
每个人必须慎重思考自己适合哪种

去向#我认为做出前两种选择的人至少应
该具备以下素质$一是要有清晰的头脑和
缜密的思维#没有清晰头脑的科研工作者
是不可想象的(二是要有孜孜以求 %刻苦
钻研的精神# 因为科研之路是荆棘丛生
的!不乏暗流与险滩!没有一股韧劲儿将
寸步难行(三是要有出色的实验技能# 因
为这是你走向成功的必由之路!如果你的
实验技能欠佳! 就不会有好的工作积累!
就少了许多被赏识以及提拔的机会(四是
要有较好的阅读% 写作及语言表达能力#
要想做好科研! 首先要掌握科学的前沿!
所以要有很好的阅读能力!科研的最终结
果是需要用语言来表达的! 能够写得清
楚%说得明白是发表论文以及申请到科研
经费的必要条件(五是要能够承受若干年
的艰苦生活#尽管博士生和博士后的待遇
在提高!但提高的幅度还是很有限 !初入
科研院所工作的年轻科研人员!情况也不
会好很多# 当然!有人可能会觉得这些条
件过于苛刻!一个人如果如此完美 !一定
会无往不胜!其实不然!我觉得这些只是
必要条件!而绝非充分条件!因为一个人
能不能成为好的科技工作者!除了自身必
备的素质以外!还受到各种各样因素的制
约!内因和外因同样重要#
做出第三种选择的人要具备以下素

质$一是要有较好的写作能力及语言表达
能力#教师是通过自己的语言来传授知识
的! 语言表达能力欠佳很难胜任这份工
作(二是要有较好的与人沟通的能力# 中
学生不是谁都能教得了的!如果不能很好
地与他们沟通!和他们做朋友 !没人会买
你的帐(三是要与时俱进!不要落后于时

代#如果你和那些中学生所说的根本就是
两个世界的语言!你就没有机会和他们打
成一片%了解他们的所思所想!也就很难
成为一个出色的中学教师#而相对来讲实
验技能等其他方面不是十分必要的条件#
当然!有好的科研思路和实验技能对教学
还是很有帮助的!因为现在中学生物课考
试题目多偏重于生物技术!而且还有全国
中学生生物竞赛!这些都需要教师有较好
的科研思路及实验技能#
做出第四种选择的人应具备以下素

质$ 一是要有十足的耐心和坚韧的个性#
因为企业的研发部门是以应用研究为主

的!不像基础研究那样富于挑战性!而且
周期比较长!要耐得住寂寞 !才能有守得
云开见月明的一天(二是要深谙与人相处
之道# 企业不像学校的环境那样单纯!稍
有不慎! 就可能会落得个孤家寡人的下
场(三是要有较好的实验技能# 应用研究
本身周期就比较长! 如果实验技能欠佳!
工作迟迟没有进展!那你的薪水估计就没
有上涨的机会了(四是要能够忍受商业手
段中一定程度的夸张#企业总是把追逐利
益放在第一位! 在追逐利益的过程中!难
免会有一些名不符实的事情发生!如果不
能正视这些事实!还是远离为好#
做出第五种选择的人应具备以下素

质$一是要具有良好的人际沟通和亲和能
力!这样才能在短时间内建立自己的客户
群!销售业绩也会突飞猛进 (二是要以诚
信为本! 因为做这一行需要稳定的客户
群!如果失去诚信!长此以往在这一行业
将无立锥之地# 当然!经商之道还远不止
这些#
以上所说的 # 个主要去向是对大多

数学生而言!并不涵盖全部# 研究生毕业
具有自由选择职业的权利!只要自己知道
自己想要的 !并为之奋斗就 $%!一切都
没有固定的模式#希望每个研究生都能够
慎重选择自己的去向!选择好了可以避免
走很多弯路(选择错了!或者愤世嫉俗%怀
才不遇!或者重新来过!这样会虚度许多
大好时光!而一个人事业的黄金期其实很
短# 最后!衷心祝愿每一位即将毕业的研
究生都能够找到适合自己的工作#
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