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近年来!我与课题小组一直从事陕北
米脂传统石雕技艺的相关研究!传统石雕
依附于窑洞存在!传统石雕技艺是构成窑
洞建造技术的重要组成部分"通过对石雕
及其技艺的研究!我接触到了大量的陕北
原生态的窑洞!由于专业的敏感!我从米
脂窑洞里发现了原生态里的节能技术"
米脂地处黄河中游地区!其传统石雕

技艺具有两千多年的传承发展历史!石雕
技艺之所以能延续!重要的原因是它依附
于千百年来米脂人一直传承延用所居住

的窑洞!无论是古城传统聚落环境#传统
村落#窑洞院落!还是庄园等!都是构成米
脂窑洞居住环境的重要形式"米脂窑洞不
仅反映了当地百姓利用自然#与自然和谐
相处的生存理念!同时还体现出黄土高原
窑洞建筑技术的博大精深"清光绪十二年
$!""# 年%建成的姜氏庄园!布局由上院
$主庭%!中院$中庭%!下院$管家院%!左#
右暗院!碾院!葡萄院等大小 $ 座院落构
成!可谓黄土高原窑洞院落与北方四合院
相结合的民居典范" 其寨墙#铺地#挑石#
排水道#拱窑等均以石质材料为主!雕刻
精美的门额石刻#门墩石狮#门墩石鼓#柱
础等!可谓陕北石雕艺术中的精品"
窑洞是传统石雕技艺与石雕得以传

承和保存至今的重要原因" 那么!什么是
窑洞得以世代流传的原因呢&老百姓说是
因为窑洞好住" 在民间流传有这么一句
话’(皇居要看故宫!房子要看乔家$祁县
乔家大院%!窑洞要看马家" )当年转战陕
北的毛泽东之所以选中在杨家沟歇脚!就
是冲着马家的窑洞庄院去的"据说毛泽东
对马家新院最感兴趣的是地火取暖和洗

澡间" 在资源贫瘠!地高天寒的大西北怎
么会出现毛泽东感兴趣的取暖和洗澡都

方便的窑洞呢&
存在就是合理"西北地区是一个自然

资源比较贫瘠的地区! 米脂窑洞存在至
今!最大合理性就在于它节能" 什么是建
筑节能技术的概念呢&按现代建筑学的说
法!建筑节能的途径第一是 ’减少能源总
需求量!通过合理设计#减少建筑围护结
构$屋顶#墙#地基#隔热材料#密封材料#

门和窗#遮阳设施%能耗#提高能源利用效
率来实现!如根据气候条件!利用自然环
境$如外界气流#雨水#湖泊和绿化#地形
等%创造良好的居室内微气候!合理选址!
合理地利用外部环境!设计建筑形体$包
括朝向的确定%!以改善既有的微气候!其
中充分利用建筑室外微环境来改善建筑

室内微环境是关键* 还有就是减少屋顶#
墙#门窗能耗!在夏季减少室外热量传入
室内! 在冬季可减少室内热量的流失!尽
量减少额外的耗能设备!如空调#加湿器
等" 第二条途径是利用新能源!主要是太
阳能#地热能#风能#生物质能等的利用 "
西北的气候特点是干旱少雨!土地资源是
厚实的黄土层!自然条件和环境的特殊迫
使在这片土地生存的人们必须将合理地

利用自然资源做到极致! 以最小成本#最
合理的方式生存"米脂窑洞的形式可划分
为靠山式#沿沟式#独立式#混合式!建筑
布局有(一)字型!(%)型!三合型#四合型
等" 无论哪种窑洞!布局结构都具有覆土
保温!自然采光!合理通风!巧妙排水的特
点" 在选址上!一般都找向阳背风的断崖
建造!使主窑尽量朝南#朝东或朝东南"独
立式窑洞院落则不大受限制!它们总有两
个朝向是好的! 将朝向好的作为居住!其

他窑院多做杂院使用"窑洞的门窗都是木
质框架做成!并安装在窑口" 上部为两扇
天窗! 下部左侧为两扇木板合对而成的
门"用麻纸裱糊木质窗格!显的明亮干净!
而又保暖散气"进入窑洞里可以看到直对
着的炕头!炕头旁设有土火灶用以烧水做
饭!冬季也可为火炕加热取暖" 窑洞土壁
深厚!保温性能很好!夏季晒不透!冬季冻
不透!隔音效果也很好!少干扰"这些特性
都适合黄土地区缺少燃料资源的特点"仅
采暖或制冷这一项能耗比普通房屋就要

节省一半到三分之二的费用"
窑洞作为黄土高原的特有产物!与当

地的地貌和气候十分和谐!依山势起伏修
建!(原生原长)* 所有建筑材料都是地地
道道的(土生土长)*自然采光!冬暖夏凉
的天人合一的自然状态!这就是米脂窑洞
的原生态"专家们所有罗列的建筑节能的
问题!在米脂窑洞里都得到解决!米脂窑
洞之所以好住就蕴藏在这种 (原生态)的
节能技术中"米脂传统建筑窑洞承载了传
统石雕技艺的重要历史信息!更蕴含了中
国民间古老而朴实的建筑节能技术"
中国是一个建筑大国! 但目前仅有

&’为节能建筑! 其余无论从建筑围护结
构还是采暖空调系统来衡量!均属于高耗
能建筑"单位面积采暖所耗能源相当于纬
度相近的发达国家的 (!) 倍" 建筑耗能
总量在我国能源消费总量中的份额已超

过 ($’!逐渐接近三成" 因此推行建筑节
能势在必行#迫在眉睫"
那些资源富有的国家在不断地警示

本国人民要珍惜资源!而人均资源并无优
势的中国却在肆无忌惮地浪费"同样的行
为模式也反映在节能技术的学习上!我们
对早在千百年前西北的先民创造的适合

中国国情的# 原生态的节能技术少有挖
掘!却拼命从外引进"从米脂石雕技艺!我
们看到了米脂窑洞朴实的建筑传统!从米
脂窑洞朴实的建筑传统触摸到原生态的

节能技术! 在今后的科学研究与实践中!
我们应用心于中国的(原生态)!那里有无
尽的财富"
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