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! 月 "" 日!英国医学权威杂志"柳叶
刀#传染病# 刊载的一份研究报告最先披
露了携带 $新德里含金属#!#内酰胺酶%
&$%&#"’基因的超级耐药细菌 !称其对
几乎所有抗生素都具有极强的抗药性(论
文还警告称!$$%&#" 成为全球公共卫生
问题的可能性极高%( $超级细菌%一石激
起千层浪!公众纷纷担心会暴发新一轮流
行病(
担忧!"超级细菌#所向无敌$
该项$超级细菌%研究由英国卡迪夫

大学)英国健康保护署和印度马德拉斯大
学的医学研究者联合进行( 报告还称!在
印度)巴基斯坦)英国等地确认感染该病
毒者过百例(
该研究报告一经发表就引发巨大反

响!全球各大通讯社与媒体纷纷报道( 据
悉!据悉!参与研究的加的夫大学的
博士在接受记者采访时说!只要细

菌体内拥有 $%&#" 基因并通过它指导
合成相应的酶!就可以对除替加环素和多
黏菌素之外的所有抗生素都产生抗药性!
其中有些$超级细菌%甚至对现在所有抗
生素都有抗药性(更可怕的是!$%&#"基
因并不只存在于细菌的染色体上!还可以
存在于一种名叫质粒的独立于染色体外

的遗传物质中(质粒具有在不同细菌细胞
间转移的能力!因此这个基因现在散布在
多种细菌中( 这也意味着$$%&#" 细菌%
不是一种细菌! 而是许多种拥有 $%&#"
基因的细菌的统称(托尔曼说+$这是我见
过的移动性最强的基因之一!它会使多种
不同疾病都难以治疗( %
美国,纽约时报#网站 ! 月 "" 日发文

指出!$%&#" 甚至能抵抗碳青霉烯类抗
生素!而这种抗生素是普通抗生素不管用
时的最后办法(它还存在于尚且没有多少
新抗生素可以对付的革兰氏阴性菌(
据悉!$超级细菌%的$超级抵抗力%)

$超级繁殖力%和$超级传染力%被迅速传
播!引起了世界性恐慌(有专家认为!十年
内难以研制出对抗药物!也有人将 $超级
细菌 %列入了超越 ’()’)*"$" 的$世界
性难题%(

为此!世界卫生组织 ! 月 "+ 日对$超
级细菌%进行释疑(此前一天!中国卫生部
也为此专门召开了研讨会(
反驳!%超级细菌&并没那么可怕
与一部分人的忧心忡忡不同!另外一

种观点认为!$超级细菌%也许并没有媒体
宣传的那么可怕(
据,印度斯坦时报#报道!印度马达利

尔基础医学研究所得

说!超级细菌对世界的威胁被夸大了!
$%&#"的威胁不如甲型 *"$"流感厉害(

! 月 "! 日! 在中国卫生部专门召开
的研讨会上! 与会专家解释说!$超级细
菌%是一种感染!不是传染病!公众无需恐
慌( 据,中国经济周刊#报道!中国疾控中
心传染病预防控制所所长 表示+
$%&#"是非常重要的发现( 但是 $%&#"
并非是不可治疗的!接触感染的性质也决
定了它不可能在全球造成大范围的流行

性疾病(西安医学院第二附属医院主任医
师 认为!$超级细菌%的称谓就有着
故意夸大的嫌疑( $抗药细菌早已不是新
课题(上世纪 ,-年代!美国就曾因为抗药
细菌的问题导致发病率突高 ( 之所以
$%&#"如此受关注!是因为 $%&#" 的耐
药范围比较广( 但是从本质上来说!所谓
的-超级病菌.只是抗药细菌家族中的新
成员罢了( 药物所杀死的只是部分细菌!
幸存下来的细菌就具备了对这种药物的

抵抗力!它所繁殖的下一代细菌也具备了
这种抵抗力!所以抗药细菌从药物出现的
那一刻也就同步出现了( % 冯合才认为!
$$%&#" 并非是医学难题!找到它的 -天
敌.并不难( 而且!它不通过呼吸道传播!
因此不会大范围扩散( %

! 月 ", 日 !美国 ,时代 /周刊网站 !
月 ", 日发文指出!不必过分担心$超级细
菌%(如果合理使用抗生素!及时控制耐药
菌!超级细菌没什么可怕的(文章指出!面
对细菌!除了使用抗生素之外 !还有一种
思路就是控制已有耐药性的细菌(像耐甲
氧西林金黄色葡萄球菌 &&)’(’ 这类细
菌 !感染之后极为难治!除了强抗生素有
效之外!许多抗生素都对其束手无策( 但

在美国!&)’( 的新感染率在下降! 这主
要得益于遵守规定的但其实很常规的感染

控制基本工作+在医疗人员中提倡洗手!迅
速诊断新感染 &)’(的病例! 隔离被感染
的病人(还有就是!在不需要抗生素的时候
不使用抗生素!需要时确保遵守医嘱(
溯源!滥用抗生素应被遏制

! 月 "+ 日!世界卫生组织新闻发言人
称!目前席卷全球并引发热议的$超级细
菌%可以确定是一种$多重耐药菌%!抗生
素的滥用是其产生的罪魁祸首( 据悉!目
前临床上出现的抗药菌种越来越多!能够
抵抗多种抗生素的$超级细菌%也越发常
见!专家表示!抗生素的滥用导致了极其
严重的后果(

$比如在中国!上个世纪 !- 年代!抗
生素刚进入中国!一个大面积烧伤的病人
用几十单位的青霉素就能活命! 而现在!
一个重感冒患者!用几百万单位的青霉素
也没有效果( 而且!由此产生的耐药菌所
引起的感染!抗生素无法控制(%冯合才告
诉媒体!由滥用抗生素引起的抗药菌种已
经成为医院内感染&指原无感染又不在传
染病潜伏期的病人!入院后在医院内受到
的感染’的重要病原菌(
中国医科大学副教授 在接受媒

体采访时表示!全球都普遍存在着滥用抗
生素的现象!特别是一些刚开始富裕起来
的第三世界国家( $例如在印度) 南非等
国!抗生素仿制药非常受医生和病人的欢
迎!因为价钱便宜( %据介绍!印度大概有
. 万多只不同品牌的抗生素制剂同时在
市场上销售!而世界卫生组织向世界各国
卫生部门推荐的常用抗生素制剂只有

/0- 只( 统计资料显示!滥用抗生素每年
给世界各国所造成的经济损失达 ,-亿美
元以上(
世卫组织 ! 月 "+ 日提醒各国卫生部

门!多重耐药菌的产生警示公共卫生领域
必须及时跟踪和检测其传播方式和流行

病学特征(各国要加强医疗机构的传染病
防控和监测!并且加强合理使用抗生素的
监管!以减少这类耐药细菌的产生(
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