
! 引言
皮肤中的水合状态及散失程度与皮肤的柔润及弹性直

接相关 !"#!保持皮肤的湿润程度可以增强皮肤弹性!使皮肤代

谢正常!减少皱纹和色斑的生成" 通常健康皮肤角质层的水
分含量保持在 "$%!&$%!&#" 保湿功效是护肤化妆品的最基本
功能! 如何提高化妆品的保湿功效并对其进行科学表征!对

为探讨不同含量芦荟粉及燕麦提取物复配情况对凝胶类护肤化妆品的保湿性能的影响!选用一款凝胶配方基质!加入不同含

量的芦荟粉及燕麦提取物!组成 " 款凝胶样品"不添加组分#含量为 !#$%的芦荟粉和 &%的燕麦提取物#含量为 !#’%的芦荟粉和
&%的燕麦提取物#含量为 !#’%的芦荟粉$%选取 $! 名健康受试者"()男!()女&!利用一种操作简便’主要针对化妆品原料和成品的
人体皮肤保湿功能评价方法!即测试受试者手臂小臂内侧皮肤的水合状态值和水分散失值!通过计算水含状态值和散失值在实验过

程中的变化率!表征化妆品在测试期间的保湿效果!对 " 种凝胶样品进行数据绘表!并对结果进行统计分析!结果表明!凝胶基质条
件下芦荟粉和燕麦提取物复配添加量分别为 !#’%和 &%的凝胶类化妆品的保湿功能效果较优%
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化妆品的研究开发及医学临床应用都具有重要意义!
在众多应用于化妆品研发的功能性植物中"芦荟与燕麦

越来越受到人们的广泛关注! 目前国内外在化妆品中应用最
多的是库拉索芦荟#!"#$ %&’()*+,-.- /.""$!"#%芦荟中含有的芦
荟多糖具有保湿性"含有的某些氨基酸及金属盐等与天然保
湿因子&$%&’(%) *+,-&’(,./ 0%1&+(-"2*0$的成分相同 !345#"为皮
肤提供了一个天然的保湿体系%燕麦提取物中的 !4葡聚糖等
物质添加于化妆品中"能帮助提高皮肤的保湿性和紧致光滑
度"广泛运用于各种化妆品中!6#%
芦荟是功能优良的保湿剂"燕麦提取物可以提高保湿剂

的保湿性能"国内外学者对单独含有两者配方的化妆品的保
湿性做了大量研究% 陈岱宜等 !7#对芦荟精华液和润肤乳液进

行保湿功效评价"结果显示芦荟添加到化妆品中具有较明显
的保湿性% 曲志涛等!8#对燕麦提取物添加到面膜霜’洗面乳’
润肤霜’沐浴露’护发素的保湿性的研究显示其具有帮助保
湿的功效! 然而在实际应用中"两者结合更能使皮肤角质层
的保湿功能增强! 过去关于研究芦荟和燕麦提取物复配配方
化妆品的保湿效果研究很少"本文拟通过对芦荟粉和燕麦提
取物在凝胶中的复配的保湿功效评价"获得以芦荟粉与燕麦
提取物复配 !9:#情况下的凝胶类 !99#保湿护肤化妆品的较优浓

度"并得到相关凝胶护肤品的保湿效果评价!

! 实验部分
!"! 实验仪器和测试原理
所谓保湿是通过吸收外界环境的水分和防止皮肤内水

分的丢失达到保持皮肤内含有一定水分的目的 !9;#! 保湿护肤
品的作用机制主要有两方面(! 补水作用"即补水物质增加
皮肤表面的含水量"改善皮肤表面的水合状态 !9<#"使皮肤处于
湿润的状态)" 锁水作用"即在皮肤表面形成疏水屏障"减少
经皮水丢失!93#"从而使皮肤表面水分增加"形成再吸收的内流
梯度!9<#"降低皮肤表面水分损失率%

9$ 皮肤水分测量仪 =+(.>+?>&>( @*A;B &德国 =+’(%/>!
CD%E%F% 公司$%
采用 @+(.>(?>&>( @*A;B 测试皮肤角质层的水合状态%

水的介电常数大约为 A9" 远远高于其他物质如电解质盐类
&大约为 G$%测试探头与皮肤接触后"测试到电容值的相对变
化" 通过仪器内部的计算可以得到表征水合状态的示数"此
示数是一个相对值% 水合状态值越大"水分含量越大"反之"
水分含量越小%

水合状态示数的变化率为

水合状态示数变化率H测量值"空白对照值
空白对照值

#9I:J &9$

;$ 经皮水份散失测量仪 K>L%?>&>( K*<:: &德 国

=+’(%/>!CD%E%F%公司$%
采用 K>L%?>&>( K*<:: 测试皮肤角质层的经皮水分散失

量 &K(%.->M,N>(?%) O%&>( P+--"KQOP$% 根据 RS 0,1F 扩散原
理"通过测量临近皮肤表面水分蒸汽压变化"表征皮肤屏障

优劣% 0123 值单位为 /T&?;*D$% 皮肤的 0123 值越低"说明
防止水分散失的屏障功能越好"反之则越差%

0123值的变化率为

0123变化率H测量值"空白对照值
空白对照值

#9::J &;$

!"# 实验样品
测试样品为 U 种" 在凝胶基础配方中添加不同含量的芦

荟粉和一定含量的燕麦提取物功效成分% 基础配方&质量百
分含量$为(卡波增稠剂 9V:J’QWKRX;2% :V9J’甘油 ;V:J’
丙二醇 UV:J’海藻糖 ;V:J’尿囊素 :V;J’尼泊金甲酯 :V9J’
氢氧化钠 ;V:J’去离子水余量% 测试样品分别命名为 9 号’;
号’< 号和 U 号"具体配方&质量百分含量$如下(9 号为基础配
方); 号为基础配方Y芦荟粉 IS<JY燕麦提取物 7SIJ)< 号为
基础配方Y芦荟粉 ISZJY燕麦提取物 7SIJ)U 号为基础配方Y
芦荟粉 ISZJ%

以上原料均为化妆品级" 芦荟粉和燕麦提取物由本实验
室自制%

!"$ 实验对象
健康志愿受试者 [I 名"男性 \] 名"女性 \] 名 "年龄在

"I$ZI岁"所有受试者无任何皮肤或系统性疾患史"受试部位
&手臂内侧$皮肤无异常"也不涂抹任何外用药物和化妆品等
外用制剂!\]#%

!"% 实验条件
测试环境温度保持为&;;%\$&"相对湿度保持为 ]I%]J"

测试前志愿者需提前进入测试环境"休息 "I?,.!\Z#&体表温度"
情绪’汗液与油脂分泌等暂时性皮肤状态达到统一$%

!"& 实验过程
\$ 选择受试者左’ 右手臂内侧距手掌基部 ]1? 处% 据

\88I 年 ^+/,>(等的研究"用 =+(.>(?>&>( 测试左’右前臂相关
区域"测值在数理统计上没有明显差别!\]#%在左前臂定义数个
面积相同的区域&31?#31?$作为使用区域)右前臂相同位置
的点作为空白对照区域"左’右前臂的对应区域同时测试!\_#%

7$ 受试者在手臂实验区域涂抹样品% 在涂抹后 \’7’3’Z
和 6D" 使用 =+(.>+?>&>( =*67] 测试皮肤的水合状态 "

K>L%?>&>( K*<II 测试皮肤的水分散失量"测量 ] 次"得到 ]
个测量数值"并取平均值%
空白对照值为 ID 时刻测得的 ] 个水合状态相对值和水

分散失值的平均值%

!"’ 统计分析
将 <I名受试者涂抹同一样品时测得的数据取平均值"采

用 4 检验进行统计分析%

# 结果与分析
#"! 测试区域皮肤水合状态变化
受试者测试部位水合状态值随时间变化如表 \所示%
对水合状态示数进行 4 检验 "\ 号与 3 号比较 "4 值为

7S76_"5 值为 ISI3])< 号与 3 号比较 "4 值为 7S]6]"5 值为
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!"!#$!# 号与 % 号比较"! 值为 #"&%!"" 值为 !"!’&# " 值均小
于 !"!(#
通过 ! 检验"’ 号与 ) 号相比具有显著性差异"并且 ) 号

平均值比 ’号大"说明凝胶基质中加入芦荟粉可以显著提升
皮肤的水合状态!%号与 ) 号相比具有显著性差异"并且 % 号
平均值比 ) 号大"说明凝胶基质中使用芦荟粉与燕麦提取物
的复配能显著提升使用后皮肤水合状态!# 号与 % 号相比具
有显著性差异"并且 % 号的平均值比 # 号大"说明凝胶基质
中"在燕麦提取物含量一定时"增加芦荟粉含量到 !"*+时"可
显著提升使用后皮肤的水合状态# 所以"采用含量为 !"*+的
芦荟粉与 #"!+的燕麦提取物复配的凝胶"其对测试区域皮肤
的水合状态有显著提升作用"并且在所有测试样品中 "其提
升水合状态的能力最强"效果最优#
利用式$’%得到测试区域皮肤水合状态示数变化率"如

图 ’ 所示&可以看出"#’%’) 号样品的水合状态示数变化率在
样品涂抹后 ’, 时均比 ’号高" 说明在涂抹后的初期"%款添
加功效成分的样品比 ’ 号空白配方的样品保持皮肤水合状
态的能力强"其中以 % 号的变化率值最高"说明 % 号样品的
前期保湿效能最强!在样品涂抹后 #-&,"除 # 号样品在 #, 处
的变化率值比 ’号低之外"其他样品在其他时间点的变化率
均比 ’ 号空白高"说明在涂抹后的后期 #’%’) 号样品均有明
显的保湿能力"其中 %号样品的曲线明显高于其他样品的曲
线"说明 %号样品的保湿效果在所有样品中表现最优#

!"! 测试部位水分散失变化
受试者测试部位水分散失量随时间变化如表 #所示#
对皮肤水分散失值数据进行 ! 检验 "’ 号与 ) 号比较"!

值为 %"$)&"" 值为 !"!!)!% 号与 ) 号比较 "! 值为 #"%*."/ 值
为 !"!%.!# 号与 %号比较"! 值为 #"#*!"" 值为 !"!)$# " 值均
小于 !"!(#

通过 !检验"’号与 )号相比具有显著性差异" 并且 ) 号
平均值比 ’ 号小"说明凝胶基质中加入芦荟粉可以显著提升
皮肤屏障功能"降低皮肤水分散失!% 号与 ) 号相比具有显著
性差异"并且 % 号平均值比 ) 号小"说明凝胶基质中使用芦
荟粉与燕麦提取物的复配能显著提升用后皮肤屏障功能"降
低皮肤水分散失!# 号与 %号相比具有显著性差异"并且 % 号
平均值比 # 号小"说明凝胶基质中"在燕麦提取物含量一定
时"增加芦荟粉含量到 !"*+时"可显著提升使用后皮肤屏障
功能"降低皮肤水分散失#

利用式(#%得到测试部位皮肤水分散失量的变化率"如图
# 所示& 可以看出"在涂抹 #’%’) 号样品之后"各个时间点处
的水分散失值变化率均在 ! 值之下"并且在 ’ 号空白配方的
样品曲线之下" 表示均有锁水提升皮肤屏障功能的效果"并
且均比 ’ 号空白配方的样品对皮肤锁水功能的增强功效明
显" 其中 % 号样品的水分散失值相对变化率曲线在最下方"
表示其锁水效果在所有样品中表现最优"显著提高皮肤的锁
水能力"增强皮肤表面的屏障功能"其中在 ’-), 时间段中的
锁水效果最佳&

总之"通过 01234254642 和 748954642 测试样品对皮肤的
水合状态和皮肤水分散失值"结果表明"% 号样品保湿性能显
著"优于 ’’#’) 号样品&另外"在达到体系稳定前提下"芦荟粉
含量承载能力最大的情况下"即含量在 !"*+时"与燕麦提取
物复配"凝胶样品体系对皮肤的保湿效果最优& 研究表明"凝
胶基质中添加芦荟粉能够显著提高凝胶的保湿功能!在含量
为 !"*+的芦荟粉与含量为 #"!+的燕麦提取物复配时" 与只
含有相同含量芦荟粉的凝胶基质相比" 保湿效果有显著提
高!在燕麦提取物含量同为 #"!+时"芦荟粉含量为体系添加
量最大值 !"*+"其保湿效果显著提高&

样品

号

样品涂抹后时间:, 平均

值

标准

差! ’ # ) * &
’
#
%
)

#&"%
#&"%
#&"%
#&"%

#."%
%*"$
)$"#
%*"%

%!"!
#&"&
)#"*
%#"#

#."!
%’"!
%&"!
%#"#

#&"*
%!"!
%&")
%’"#

#&")
%!"&
%&"(
#.")

#&".
%!"&
%&"&
%’"*

!"*
%"’
*"%
#"&

表 # 皮肤水合状态测试值平均值
$%&’( ) *+,-./0( 1+2.(2. +3 -4,2

图 ) 皮肤水合状态示数变化率
5,67 ) 89:0%./0( 1;%26( 0%.( +3 -4,2

样品

号

样品涂抹后时间:, 平均

值

标准

差! ’ # ) * &
’
#
%
)

’’"#
’’"#
’’"#
’’"#

’’"’
’!"#
’!"#
’!"*

’!".
."*
&"’

’!"%

’’"#
’!"*
&"*
’!"*

’’"&
’’"’
."’
’!")

’’")
’’"!
.")

’!"%

’’"#$
’!"*’
.")%
’!"($

!"%
!"*
’"#
!"%

表 ! 皮肤水分散失值
$%&’( ! $<=> +3 -4,2

图 ! 皮肤水分散失量变化率
5,67 ! ?%.( +3 $<=> 1;%26( +3 -4,2

研究论文!@0.,1’(-"

科技导报 !A)B#!C!)D" CE

C MY K



感官评价小组对此三种芦荟胶的感官评价!结果表明!!
号样品保湿效果明显优于 " 号"# 号和 ! 号! 与 $%&’(%)(*(&
实验结果完全吻合#

! 结论
本文采用人体皮肤保湿功效评价方法$ 从皮肤水合状态

和皮肤水分散失两方面!实现了对凝胶类护肤样品的保湿评
价测试$ 结果表明! 凝胶基质中将含量为 +,-.的芦荟粉和
#,+.的燕麦提取物复配!可显著提高凝胶的保湿效果!并且
比单独添加芦荟粉或燕麦提取物的凝胶护肤样品的保湿效

果明显好$
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中国植物保护学会将于 !"#" 年 $$ 月 !%!!& 日在海口市召开"第三届全国生物入侵学术研讨会#$
此次会议以"全球变化与生物入侵#为主题%针对我国入侵生物的预防预警&检测监测&控制管理等方面的理论与技术%

尤其是全球气候变化下的生物入侵这一热点与前沿问题展开广泛交流$
征文内容’全球变化(气候变化&大气变化&土地利用格局变化)对生物入侵的影响%入侵物种的基础生物学与生态学%

入侵物种的防控(预防预警&检测监测&生态修复&综合治理等)新技术$
征文截止日期’!"$" 年 $" 月 !"日$
联系方式’电话’"’&’(!))**!+)(彭正强)%电子信箱’,-./0-1,%)2345$
会议网址’066.7889992:;<=3:..2>?@234$
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