
本刊记者 李 娜

据美国物理学家组织网 !月 "#日报
道! 美国政府调查人员向国会报告称!能
预测遗传疾病的个性化 $%& 测试可能会
误导消费者!其能提供的有用信息其实并
不太多"

基因诊病市场混乱

现阶段!美国多家医疗企业推出基因
测试服务!用以预测测试基因者的得病几
率" 美国政府问责局调查人员 ! 月 "" 日
说!暗访结果显示!同一个人在不同企业
测试的结果差距不小!基因测试#误导人
且对消费者几乎没用$%据新华社消息!美
国政府问责局对 ’ 家基因测试企业展开
暗中调查 ! 将 ( 个人的脱氧核糖核酸
&$%&’交给这些企业测试% 结果发现!多
数情况下针对同一疾病的测试结果不一

致!其中 ’人的测试结果与本人实际健康
状况及家族病史矛盾% 对此!美国药管局
准备召集专家会商!并打算就实验室研发
检测产品起草相关监管框架文件%
哈佛医学院教师!美国国家科学院医

学部营养(创伤(脑专家委员会委员
! 月 "" 日在)南方周末*发表文章#基因
检测疾病的时代到来了么+$指出!随着人
类遗传学 )* 年来的长足进步!理论上!医
学已经能将病人和健康人群的数十万个基

因位点进行扫描! 然后比较两类人群的异
同! 从而找出与该疾病可能的相关突变基
因%在过去的两三年中!上百种常见疾病或
人体特征 &如头发颜色’ 的易感基因被发
现% 于是不少商业公司不失时机地推出检
测常见疾病易感基因的服务!如癌症(糖尿
病(帕金森病(老年痴呆等% 顾客只要将漱
口水寄到指定地址! 很快就能知道自己是
否携带所检测疾病的致病基因% 铺天盖地
的广告! 使得这类公司的知名度这两年大
大增加%据最近一项全国性调查!约 )+!的
美国人知道这项服务的存在%因为有了#基
因$ 这个诱人的高科技大旗! 加上程序简
单! 收费适中 &价格从数百到上千美元不
等’!基因检测生意分外兴隆%

在中国国内!基因检测疾病也作为一
种商机进入人们的视野!记者以#重大疾
病易感基因检测&招商加盟’$为关键词!
在谷歌网站进行检索!发现相关检索项为
)*!**项%

不能提供有效数据解读

据悉!在此次调查中!北卡罗来纳大
学博士 告诉美国政府相关

部门!企业提供的基因测试对消费者几无
裨益!-非常清楚的是!没有人知道如何解
读这些数据$%
高翔文中指出!只有同时具备临床医

学(病理学和遗传学的知识!人们才能够
对基因检测的结果做出合理解释%令人遗
憾的是!商业公司通常不经过医生 !便直
接将基因信息提供给受检者%由于受检者
多非专业人士!他们往往求助网络或其他
非专业渠道去了解易感基因阳性的潜在

意义% 基因检测结果于是屡屡被误读% 更
糟糕的是!一些在学术界尚有争论的基因
因其新颖性也被匆匆推向市场!以期获取
更大的商业利益% 另外!由于没有良好的
质量控制!不少公司提供的检测结果也时
见错误%虽然美国医学会推荐所有的基因
检测必须有医生参与!可惜现实生活中往
往不是这样%
除了由单基因突变引起的罕见疾病

之外! 常见疾病往往都与多基因有关!乃
至环境因素也会在病理过程中发生作用%
北京理工大学生命科学学院一位教授告

诉本刊记者!目前基因检测在临床上的应
用虽然并不少见!但主要还是作为一种辅
助判断手段!帮助诊断疾病%因此!携带危
险基因并不意味着今后必然会得相应疾

病!反之也不见得高枕无忧%
基因诊病时代尚未到来

早在 ,**) 年! 在杭州召开的国际人
类基因组会议上!国际人类基因组计划总
协调人 博士就曾大胆预言 !到
,*)* 年!对于某些疾病!人类可以进行基
因测试!以预测疾病发生的可能性% 对一

些疾病还可以通过基因干预来减少疾病

发生的风险!有几种疾病甚至可以采用基
因治疗的方法来进行治疗%
而今!十年之期已近!情况并不像柯

林斯所预言的那么乐观%高翔的分析文章
指出!急于将尚不成熟的研究成果推广并
应用于大众!这可能会对大众造成不必要
的心理负担和巨大的资源浪费%
据悉! 因为基因检测无法提供明确

的(针对性较强的结果!所以被检测者常
常无所适从%据 ,*)* 年美国)临床营养学
杂志*报道!波士顿大学维尔纳瑞里等研
究者调查发现!在知道自己携带有一种常
见的老年痴呆症的易感基因后!相当大比
例者开始使用维生素等保健品!但是他们
的饮食和锻炼模式没有显著变化%保健品
是否有益尚不清楚!但是大剂量长期服用
却有增加疾病乃至死亡率的风险%而且不
少研究表明!当知晓自己携带某种危险基
因后!不少人会产生焦虑和抑郁!这些心
理因素对健康的负面影响要更甚于大多

数的易感基因%
也有研究表明!从长期来看!被检测

出携带危险基因的人群也并没有表现出

过多担心% ,**- 年 ! 月 ). 日)新英格兰
医学*杂志上的一份研究报告指出 !与对
自己疾病风险毫不知情的人相比!那些了
解到自己携带了阿尔茨海默氏症高风险

变异基因&!"#$%’的人在长期远景上并
没有显得更为忧虑% 另一项研究也显示!
那些发现自己具有罹患肺癌较低风险的

吸烟者与那些已被认定具有较高癌症风

险的吸烟者相比!两者对戒烟的兴趣并无
不同%
可见!基因诊病的时代尚未到来% 因

此! 高翔建议不妨把有限的精力投入科
研!他在文章中指出!如果我们还没有准
备好!暂时无法给大众提供成熟的 (行之
有效的基因干预措施!-无为$可能是最好
的办法%
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