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盖鑫磊!美国加州大学戴维斯分
校空气质量研究中心博士后 " 电子信箱 !
"#$%&#’()*+,--./-0./$" 图片为本文作者"

马臻! 复旦大学环境科学与
工程系副研究员"电子信箱#1,($0+)234+$.
543./$"

!! 何时开始申请"
根据个人情况决定# 有的人想再出一

篇牛论文# 有时申请太早$即使来了 "#$%&$
也走不了#此外$如果申请洪堡基金之类的
资助$有固定的时间窗口# 总的来说$在毕
业前半年开始着手联系比较合适#

’! 如何寻找职位信息"
最成功有效的途径$是与导师有合作

关系的国外教授要招人#在国外的朋友也
给你%甚至在公开招聘前!提供一些职位
信息#与在学术会议上结识的教授保持联
系$可能会有意想不到的机会#当然$自己
主动永远是取得成功的主要因素$可通过
以下途径获得职位信息&研究领域内的一
些名教授%一些你未曾谋面$但很熟悉的
名字!’ 研究领域内一些经典论文的通讯
作者%通常是教授$但也可能是学生或者
博士后$请注意分辨$免得闹笑话!’登陆
感兴趣的学校系所网站’一些著名的基金
会和组织$例如洪堡基金(玛丽居里基金(
日本 ()*) 学者等%有时对方教授自己不
想出钱$ 也会建议跟你一起申请此类基
金!’一些学术界的网站%比如 +,-.&/0"123
4"5等!’一些期刊上的广告#

6! 如何准备材料"
78%7.&&94.:.5 89-;/$履历 !需要精

心准备$但不宜过长$不需要太谦虚$但也
不要太浮夸 # 78 中最重要的部分是
<.1:94,-9"=# 值得注意的是$合作论文也
需要写上$因为某些教授可能很看重你的
团队合作能力#有时候一些网上申请需要

直接上传推荐信#不过$一般情况下$对方
教授有意时才会向你索要推荐信$ 在 78
中写上可提供推荐信的教授的联系方式

是个不错的办法#
>! 如何进行有效联系"
?@5,9: 是主要手段$ 在给有意向的

教授的邮件里$言简意赅表明意愿 $附上
7A %最好做成 <BC$ 因为对方可能不用
D9=E"F2 系统!# 发邮件要有针对性$最
好通过浏览该教授的主页了解其研究方

向$然后做对应的修改# 一封一成不变的
邮件$海量散发$成功率会很低#发了很多
邮件$毫无回音是很正常的%不少教授基
本直接删掉!$完全不必气馁#有的教授会
客气一下$说你很优秀$但暂时没有职位
空缺$或者说还在等基金$等等#大部分情
况下$这都是客套话$你继续寻找其他职
位即可’若非客套$对方自然会再联系你
%我联系的一个教授说会保留我的简历$
合适的时候再联系我$他后来真给了我一
个他合作伙伴的职位信息$并且说可以为
我写推荐信’ 一个剑桥的教授也给我回
信$说他在等基金$等下来后再联系我$两
周后$他真的联系我$要我申请!#

G! 如何提供推荐信"
如果对方向你索要推荐信$可以说你

成功一半了#这时候可以请你的导师及其
他人为你写推荐信了# 一般来说$推荐信
应该是你的导师或其他人直接发给对方$
而且不会让你看到#推荐信是能否拿到职
位的关键# 那么推荐信涉及什么问题呢"
我瑞典的导师给对方教授写推荐信时$对
方教授主要想了解以下问题&该生在科研
上最突出的优势是什么"对我们的项目有
何助益" 弱点是什么" 在那些方面需要改
进"英语水平如何"是否有较强的自主性"
是否尊重 B/,E:9=/" 是否擅长独立思考
和解决问题" 编程能力如何%与项目有关
的具体问题!"

H! 面试前要准备什么"
如果对方教授对你比较满意$会安排

一个时间进行面试# 面试一般通过电话$
或者网上视频$请注意国内时间和对方教
授所在地的时差$ 免得错过或者措手不
及#面试前$需要做好功课&对方教授近期
的主要工作’ 对你即将从事的 <&"0/4-的

理解’你的博士工作%有时候可能会让你
讲解 <<I!’ 你当前工作和未来工作的异
同’你自身具备的优势等等#

J! 面试时面什么"
面试的时候不用太紧张$也不必过于

担心口语$相信自己$准备充分就没有问
题)我面试时$对方教授问了以下问题&你
博士期间主要做了什么工作" 工作的优
点(缺点是什么" 我们的项目最吸引你的
地方是什么" 跟你现有工作有什么联系"
你对本项目有什么理解和想法"你为什么
觉得自己胜任这个职位"你未来有什么打
算" 有没有申请其他位置" 大概什么时候
毕业可以开始博士后工作"以及一些研究
领域内的具体问题#
一般他还会让你问几个问题$我当时

问了这么几个问题&这个课题的全景是什
么" 我的工作处在那个分支" 我需要学习
补充什么新知识"你可否介绍一下课题组
的情况和博士后的出路"做教授的多还是
工业界的多" %双向选择$关乎自己未来问
问也无不可#当然如果这些信息你通过网
络可以找到$就不必多此一问!#

K! 等 L$$/& 期间能做些什么"
如果面试表现较好$对方教授可能当

时就表达出意愿来$当然一般会说在几周
内再联系你$请耐心等待即可# 如果有其
他的面试机会$也请认真准备$不需要把
鸡蛋都放在一个篮子里# 正式 L$$/& 上一
般会写明 ),:,&M$跟找工作一样$别委屈
自己$也可以适当谈谈条件# 值得强调一
下$一旦做出了选择$最好就要执行%即使
后来又来了更好的 L$$/&!$不然是很损信
誉的#
最后说一句$永远要相信货真价实的

L$$/&$没见到白纸黑字$口头上说什么都
不保险# 以我为例$当时剑桥一个教授索
要了推荐信$并在张贴广告之前先给我看
广告$并始终在邮件中强调我是最合适的
人选$结果后来因为广告招来很多英国本
土博士的申请$他说按政策自己必须要先
充分说服移民部门$潜台词是$我的申请
有风险$而且流程将很长# 我在网上认识
的一个朋友就是这种情况$但最后没有拿
到剑桥的职位$多耽误了 N 年#
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